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| मस्तिष्क विद्या अथवा मानसशास्त्र जिसको अंग्रेजी में Phrenology and physiognomy 
| कहने में ग्रातेहै, उसका उदय युरोप में १८ वीं सदी में हुवा । हमारे देश में इस विषय के ग्रन्थ पूर्व 
समय में हस्ती धराते होंगे, वह सर्वथा सम्भवित है, परन्तु दुर्भाग्य से श्रब उसके सम्बन्धमें हमको कुछ 
जानकारी नहीं । 
f सिद्धार्थ सिद्ध सम्बन्धं श्रोतुः श्रोता प्रवत्तते । 
शास्त्रांदौतेन वक्तव्यः सम्बन्धः सप्रयोजनः ॥ 
श्रोता तथा पाठकवर्ग की ग्रभिर्शाच, उत्कंठा ग्रौर जोज्ञासा हमेशा सिद्ध हुआ विषय को तथा 
उसके सम्बन्धको प्रयोजन सहित प्रत्येक शास्त्रकी शुरुआत (आरंभ) में ही जानने तत्पर होते हैं । इतने 
लिये आरम्भ में ही प्रत्येक शास्त्र का विषय, उसका ववता और वांचको साथका परस्पर सम्वन्ध; 
| विषयका या ग्रन्थ का प्रयोजन और तद्‌ तद्‌ विषयको समझने ग्रथवा जाननेके श्रधिकारी ग्रादिका 
निरूपण संक्षेप में करना चाहिये । । जी 
विषय--मनुष्यकी अन्दर बसी हुई समग्र शारीरिक, मानसिक और अध्यात्मिक शक्तियों इसी 
रीतिसे उसके शुभाशुभ कार्य या प्रवृत्तियों की यथावत्‌ विवेचना करनी वह यह ग्रथ का मुख्य विषय है। 
शरीर--इद्द्रिय और श्राव्मा वह दो मुख्य पदार्थोके संयोगसे मनुष्य बने हुये हँ । वह दोनों साथ 
सम्बन्ध रखने वाली मानसिक वृत्तियोंकी यथावत्‌ ग्रालोचना कर उन्होंके प्रत्येक अवयवका तथा उसके . 
यथायोग्य कार्य का निरुपण कर मनुष्यको अन्दर मुख्यता कार्यकर्ता जो मनुष्य का अन्तरगत मन 
अथवा आत्मा है, उसका तथा. उसकी शक्तियोंका विवेचतकर मनोविज्ञान श्रथवा मानस शास्त्रका 
ज्ञान देना वह यह ग्रन्थका विषय है । 
प्रयोजन-उपरोक्त मानस शास्त्र का ज्ञान जन समूह में फेलाकर, मनुष्य की सम्पूणं शक्तियोंको योग्य 
मार्ग दर्शाकर; मनुष्य जीवन का यथार्थे आनन्द ग्रौर सुख प्राप्त कराकर ग्रालोक और परलोक के यथार्थ | 
ज्ञानकी प्राप्ती द्वारा श्रौर जीवनको सुधारणा द्वारा समग्र विश्वके पदार्थो का यथावत उपयोग करने « 
सोखाकर परब्रह्म परमात्मा वेसे ही परम सुख और ग्रानन्द॒ जो जीवन का अन्तिम उद्देश है उसको ४ 9७ 
योग्य रीति से प्राप्त कराने में सहायभूत होना वह यह ग्रन्थ का मुख्य प्रयोजन है। . . ह 
मनुष्य यें परम पुरुष परमात्मा की सर्वोत्तम कृति है । उसकी सम्पूरणं रचना, समग्र प्रदेशों और = 
शक्तियों के कार्य का मनुष्य समाजको ज्ञान देने का, मनुष्यके महान कतव्य श्रौर विश्वके समग्र पदार्थो 


छै मस्तक विद्या-मनोविज्ञान 


की ग्रन्दरका उन्होंका श्रेष्टतम स्थान दर्शाकर मनुष्यको परमात्माके परम सखा रूप बनानेके महान 
प्रयत्न में मस्तक विद्या अपना अनुपम धर्म बजाते हें । 

अधिकारी--विश्वकी ग्रन्दरके प्रत्येक स्त्री, पुरुष, बालक; युवान, गरीब, धनी, राजा, प्रजा और 
जिन्होको दुनियाके प्रत्येक विषयो समभनेके लिए परमात्माने परम करुणासे मन और इर्द्रियादि 
साधनों दे दियेहै वैसी दरेक व्यक्ति यह ग्रन्थके विषयको पढनेके; सुननेके या प्रत्यक्ष अ्रनुभवमें लेने के 
कुदरती रीति से ही अधिकारी है। मात्र वह ग्रधि र का यथावत्‌ उपयोग करने सिखाने की ही 
जरूरत है । और वह सिखाना वह यह ग्रन्थ का विषय है । 

सम्बन्ध---यह ग्रन्थ और उसकी अन्दरके विषयका प्रतिपादक और प्रतिपाद्य सम्बन्ध हे । अधिकारी 
अथवा बांचक और ग्रन्थ का ज्ञाता ग्रौर ज्ञेय सम्बन्ध हे । 

ग्रत्रे प्रश्‍न यह उपस्थित होता है कि---मस्तिष्क शास्त्र इतने क्या ? यह्‌ शास्त्र क्या सिखाते है ? 
उसके मख्य मख्य क्रिस किस सिद्धान्तो है? वह विषयकी सत्यताके लिए कुछ प्रमाण, पुरावा या 
साबिती है ? उपरोकन सवं प्रश्‍नो कोई भी नया विषयको आरंभ करने वाला प्रत्यक विचारवंत 
व्यक्तिके मनमें होनाही चाहिये और होवे वह बिलकुल स्वभाविक है । मने उसके प्रत्युत्तर भा क्रमवार 
इस प्रन्थमें यथाशक्ति देने का प्रयत्न किया है । 


प्रश्न--मस्तिष्क शास्त्र इतने क्या ? मस्तिष्क विद्या वह शिक्षण श्रौर सफलताकी कुञ्जी केसी 
रीति से बनती है ? उत्तर--- 
१. मनुष्यका मस्तिष्क की तलाशी कर श्रन्दर बसी हुई समग्र शक्तियोंकी यथार्थं स्थिति, हाव- 
भाव और वर्तनमें मनष्यका ग्रन्तगंत मन कैसे प्रकार का है वह मस्तकके बाह्य विभागो को तलाशीकर 
स्पष्टता से जानने की विद्या को मस्तिष्क शास्त्र कहने में आता है। | 
« २ यह मस्तिष्क विद्या द्वारा मनृष्यकी भिन्न-भिन्न शक्तियों कितने प्रमाणामें विकसित है वह 
जान सकाते है, और कोन कोन शवितयों न्यून-कम है उसका निणाय हो सकता है । 
३ कम शक्तियोंक्रो विकसानेका उपायों (इलाजों). दर्शाकर श्रमुक रीतिसे वतने से कितनेक अंश 
में तत्तद शक्ति में सधारणा कर सकाती है । इसी रीति से अत्यन्त प्रबल या उग्र गतिवाली वृत्तियों 
को-यथावतू दर्शाकर निग्रह में रखने का सीखातेहै । 


४ स्त्री, पुरुष, बालक और युवानक्री प्रत्येक दशा के गुणा, कर्मे, स्वभाव, या धर्मो यथावत्‌ ` 


समझाने में यह विद्या ग्रनेक रीतिसे सहायभूत होती हे । 
५ मनष्यकी सवे शवितयों या वृत्तियोंके स्थान' -मनष्वके मस्तिष्कके ' ग्रमक श्रमुक चोकस प्रदेशो में 


स्थित है । उसकी तलाशी कर यथावत्‌ अनुभव करने और तदनुकूल मनुष्य मात्रको सुधारणा करनी. 


या योग्य वर्तन दिखाने में सहायभूत होना वह यह विद्याका महान उपयोग है । 


he मनुष्यक्रे मनका स्वभाविक रुख, स्वभाविक इच्छा, भावना या रुचि किस और है वह यह 
विद्या हारा अधिक अंश में जानकर उसका ग्रावइयक लाभ ले सकाते हैं । 


मस्तक विद्या-मनोविज्ञान ५ 


७, कोई एक मनुष्य में दया तो कोई एक में न्याय, कोई में बुद्धि शक्तियों का प्रावल्य तो कोई 
में चित्रकला का प्राविष्प्र और कोई में याद शक्ति या विचार शक्ति की न्यूनता तो कोई में तर्क श्रौर 
तुलना शक्ति का प्राबल्य होता है । कितने एक मनुष्यों स्वभाव से ही शान्त, दान्त, धीर, गंभीर श्रीर 
नीति तथा धर्मथुक्त वर्तन वाले होते हैं । जब कितने एक बिलकूल स्वार्थी, लोभी, छल, कपट युक्त 
और नीति धर्म तथा ग्राव्मनिष्ठा के भाव से रहित होते हैं । ऐसे श्रनेकानेक भिन्न भिन्न ग्राचार विचार 
श्रौर वरतेन वाले, मनुष्यों के मन की यथावत्‌ परीक्षा कर, उन्हो को उनकी शक्तिनृसार योग्य कार्य 
सोंपना । श्रथवा उनकी ओर से श्रमुक कार्यं यथायोग्य रीति से उनकी शक्ति की तलाशी कर कराना । 
वह यह विद्या का महत्वपूर्णं उपयोग है । 

आत्म कोप में सत्य, धर्म, दया, परोपकार, नीति, बुद्धि, भक्ति, न्याय, निग्रह, सदाचार, शौय, 
सौजन्य, स्वमान, स्नेह ग्रादि सद्‌गणों रूप देवी संपत्ति, सामथ्यं के जवाहिरात चमकते हैं या काम, 
क्रोध, लोभ, मोह मद माया ग्रादि दुगु णों रूप पशु वृत्तिग्रों के» भयानक स्वरूप छपाये हुए हैं ? वह 
मस्तिष्क विद्या के ज्ञान चक्षु से देखते दिखाते हैं। जो देखने जाननेसे अपने में देवी शक्तियों का साम्राज्य 
है या ग्रासुरी प्राबल्य का प्रभाव है वह समाते हैं । इससे मनुष्य श्रपने जीवन की उन्नति और सुधा- 
रणा कर सकते हैं । अच्छो शक्तिशओरों के उपयोग से जीवन में सुख, सगवड श्रौर आनन्द मिलते न 
ग्रात्म कल्याण तथा परमात्मा की प्राप्ति हो सकती है। + 

इस रीति से मस्तक विद्या (मनोविज्ञान) रूप कू ची से आत्म भंडार खोलने इसमें के अलौकिक 
द्रव्य के उपयोग से जीवन सफल बनते हैं । और शिक्षण में भी श्रनेक रीत का योग्य मार्ग दर्शन मिलने 
से शिक्षण भी सरल और सफल बनते हैं। 

मस्तिष्क शास्त्र के नीचे दर्शाये हुए खास मुख्य सिद्धान्तों है, उस पर ध्यान देने की सबसे प्रथम 
ग्रावश्यकता है । % 

१ मनुष्य का मन भिन्न भिन्त प्रकार की अनेक स्वाभाविक शक्तियों से युक्त है । उसमें की दरेक 
शक्ति अपना कार्य करते समय ग्रमुक ही प्रकार की चोकस असर ग्रहण करती है । जेस कि आँख 
देखने का, कान सुनने का, जिह्वा स्वाद लेने का, नाक सुवास लेने का और त्वचा स्पे ग्रहण करने का, 
इसी रीति से कार्य शक्ति कायं पूणं करने का, संगीत शक्ति गाने का और गणित शक्ति गिननें का 
ही कार्य करती है । ऊपर प्रमारो प्रत्येक शक्ति श्रपना श्रपना नियत कार्य करती है । एक शक्ति का 
कार्य दूसरो शक्ति करने के लिए किसी भी समय तत्पर नहीं होती । | ऐतिहासिक विषय की जानकारी 
इंकट्टी करने या देने के लिए इतिहास शवित ही कार्ये करती है। मनष्य का अन्तरगत मन अनेक 
शक्तियों के भंडार रूप है । और वह शक्तियों मनुष्य जितने प्रकार के भिन्न भिन्न कार्यो करते हैं 
उतनी शक्तियों में विभक्त हैं। हि. | 

२ एसी प्रत्येक मानसिक शक्ति या वृत्ति को प्रकट करने के लिए ओर अनुकूल कार्य ग्रहण करते 
च लाह अलग अलग मानस ग्रवयवो की मनुष्य के मस्तिष्क में रचना करने में आई हुई है । जिसको 


६ ` मस्तिष्कविद्या-मनोविज्ञानं | 


मस्तिष्क शास्त्र की भाषा में मानसिक श्रवयवों (121116110061111065) कहने में श्राते हैं । जितने प्रकार | 
की मन को मल शक्तियों हे इतने ही वह शक्तियों को प्रकट करने वाले या तद्‌ तद्‌ विषय को ग्रहण | | 
करने वाले मस्तिष्क की अन्दर मानस प्रवयव के विभाग हैं । | 
३. मन की जो जो शक्ति या वृत्ति, मनुष्य जीवन में जितने अंश में कार्य कर रही होती हैं, तद्‌ 

तद्‌ शक्ति को प्रकट करने वाले मस्तिष्क के तद्‌ तद्‌ अवयय वाले स्थानों भी उतने ही न्यूनाधिक | 
प्रमाण में विकसित मालूम पडते हे । दृष्टान्त से समे जिस व्यक्ति दया या परोपकार वृत्ति के लिए | 
खास प्रसिद्ध होती हे, उसका परोपकार वृत्ति का ग्रवयव उतने ही प्रमाण में विकसित होना ही | 

| 

| 


चाहिए । परन्तु जिस मनुष्य स्वभाव से क्र और शूर होंगे, उसका दया का श्रवयव बिलकुल न्यून 
|| . और शौर्य का अवयव या स्थान पूणा रीति से विकसित दिखायेंगे। जब परोपकारी मनुष्य में स्वार्थ 
वृत्ति के ग्रवयव की लगभग खामी (न्यूनता) दिखायेंगे । जिन मनुष्य के कपाल का उपर का भाग 
विस्तृत, ऊंचा और लगभग चोरस दिखाता होगा, वह मनुष्य. तक शक्ति, तुलना शक्ति सम्पन्न ही गी 
| वनेगा । किन्तु जिसके कपाल का मध्य भाग बँठा या दबा हुआ होगा वह एतिहासिक. घटनाग्रों या | 
तारीखों यथावत्‌ याद नहीं रख सके । परन्तु जिसका मध्य कपाल का भाग ऊंचा भरा हुम्रा होगा 
| तथा कपाल का ऊपर का भाग बेठा, नमित हुआ होगा, वेसे व्यक्ति मनन शक्ति और तुलना शक्ति 
है की न्यूनता वाले और इतिहास शक्ति तथा वार्ता वृत्तान्त के शौकोन ही बनेगा । 


४ इसी ग्रनसार मस्तिष्क के भिन्न भिन्न प्रदेशों की वृद्धि हास को तथा पृथक पृथक ऊंचा, नीचा 
स्थल और मस्तिष्क की लम्बाई, चोड़ाई श्रादि को तलाशी कर मस्तिष्क के. ग्रवलोकन से मनोन्तर्गत 
खास भावनाग्रों, वृत्तियों या इच्छाश्रों को सम्पूर्ण रीति से जान सकाते हैं । जब ए सा ज्ञान प्राप्त करने 

` में मस्तिष्क के ग्रतथवों का मानस शास्त्रानुसार ज्ञान ग्रमल्य सहाय देते हैं, इत ॥ ही नहीं परन्तु कोत 
शक्ति कितने प्रमाण में न्यून वा ग्रधिक है और ग्रमुक संजोगों तथा ग्रमुक समय में वह वृत्ति कसे 
प्रकार का रूख घारण करेगी ग्रथवा केसी रीति का- वर्ताव करने प्रेरायँगी वह विषय का निरय भी 
इस मातव ग्रवयवों के यथार्थ ज्ञान और ग्रभ्यास द्वारा यथावत्‌ हो सकते हैं। इससे भी ग्रागे बढ़े तो 


हरि मनष्य अ्रमुक प्रकार की क्रिया किस कारण करते हैं अथवा ऐसे करने में उसका सत्य और ग्रान्तारिय 
उह्देश क्या है श्रथवा क्या होना चाहिए, वह विषय का निणंय भी यथावत्‌ यह विद्या द्वारा हो 
सकता है । 


५ दुनियां में अनेक बार एसा बनता है कि मनुष्य के मन में एक होगा और किया में कुछ दूसरा 
` ही दशति है। प्रत्येक मनृष्य मन, वाणी और क्रिया में समानता रखने वाले महात्मा या महान मनुष्य 
नहीं होते, वसे हो सकते भी नहीं । दृष्टान्त रूप में प्रनेक मनुष्य एक ही प्रकार का समान दान पुण्य करने 
वाले होंगे, तो भी बह प्रत्येक के दान देने का उद्देश श्रलग अलग होते हैं। ग्रमुक व्यक्ति जब सिफ 
दया की भावमा से ही प्रेराइ विचार किये बिना श्रमक रकम का दान दे देते हैं तब दूसरा थयायोग्य 

कर योग्य पात्र को यीय समंय पर मदद मिले और श्रपनी कीति का गान भो होवे एसे उह श 
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५ से उतनी रकम का दान करते हैं । जब तीसरा पुरुष दया या कीति को कुछ भी परवाह नहीं करते 
केवल वह मनुष्य के बडबडान से थककर जल्दी से जेब में से कुछ पैसे रुपये निकाल कर दे देते हैं । 
ग्रौर पीडा दूर हुई ऐसा समभते हैं । जब चौथी व्यक्ति मात्र लोकाचार को श्राधिन होकर वेसे करने 


प्रवतते हैं । 

इसी श्रनुसार दान नहीं देने वाले श्रनेक व्यक्तिग्रों भी अनेक उद्देश से एक ही प्रकार के कार्य में 
| प्रवृत्त हुवे देखने में आते हैं । दृष्टान्त रूप में-- | 
| १. एक मनुष्य को पास दान देने पैसे नहीं, इसलिए नहीं दे सकता । 

२, जब्र दूसरे की पास पैसे हैं और दान देने की वृत्ति भो है किन्तु वह योग्य पात्र को देखकर ही 
दान करने इच्छते हैं । 

३ जब तीसरे को पास धन है किन्तु दान देने को वृत्ति ही नहीं । 

४ जव चौथे मनुष्य दात देने समर्थ है, परस्लु पाव्रापात्र का विचार करने जरा भी समर्थ नहीं, | 
तो भो कीति को इच्छा से देने को ललचाते हैं । किन्तु जहाँ कीति का सम्भय न होगा वहां दान नहीं 
देता । 

५ जब पांचवां मनुष्य लोभी, लालचो ग्रौर कृपण है जिससे उसको देने का विचार ही नहीं होता । 

ऐसी रीति से एक ही प्रकार का कार्य करने में श्रनेक व्यक्तियों के श्रनेक ग्रान्तरीय उद्देशों होते 
हैं । जिसको साधारण मनुष्यों किसी भी समय यथावत्‌ जान सकते नहीं । परन्तु इस मस्तिष्क शास्त्रा- 
नुसार वह सब प्रवृत्तियों का यथावत्‌ निर्णय हो सकता है । 

६ एक वात्सल्य प्रेम पूर्ण माता ने दुष्काल के श्रसह्य ढुःखों के लिए जब अपना छोटा बालक का 
भी पोषण करने आप समर्थ नहीं ऐसा जान लिया तब अपने बच्चों को पानी में डूबाने कर मार डाला 
उसका उद्देश ऐसा करने में भूख (क्षुधा) के दुःख से दुःखी होता इसमें से बचाने का था ! उसमें 
वात्सल्य भाव की न्यूनता या संहारक शक्ति की प्रबलता नहीं थी । सिर्फ वह बालक का दुख कमी अ 
करने का उद्देश से ही उसको डूबा कर परण को शरण किया। उसमें क्रूरता का कुछ मागनथा। र 
किन्तु कायदा कानून इस घटना के सत्य को किसो समय नहीं स्वोकार सके । जब यह मस्तिष्क शास्त्र के 
द्वारा मनुष्य को अमुक प्रकार की प्रवृत्ति होते का मूल कारण जो मन हैं उसके उंडा प्रदेश में प्रवेश 
कर उसके सचमुच गुह्य उद्देश की खोज कर सकाती है। विचार के मूल प्रदेश में पहुच सकाते हैं और 
मनुष्य को स्वाभाविक वृत्तियों को तथा मानसिक रुख को यथावत्‌ जान सकते हैं । जिममें वाह्य | 
क्रिया या कार्य पर विशेष ग्राधार रखने की आवश्यकता नहीं रहती । 

७. मनुष्य की वाह्य क्रिया का मूल स्वरूप, विचारने का उद्भव स्थान, संकल्प की मूल उत्पत्ति 
और ग्रान्तर हेतु को भी जानने का महान कार्य यह विद्या द्वारा सुनिश्चित हो सकते । ही 
८, मस्तिष्क विद्या के सब सिद्धान्तों कुदरत सृष्टि क्रम और मनुष्य स्वभाव के समग्रनियमानुसार . 
; सत्य और यथावत्‌ व्यव स्थित है । प्रत्यक्षादि प्रमाणों से पूरे रीति से सिद्ध कर सके वसे है । शब्द 
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प्रमाण की उसमें बिलकुल ग्ावश्यकता ही नहीं । युक्ति, तर्क या मनुष्य की साधारण समझ शक्ति से 
सहज स्वीकार हो सके वैसे ग्रौर महा नास्तिक, कठोर मस्तक के हेतुवादी को भी सप्रमाण समभा 
सके इतने सरल, बुद्धिगम्प और प्रत्यक्ष परिचय देने वाले हैं त्रालक वृद्ध, युवानों और युवतियों 
कुदरत के ग्रन्य सवे सिद्धान्तों को तरह, बहुत हो सरलता से यह विषय का ज्ञान सम्पादन कर सके 
वैसे वह सरल है । निष्पक्षपात दिल से और सत्य जानने की जीज्ञासा से किसी भी व्यक्ति उसको 
जानकर स्वीकार कर सके वैसे है। 
आकारेरिङ्गितेश्चेष्टया शत्या भाषणे न च । 
नेत्र वकत्रविकारेण लक्ष्यते$न्तरगतं मनः ॥ 
मस्तिष्क विद्या का इतिहास और गद्य प्रवर्तको। | 
डा० गॉल, स्परकीयम, ज्योजंकोम्ब और ओ० एस० फाउलर । 


इस विषय के सबसे प्रथम ग्रभ्यास का ग्रारभ्भ डाक्टर फ्रान्सीस जोसफ गाँल ने किया था । इन 
का जन्म जमनी के उक परगना (प्रान्त) के टोफेनब्रन नाम के ग्राम में ता० & मार्च १७५७ के दिन 
हुआ था । इनका पिता वह गांव का बडा व्यापारी और नगर का मुखिया था । डॉ० गॉल ने वेद्यक 
शास्त्र का अच्छी रीति से अभ्यास किया था। युनिर्वासटी का श्रभ्यास पूरा किया, तत्पश्चात गाल 
वियेना गये । वियेता में एक पागल हाउस में वह डाक्टर का काम काज (कारवार) 
करता था। ग्रपने समय का एक अत्यन्त सुप्रसिद्ध, अग्रगण्य और राजसभा में तथा अनेक 
संस्थाश्रों में माननीय पुरुष में इनकी गिनती थी । प्रत्यक्ष अनुभव ग्रौर अवलोकन द्वारा 
यह मस्तक विद्या के सत्य स्वरूप को धीरे-धीरे समभने में वह विजयी हुआ । अपने भाई, बहिन ग्रौर 
सहाध्यायिश्रों के चेहरा और लक्षणों तथा गुणों का ग्रभ्यास कर धीरे धीरे इस विद्या के सिद्धान्तो की 
शोध (खोज) करने लगे और ग्रन्त में उस में वह विजयी हुआ । भला और बुरा, दयालु और निर्देय 


' झगडाल्‌ और शान्त, ग्रभिमानी और ग्रभिमानहीना आदि विविध स्वभाव के और वर्तन के मनुष्यों की 


उन्हों का सिर देख कर परीक्षा करने की उसने ग्रादत डाली, ग्रभ्यास किया । और परिणाम में खास- 
खास गुणों वाले व्यवित के मस्तक के ग्रमुक श्रमुक चोकस प्रदेशों विकसित होते हैं, ऐसा स्पष्ट उसके 
अनुभव में श्राया । बल्कि मनुष्य के मस्तक तथा खोपड़ी को इसी रीति से मनुष्य के आचार, विचार 
आर वर्तेन को खास सम्बन्ध है, ऐसा उसने निश्चय किया । मस्तक तथा खोपड़ी (सिर की हड्डी) की 
सारूप्यता का निर्णाय भी भ्रपने श्राप कितने ही मरा हुश्रा मनुष्य का मस्तक चीर फाड़ कर पूरा ध्यान 
से तलाशी कर देख कर लिया । लगभग ३० वर्ष तक ऐसी रीति से श्रवलोकन किया, और पश्चात्‌ 
१७६६ में वह विषय पर विद्वान्‌ वर्ग में व्याख्यानों देने का श्रारम्भ किया । १८० ५ में डाँ० गोल को 
जर्मन डॉ० स्परकीयम का मिलाप हुआ - और वे दोनों ने साथ मिल कर युरोप के अनेक स्थलों में 
इस मस्तिष्क विद्या पर व्याख्यानों देने का ग्रारम्भ किया । 9 53225 20५ 
..होलेंड, प्रशीया, स्वीटकरलेंड, जमेनी श्रादि स्थलों. में घूम कर वे १८०७ में पेरीस पहुंचे, १८०६ में 


मस्तिष्कविद्या-मनो विज्ञान ६ 


स्परभीयम ग्रौर डा० गाल ने “The Anatomy and physiology of the Brain” with 
observation on the possibility: of ascertaining severalintellectual and moral 
dispositions of man and animals by tne configuration of their beads 
नाम का महान ग्रम्थ, जिस का मूल्य १००० (एक हजार) फ्रान्क है, वह सचित्र प्रसिद्ध किया । 
डा० गॉल ने ता० २२ ्रगसत १८२८ के दिन प्राणत्याग कर दिया । श्रपनी जीवित अवस्था में पेरीस 
में अनेक पागल मनुष्यों के और जानवरों के मरतको की उसने तलाशी की थी । उसके मृत्यु पहिले 
१८१४ में उसका दिष्य स्परभीयम इंग्लेंड गया था, जहाँ उसने श्रनेक व्याख्यानों इस मस्तक विद्या पर 
दिया था । बाद में उसको ग्रमरीका ने भी निमन्त्रणा दिया था । वहाँ और अन्य स्थल पर डो० स्पर- 
भोयम ने मनष्य के मस्तिष्क पर अनेक भाषणों दिये थे। उसने “Physiognomy Insanity A 
natomy of the Brain, Natural laws of man, Education fourded on tne nature 
01 M20? आदि पुस्तकें लिखें हुए हैं। वह १८३२ के नवम्बर ता० १० यह क्षणभंगुर दुनिया छोड़कर 
चले गय । तद्पश्चात्‌ स्काटलेंड का ज्योजे कोम्ब नाम का प्रसिद्ध धारा शास्त्री जो स्परझीयक को शिष्य 
था, उसने यह मस्तक विद्या पर लिखने का आरम्भ किया । उसने ( C0ntitएtion 01 1181) नाम 
का प्रति सुन्दर ग्रन्थ लिखा है, जिस की लाखों कापियों थोड़ा समय में बिक गई थी । उसके भाई एन्ड 
कोम्ब ने भी मस्तक विद्या के सम्बन्ध में बहुत ही पुस्तकें लिखे हैं। भी० कोम्ब ने भी श्रमरीका में 
व्याख्यानों के लिये ग्रामन्त्रणा होने से जाना पड़ा था। वहाँ जाने के पीछे युनाइटेड 
स्टेटस में उसने . बहुत ही व्याख्यात दिये । जो सुनने के लिए वह समय के 
बड़ा बुद्धिशाली और विद्वान लोकों को ठठठ मिलती थी । स्परकीयम के मृत्यु पश्चात्‌ कोम्त्र 
और स्परभीयम के ग्रन्थों, अ्रमरिका में प्रसिद्ध करने में ग्राये ग्रोर उस समय से मस्तक विद्या का प्रचार 
ग्रमरिका में भी बढ़ने लगे । फाउलर ब्रधसं, वो इस समय वहाँ की श्रामहस्ट कालेज में पढ़ते थे उन्होंने 
इस विद्या के महत्व से ग्राकर्षाई उसके प्रचार को प्रगति देने का आरम्भ किया श्रो एस० फाउलरने 
इस मस्तक विद्या पर “HएmMan 8०0106. और “9९%५१] 500106.” नाम के दो बड़े ग्रन्थ लिखे 
हैं । और एल० एन० फाउलर इंग्लेंड में फ्रोनोलोजीस्ट नाम से ग्रत्यन्त प्रसिद्ध था । वे दोनों भाईयों ने 
मस्तक परीक्षा का ही कार्य वर्षो तक, लगभग पचहत्तर वर्ष किया है । वे दोनों ने इस विद्या को बहुत 
ही प्रगति दी है । 
इंग्लेंड श्रौर अमरीका में इस विद्या का श्रधिक ' अच्छा प्रचार दिनप्रतिदिन बढ़ता ही रहा है । 
फाउलरवेल्स, नेलसन सीझर आदि कम्पतियों ने इस विषय पर अति विस्तृत साहित्य प्रकाश में रखें हैं । 
तब हमारे बहाँ उसके मुकाबिल कुछ भी नहीं दिखता । 
* ई० स० बीसमी सदी का आरम्भ में बम्बई प्रान्त में श्री चतुभुज भारद्वाज नाम के गृहस्थ मस्तक 


परीक्षा का कार्य करता था, और कितने एक प्रतिष्ठित प्रशंसकों की ओर से यह विद्या की कदर में | 
उनको कितने ही पुरस्कार श्रौर सुवण का मेडल (पदक) मिले थे। ई० स० १९१३ में बम्बई में श्री 


१० मस्तिष्कबिद्या-मनोविज्ञान 


गिरंधरलाल मेहता की इस मस्तक शास्त्री की साथ मेंट हुई, वह मस्तक परीक्षक की प्रेरणा पर से 
श्री गिरधरंलाल जी ने ऊपर विवरण द्वारा दिल्लाये हुए प्रसिद्ध मस्तिष्क शास्त्रीश्रों के ग्रन्थों का श्रभ्यास 
किया और उस पर से अपने “मानवशास्त्र” नाम का ग्रन्थ गुजराती में ई० स० १६१६ में प्रसिद्ध किया 
था । तद्पश्चात्‌ ४० वर्ष के बाद इस गुजराती ग्रन्थ का श्रभ्यास और आधार पर से इसमें सुधार, 
वृद्धि और योग्य संस्करण कर मेरा भारत निवासी भाई, बहिनों की सेवा में में मस्तक विद्याको हिन्दी 
भाषामै रखतो हुँ। यह सिवाय दूमरा कोई ग्रन्थ इतनी समझ देने वाला प्रकाश में ग्राया हो ऐसे श्री 
गिरधरलाल जी के और मेरे जानने देखते में नहीं आये । 

डा० गॉल, स्परभीयम ज्योजे कोम्ब और ग्रो० एस० फाउलर आदि मस्तिष्क ज्ञान के अन्वेषको ने 
मनुष्य जाति पर बड़ा भारी उपकार किया है । इस लिये में हृदय से वे सब का धन्यवाद करती हूं । 

मस्तकविद्या अथवा मानसशास्त्र ग्रनुपम और ग्रद्वितीयहै । हम हमारा गुण, स्वभाव ग्रोर चरित्र्यविषय 

मे अनेक रीति से अज्ञात है । हमारे श्रात्माके प्रतेक उपयोगी कमरा और उसमें बैठे हुए देत्रताश्रोंको 
हम जानते नहीं । वह्‌ सबका दर्शन मस्तक विद्या करा देती हे । इनका प्रत्यक्ष प्रमाण मस्तक विद्या 
का ग्रन्थ पढ्ने वाले पाठक गण को अवश्य मिल जायगा । 

मानसशास्त्र धमं, तीति, सदाचार सिखाते हैं और मनुष्यका वर्ताव दिखाकर मानवता लातेहै 
और मानवता में देवका दैवत देकर देव बनाते है । इतना इनकी ग्रन्दर सामर्थ्ये है । 

मस्तिष्क विद्याके यह +ग्थके शब्द शब्दमें से विविधि प्रकारके ज्ञान युक्त रसके करणो बह्‌ रहे 
हें । उनका रसास्वाद सद्गुण सम्पन्न बुद्धिशाली सदभागी पवित्र आत्मा ही पढकर लेयेंगे । पढने में 
जैसे जैसे ग्रागे बढ़ेगा वेसे वैसे अधिकाधिक श्रानन्द मिलेगा । 

मनुष्यमात्र भूलको पात्र है और ऐसे गहन विषय में प्रनेक कारणों से गलती होना वह सम्भावित 
है परन्तु सुज्ञ वांचक वर्ग “यत्सारभूतं तदुपासनीयं” ऐसा समभकर दोषोका त्यागकर, गुण ग्रहण 
करेगा ऐसी मेरी नम्र प्रार्थना है । | 

अन्त में यह मस्तक विद्याका ग्रन्यजन समूहकी शारीरिक, आत्मिक तथा सामाजिक गति, स्थिति 
और कृति आदिको सुधारनेमें तथा मनुष्यके मूल स्वरूप या शक्तिको स्पष्ट करनेमें सहायभूत होयेंगे 
तो मेरा प्रयत्न सफल हुश्रा समझू गी । 


चंचलबहिन मणिकलाल पाठक 
रती । प्रधाना आर्यसमाज टंकारा (सौराष्ट्र) 


मस्तिष्क विद्या के आद्य अन्वेषको 
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डा० फ्रान्सीस जोसफ गाँल 
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डा० फ्राग्सीस जोसफ गाँल को मिला हुआ पदक 
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A STRONG CONVICTION 
पस 
«kL ७६९ 10 81916 [181 119 Phrenology is the old phrenology of Galland his 
scienltific followers the study of which ] commenced more than half a century 
ago and have continued ever since with ever increasing conviction of the solid 
truth of the great natural laws it has revealed, and of its Pre-eminence as the 
highest and most important ofall the sciences, bing the only philosophy of 
mind that rests upon a strictly inductive basis, | 
“1, believe that its general acceptance willcontribute as much to the moral and 
social progress of man as theinductive study of the physical sciences has contr- 
buted to his physical power and progress, and therefore the best service L can 
possibly render to my follow-creatures 15 to devout the rest of my life to the 
work.’ $ = 
W. MATTIEU WILLIAMS 
AUTHOR OF 
“VINDICATION OF PHRENOLOGY” 


दट विश्वास 


में निवेदन करना चाहता हू कि मेरा मस्तिष्क विज्ञान वहो प्राचीन मस्तिष्क विज्ञान है जो 'गोल” 
और उसके वैज्ञानिक श्रनुयायिश्रों का था । इसका ग्रध्ययन मैंने ५० वर्ष से भी पूर्व आरम्भ किया था 
और तभी से यह चालू है । मुझे अधिकाधिक विश्वास होता जाता है कि इसके द्वारा प्रकट किये 
गये महान और नेसगिक नियम सत्य हैं, समस्त विज्ञानों में यह विज्ञान सर्वोत्तम एवं सर्वाधिक महत्व 
पुणं है, तथा यही एक ऐसा मनोविज्ञान है जो ग्रनेक उदाहरणों द्वारा सामान्य नियम को निर्धारित 
करने के नियम पर पूर्णतया आश्रित है । 

मेरा विश्वास है कि इसके जन साधारण द्वारा अपनाये जाने से मानव की नेतिक ग्रोर सामाजिक 
उन्नति में उतनी ही प्रगति होगी जितनी की पदार्थ विज्ञान के ग्रध्ययन से उसकी भौतिक शक्ति 
'उन्तति के रूप में हुई है । | | 

अतव, सर्वोत्तम सेवा जो मैं ग्रपने साथी प्रागाधारियों की कर सक्ता ह वह सम्भवत 
शेष जीवन को इस बिज्ञान के प्रति कार्य करके ही कर सकता हू । 


ओर 


अपने 


वु नत र - डबल्यू मेथियू विलिम्स 


“मस्तिष्क विज्ञान को सम्पुष्टि' का लेखक 
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डॉ० गाँ० ने पशु पक्षियों का 
भी सिर की तलाशी कर उन के 
ग्रन्दर की उनकी शक्तियां को 
त्यूनाधिकता दिखाई है और इस के 
अनुसार ही उनका वर्ताव का वर्णन 
किया है । तत्तद्‌ श्रवयव का स्थान 


मनुष्य के ग्रनसार ही है । 
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द्वि की प्रबलता. 
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१६ 
श्रो३म्‌ 


प्रकाशकीय वक्तव्य 


AIS “"५-/५/५/५/५/५/”५/ 


मर्हाष दयानन्द सरस्वती की महनीया जन्मभूमि के दर्शनों की 
चिरपोषित लालसा को तृप्त करने के लिये जब अपने दस साथियों 
सहित में टंकारा पहुंचा तो उसका एक तात्कालिक गआ्ानषङ्िक् 
फल मुझ यह प्राप्त हुआ कि परम तपस्विनी बहिन चंचलदेवी जी 
के मुझे दर्शन हुए । उनके पवित्र जीवन, ब्रतानुष्ठान, ऋषिभक्ति 
तथा तपोनिष्ठा को देख कर में गद्गद्‌ हो गया । २३ वर्ष: 
पहले समस्त संसार से नाता तोड़ कर उन्होंने इस पवित्र भूमि में 
पदार्पण किया था, मन में केवल एक साध थी-ऋषिभूमि की 
गोद में बेठकर श्रध्यात्म-साधना करते हुए उसके ग्रजर 


उपकार के प्रति ग्रंशत श्रानृण्य-प्राप्ति। उस समय तक दयानन्द-भारकर के उदय का यह क्षितिज 
आयो की दृष्टि से प्रायः ्रोझल था । सचमुच यह केसी विडम्बना थी कि देश-विदेश में हजारों शाखा- 
प्रशाखाग्रों से प्रसृत श्रायेसमाज के जन्मदाता श्राचाये की वसति में श्रायंसमाज का स्थान और प्रचार 
भी न हो । ऐसी दशा देख कर चंचल बहिन का ममता-मसूण मातृ-हृदय इस क्षोभ को सहन न कर 
सका और फलस्वरूप टंकारा को ही उन्होंने श्रपनी ग्राराधना-स्थली के रूप में स्वीक।र किया । इन 


२३ वर्षो में उन्होंने कन्या-शिक्षण, धर्मोपदेश ग्रादि कार्यो के अतिरिक्त टंकारा में निजी उद्यम से 


घन संग्रह्‌ करके ग्रायंसमाज मन्दिर के साथ-साथ पुस्तकालय, अतिथिगृह, व्याख्यान भवन आदि सुन्दर 
"भवनों का निर्माण कराया है। 

ई० सं० १९२६ में भारत के ग्रग्रगण्य ग्रार्या ने टंकारा ही महषि का जन्म स्थान है, 
ऐसा निणेय कर वहां बड़ा भारो जलसा किया । भारत के कोने-कोने से श्रार्यं महाशय एकत्र 
हुए ग्रौर महृषि के कार्य एवं वेद धर्म पर ग्रनेक व्याख्यानों द्वारा जनता में ग्रच्छी जागृति प्रकट की थी । 
ऐसा इतिहास पूज्य बहिन जी ने मुझे सुनाया । परन्तु उनके उत्साह ने महि के नाम श्रौर कार्य पर 
कुछ स्थायी स्वरूप स्थापित किया हो, ऐसा मेरे देखने में नहीं ग्राया। मेंने तो जो देखा वह सब श्री 
चंचल बहिन, श्री शान्ता बहिन और पूज्या चंचल बहिन के कथनानुसार श्री-गिरधरलाल जी मेहता 
इन तीनों मृतियों का कार्य है । 
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श्री चंचल बहिन ने कहा कि इन से दो साल पूवे सन्‌ १९३२ में श्री गिरधरलाल गोविन्द जी, 
मेहता कच्छ निवासी सेठ राघव जौ पुरुषोत्तम लोहाना द्वारा स्थापित कन्या-ब्रह्मचर्याश्रम का संचालन 
कर रहे थे, उन्हीं की प्रेरणा पर बहिन जी ने वहाँ पहुंच कर उनके सहयोग से सब काम प्रारम्भ 
किया । दोनों देवियों ने अत्यन्त भारी परिश्रम उठाया है । धन एकत्र करने के निमित्त भारत के अनेक 
प्रदेशों में घूमी हैं, अपनी श्रोर से भी यथाशक्ति धन की सहायता दी है, इसी रीति से टंकारा में समाज- 
मन्दिर आदि भवनों निर्माण में ग्रपना तन, मन और धन से सम्पूर्ण सहयोग दिया है । 

पू० चंचलवहिन का श्रतिथि-सत्कार भी अनुपम है, जो कोई भी आये ऋषि की जन्म-भूमि का 
दर्शन करने जाता है, वही उनके श्रतिथ्य का गुणगान करता ग्राता है । में भी इसका ग्रपवाद कैसे हो 
सकता हूं ? 

इस गुणमाला के बीच उनका विद्यामणि विशेष रूप से चमत्कारक है। प्रथम दर्शन के समय ही 
जब उन्होंने मेरे साथियों के मस्तको का निरीक्षण करके उनके गुण, वृत्ति, स्वभाव तथा चरित्र आदि 
का निरूपणा करना आरम्भ किया तो में स्तब्ध रह गया | कम से कम मेरे लिये तो यह एक सर्वथा 
अपूर्व एवं विलक्षण विज्ञान था । किसी अन्य से सुनता तो सम्भवतः में इसकी सत्यता पर विश्वास न 
कर पाता, परन्तु प्रत्यक्ष को कल्पना कहने का साहस कोन कर सकता है ? तभी मुझे लगा कि ऐसी 
अदभुत एवं लोकोपयोगी विद्या यदि इस विदुषी बहिन के जराजीण तथा रोगक्षीण शरीर के साथ ही 
प्रयाण कर गयी तो राष्ट्र एवं संसार की भारी क्षति होगी । ग्रतः मेंने संकल्प करके बहिन जी से इस 
के प्रकाशन का ग्रनुरोध किया । उन्होंने इसे स्वीकार किया, जिस के फलस्वरूप उनकी यह अनुपम कृति 
विज्ञानानुरागी जनों के हाथों तक पहुंच पायी है । 

लेखिका का मन्तव्य है कि “मस्तक मनुष्य के मन की सर्वे शक्तियों श्रौर वृत्तियों को प्रदर्शित 
करने का मुख्य साधन है । श्रोत्र, खक्‌, चक्षु और नासिका श्रांदि इन्द्रियों के श्रनुसार मनुष्य के मन की 
भिन्न-भिन्न शक्तियों, वृत्तियों, भावों तथा इच्छाग्रों के लक्षण दर्शाने वाले मनुष्य के मस्तक में भी 
पृथक्‌-पृथक्‌ मानस ग्रवयव हैं, जिन का श्रपना-श्रपना पृथक्‌-पृथक्‌ मानस व्यापार का कार्य करने के लिये 
निर्माण हुश्रा है ।” उदाहरण के लिये मनुष्य की संयम, धैर्यं तथा निग्रह ग्रादि वृत्तियों के दर्शाने 
वाले ऐसे ग्रवयव मस्तक में विद्यमान हैं जिन्हें देख कर इस विद्या का विज्ञाता पुरुष किसी भी बालक 
के सम्बन्ध में ्रपनी सम्मति बता सकता है । यही सिद्धान्त परोपकार श्रथवा स्वार्थ की वृत्ति, क्षुधा- 
बभक्षा वत्ति, ब्राह्मण-वैश्य वृत्ति आदि सभी बातों पर लागू होता है । उनका कहना है कि प्रत्येक वृत्ति 
के द्योतक कुछ विशेष मानस ग्रवयव हैं, ऐसे मानस ग्रवयवो के नाम, स्थान, कार्य, संवद्धि, क्षय तथा 
शिक्षा का विकास करने के लिये उनकी यथायोग्य, विकृत ग्रादि अवस्थां का निर्णय करना यह 
मस्तक विद्या का सब से बड़ा और महत्त्वपूर्ण कार्य है । वह तो यहाँ तक दावा करतो हैं कि इस विद्या 
के द्वारा मतिभ्रम, उन्माद, ईर्ष्या, वेर आदि विकारों की सफल चिकित्सा भी साध्य है । इन्हीं सिद्धान्तों 
को आधार मान कर इस पुस्तक में मस्तक विद्या का तात्त्विक प्रतिपादन किया गया हैं। लेखिका के 


| | 
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ज्ञान का आधार न केवल एकहेशीय अपितु इस विषय के निष्णात कई पाश्चात्य विद्वानों के भी ग्रन्थ 
हैं । प्रत्येक वृत्ति का निरूपण करते समय साथ में विभिन्न मस्तको के ऐसे चित्र भी पुस्तक में स्थान- 
स्थान पर दिये गये हे, जिन से पाठक को विषय हृदयङ्गम करने में सहायता मिलती है । सारा विषय 
इतना विस्तृत किया गया है कि मनुष्यों को जितनी भी सम्भावित वृत्तियां हैं, सभी पर सुन्दर प्रकाश 
पड़ गया है । अंग्र जी रादि विदेशी भाषाश्रों में इस विषय पर ग्रन्थ हैं, परन्तु राष्ट्रभाषा हिन्दी में तो 
अपने ढंग का यह सर्वप्रथम पुस्तक है । विषय, विवेचन, शेली तथा मौलिकता श्रदि सभी दृष्टियों से 
पुस्तक बहुत उपयोगी सिद्ध होगी, ऐसा मेरा विश्वास है 

चंचल बहिन का शरोर वार्धक तथा व्याधि के कारणा ग्रत्यन्त कृश हो गया है, वर्षो से प्रायः 
उनकी एसी ग्रवस्था रहतो है कि वे चल-फिर भी नहीं सकतीं । इस विकट परिस्थिति में भी उनका 
साहस ग्रदम्य है, जिसका ज्वलन्त प्रमाणा यह पुस्तक स्वयं है । इसके लेखन के अतिरिक्त प्रकाशन में 
भी उन्होंने ग्रसीम कष्ट उठाया है । गत वर्ष छपवाने के लिए लेख और ब्लाक मेरे पास भेज दिये थे 
मेने वह प्रेस वालों को दिये; परन्तु इसकी रचनानुसार ब्लाक आदि रखने में, प्रूफ शुद्ध करने में 
गड़बड़ हो गई, इसलिये बहिनजी को स्वयं यहाँ तक ग्राना पड़ा । गत वर्ष आई थो तो काम पूरा न 
हुआ, यहाँ को शीत ऋतु सह न सकने से चली गईं फिर आगई दो वर्ष कई-कई मास देहली में ठहरना 
पड़ा । देहलो का जलवायु उनके बिगड़े स्वास्थ्य के लिये तो और भी कष्टप्रद रहा, परन्तु उन्होंने श्रपने 
संकल्प को पूर्ति में इस प्रकार की बाधाश्नो की कदापि चिन्ता नहीं की | इनके साथ ही इनकी सहचरी 
बहिन शान्ता देवी का उत्साह एवं सेवाभाव भी ग्रति स्तुत्य है । शान्ता जी भी चंचल बहिन के साथ 
ही छाया को भांति लगी हुई उनकी सेवा-शुश्रूषा सहोदर भगिनी की भावना से करती हैं । टंकारा के 
सारे कार्यो में उनका पुरा सहयोग है । यदि शान्ता जी इस प्रकार ग्रनन्य भाव से चंचल बहिन का 
साहचर्यं एवं सेवा-शुश्रषा न निभातो तो इस प्रकार के कार्यो की सिद्धि की सम्भावना हीन रह जाती । 
प्रतः लोका के साथ-साथ बहिन शान्ता जी का सहयोग भी इस पवित्र कार्य में स्मरणीय है । में इन 
दोनों तपस्विनी देवियों के प्रति सश्रद्ध नतमस्तक हूं जि-होंने धामिक तथा सामाजिक कार्यो के साथ 
साहित्यिक क्षेत्र में भी ऐसा ठोस कार्य किया है । उनकी यह साहित्यिक कृति सर्वथा अपूर्वं एवं ग्रभि- 
नन्दनीय है । ग्राशा है विद्या-व्यसनी सज्जन इस नये विज्ञान के परिचय के लिये इस पुस्तक को 
अवश्य उपादेय समभेंगे और इस दिशा में और ग्रधिक ग्रनुसन्धान संसार के समक्ष प्रस्तुत करने 
में सफल होंगे । 
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गुणी जन गुण का सत्कार करते हैं, ज्ञानी जन ज्ञान का आदर करते हैं और ज्ञानी जनों पर 
परमात्मा की कृपा दृष्टि होती है । मेरे मस्तक विद्या के ग्रथ को प्रकाशित करने का कार्य मैंने ईडवर 
के विश्वास पर छोड़ दिया । ईश्वर को कृपा से ग्रथवा प्रेरणा से इस ग्रन्थ को प्रकाशित करने का 
कार्ये गुर्कूल भज्जर के प्राणस्वरूप आ्राचार्य श्री भगवान्‌ देवजी ने अपने ऊपर ले लिया । मावसशास्त्र 
सदृश कल्याणकारी ज्ञान को जनता के हृदय तक पहुंचाने का पवित्र कार्य अपने सत्यनिष्ठ भक्त 
प्राचार्य श्रो भगवानदेव जी द्वारा करवाकर परमात्मा ने इनको यश और पुण्य का भागी बना दिया 
ग्रौर इनके द्वारा मेरे व्रत को भो पूर्णं करवा दिया । यह सब सवेदृष्टा, सवैज्ञ परमात्मा की ग्रलौकिक 
योजना का हो फल है । गुण और ज्ञान का मूल्यांकन सर्वज्ञ पिता परमात्मा ने गुण और ज्ञान की 
रक्षा करने वाले आचार्य श्री भगवान्‌ देवजी के द्वारा करवाया है । 

त्यागी और तपस्वी आचार्य भगवान्‌ देवजी ने मस्तिष्क विद्या सम्बन्धी मेरे लेख को छपवाकर 
प्रसिद्ध न किया होता तो ग्रत्युपयोगो ज्ञान जनता तक न पहुंच कर ्रन्धक़ार में हो विलीन हो जाता, 
क्योंकि इस जोवत में में उसको पुस्तकाकार देते में, ग्रसमर्थ थी । इसलिए में पुज्य ्राचाये जी का 
जितना ग्राभार मानू उतना थोड़ा है मेरा ग्रन्तःकरण बार बार आचार्य भगवान्‌ देवजी का अ्रभि- 
नन्दन करता है और श्राशोर्वाद देता है । में पूणं भक्ति भाव से वन्दना करती हू, दोनों हाथ जोड़कर 


मस्तक नमाती हू । १ 
श्री आचार्य जी को इस मस्तक विद्या का रस केसे लगा ? श्री आचार्य देव अपने साथिश्रों को 


साथ दो समय टंक्रारा पधारे थे । पहिल पांच मूर्ति पधारे थे, फिर श्रपना गुरुकुल के नौ ब्रह्मचारी 
और एक नित्यानन्द नाम के सन्यासी महाराज की साथ टंकारा पधारे थे । उस समय मैंने वे सबका 
मस्तक देखकर इनका चरित्र केसा है वह सुनाया था और मस्तक विद्या पम्बन्ध का साहित्य दिखाया 
था । यह सत्र जानकर इतकी बृद्धि शक्ति ते शोघ्र ग्रहण कर लिया कि अवश्य इस मानसशास्त्र जानने 
जैसा और सीखने और सीखाने जैसा है । ऐसा दिल में बेठने से मस्तक विद्या पर का मेरा लेख अपना 
सुधारक में दिया और इस शास्त्र हिन्दी भाषा में पुस्तकाकार में रखने को अपनी इच्छा प्रकट की । 
इनका फल स्वरूप यह अमूल्य ज्ञान हमारी राष्ट्र भाषा हिन्दी में रखने में भाग्यशाली बन सकी । इससे 
मैं हृदय से पूज्य श्राचाये भगवान्‌ देवजी का धन्यवाद करती हु । 

टंकारा हमारे गुरुदेव मह॒षि दयानन्दजी की जन्म भूमि के कारण यात्रा का एक बड़ा स्थान बन 
गया है । इसलिए वहां मेरे घर पर श्रनेक यात्रीओं आते ही रहते हैं । इसमें जो ज्ञानी ओर गुणी जन 
है, वह ज्ञान, गुण और कार्य का मूल्य करते हैं । पूज्य आचार्य देव ने मेरी सेवा की कदर को, वह 
इनका श्रात्मा की योग्यता दिखाते हैं । सब कीमत जानने वाले जौहरी नहीं होते । परमात्मा पूज्य 
आचार्य भगवान्‌ देव जी को अत्यधिक सव्यनिष्ठा, न्याय परायणता, गुण ज्ञान और सेवार्थी को कदर 
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करने की शक्ति, धर्म, बल, वुद्धि, यश, सुन्दर स्वास्थ्य और दीर्घ आयुष देवे ऐसा मेरा अन्तर का 
आशीर्वाद और प्रभु से प्राथना है । | 


व्यवस्थापक श्री ब्र० वेदब्रत जी भाष्याचार्य उक्त आचार्य जी द्वारा संचालित गुरुकुल का योग्य 
संचालन अपनी कुशलता से कर रहे हैं। इन्होंने मेरे मस्तक विद्या के लेख का आरम्भ का थोड़ा प्रकरण 
को शुद्ध हिन्दी स्वरूप देने में मुझे सहायता दी है गरत: में भाई श्री वेदब्रतजी का प्रेम पूर्वक ग्राभार 


मानती हू । 
- एस उत्साही अध्यापक तथा व्यवस्थापक के हाथों में गुरुकुल का संचालन है यही गुरुकुल के भावी | 
स्थिरत्व और ग्रभ्युदय का लक्षण हे । 17777] | 


श्री गिरधरलाल गोविन्दजी मेहता 


मस्तक विद्या के अन्वेषक डा० फ्रान्सीस जोसफ गॉल के 
अंग्र जी पुस्तकों के आधार पर श्री गिरधरलाल गोविन्दजी मेहता 


ने गुजराती में “मानवशास्त्र” नाम से प्रक्राशिन किया । उस 
मानव शास्त्र ग्रन्थ के आधार पर विशेष अनुभव से उसमें सुधार 
और वृद्धि तथा योग्य संस्करण करके मानस शक्तियों को 
बतलाने के लिए लगभग प्रत्येक पृष्ट पर चित्र देकर सुन्दर स्वरूप 
बनाकर हिन्दी तथा गुजराती में लिखने की प्रेरणा मुझे मिली । 
अतः में मुरब्बी भाइ श्री गिरधरलाल गोविन्दजी मेहता का 
पूज्य भाव रो हृदय सो ग्राभार मानती हू । परमात्मा उनको 
` दिवंगत आत्मा को शान्ति प्रदान करें । 


मानसशास्त्र भ्रथवा मस्तक विद्या मानसिक गुणों को प्रदर्शित करने 

. वाली, अनेक प्रमाणों से सिद्ध हुई विद्या है, जो जीवन सुधारने के 
लिए तथा शिक्षण को सफलता के लिए अत्यन्त उपयोगी है । ग्रपना 
गुण, दोष, स्वभाव, आचरण और चरिज्ञ केसा है, यह केवल पांच 
मिनट में बतलाया जा सकता है । ऐसा ज्ञान इस पुस्तक में दिया 
है। यह सब्र प्रताप महात्मा डा० गाँल का ही हैं। 


मानसशास्त्र जेसे अनुपम और श्रद्वितोय ज्ञान को देकर हमारे 
मनुष्य जोवन को सफल बनाने का मागे दिखलाने वाले महात्मा 
डा० गॉल की श्रोर मेरा मस्तक पूरणे भक्ति भाव से झुक जाता है । 
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परमात्मा इस महान ग्रात्मा को शान्ति देवे श्रोर मनुष्य समाज इस महात्मा के दिये हुए दिव्य ज्ञान 
मानसशास्त्र को भ्रपनावे । 

श्री शान्ता बहिनशाह मेरी साथ ग्रडतीस सालसे रहती है, और मेरा जीवन की साथ इनका 
जीवन ओ्रोतप्रोत हो गया है, इनका सहयोग से में मानसशास्त्र जेसा गहन विषय लिखने श्रोर प्रसिद्ध 
करने भाग्यशाली वनी हूं इससे में शान्ता बहिन का धन्यवाद करती हूं और प्रेम पूवक ग्राभार मानता 


हुं । परमात्मा से प्रार्थना करती हूँ कि इनको बल, बृद्धि, यश, सुन्दर स्वास्थ्य ओर दोघ 


ग्रायुष देवे । I 

श्री पण्डित रामचन्द्रजी देहळवी ने तथा श्री जगन्ताथजी ने, श्र। नन्दकिशोर खन्ना जी ने, श्री 
रघवी रिह शास्त्री जी ने ग्रौर श्री रूपलाल जी ने मेरा पुस्तक को सत्यता, उपया गिता श्रपनी सम्मति 
देकर सिद्ध कर दिखाई है, इससे में वह सब महानुभावोंका मेरा आत्मा म पूरा भक्ति भावसे सन्मान 


करती हूं और श्राभार मानती 

सीताराम बाजार आर्य समाजके गत सालके प्रधान श्री रूपलाल जी, मंत्री श्री देशराजजी तथा 
उपमंत्री श्री जगन्ताथजी ने मुझे गत साल समाज मन्दिर म॑ ठहरनेकी व्यवस्था कर दी थी श्रोर अन्य 
कितने ही प्रकार को आवश्यक सहायता भी दी थी। वे तीनों महानुभावों धामिक वृत्ति वाले, बुद्धिमान, 
उदार, सौजन्यशील, मनुष्यकी योग्यता समने वाले और गुण ज्ञानकी कदर करने वाले हैं । उन्होंने 
मुझे पिछली साल अच्छी सहायता दी था आर अब समय भी मेरी जरूरत पूरते ही रहे है,श्राववयकता 
की सम्भाल रखते ही रहेहै । इससे में वे तीनों बन्धुग्रोंका पुराभवित भावसे आदर करती हूं तथा 
हृदयसे ग्राभार मानती हूँ। , 

अब समयका प्रधान ईश्वरदास, मंत्री श्री नन्दकिशोरदास जी खन्ना तथा स्त्री समाजको प्रधाना 
श्री अंगरा देवी, उपप्रधाना श्री मोहनदेवी और मन्त्राणी श्री सत्यवतीदेवी, जिन्होंने कर्तव्य ज्ञानसे मेरा 
कर्तव्यको समकर, अपनी धर्म भावना तथा सज्जनता दिखाई मुझे इस समय भी समाज मन्दिर में 
रहनेको स्थान दिया इससे में वे बन्धु भगिनीद्रोंका धन्यवाद करती हूं और हृदय से श्राभार मानती 


3११११११११११९१ 
०१९००००००००० 


मस्तिष्क शास्त्र को प्रकाशित करनेमें धनकी अत्यन्त ही श्रावश्यकता रहती है । जिस की पुरती 
में मोरबी (सौराष्ट्र) निबासी श्रीमगनलाल सोमैयाने ० ५००) की सहायता दी है ग्रौर राजनांदगांव 
निवासी श्री जमना बहिन ने रु० १५०) दिये हैं वे दोनों भाई बहिन का में सन्मान कों साथ आभार 


मानती हूँ और धन्वाद करती हूँ। 
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मेरठ निवासी विश्वम्भर सहाय प्रेमी, सम्पादक पंचायती राज जीऱ्होंने मुझ चार ब्लाक का 
उपयोग करने दिये है । इससे में इतका आभार मानती हूं और प्रेम से धन्यवाद करती 
ऊपर के सब महानृभावों को परमात्मा वल, बृद्धि, धम, नीति, न्याय, यश, सुन्दर स्वास्थ्य और 


दीर्घ आयषदेवे ऐसी में परम कृपालु परमात्मा पिता को प्रार्थना करती हूं । 
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मस्तक विद्या के ग्रन्थ में धनकी सहायता 


~ ३७-२७... --२७-+०-०<० > 


ह ७ 0 या ज श्री मगनलाल त्रीभोवनदास सोमेया मोरषी (सौराष्ट्र) 


आपने मेरी एक पुस्तीका "प्रेरणाका प्रेभाव और 
। संकल्प बलकी सिद्धि” छपाने में ₹० ५००) पांचसो की 
| सहायता दी थी और ग्रव मस्तिष्क विद्या के पुस्तक को 
| प्रकाश में रखने के लिए पुनः पांचसो रुपये देने की उदारता 
दिखाई है । इस पर से उत्तम साहित्य प्रत्येका आपका 
अनुराग और सद्भावना प्रत्यक्ष होते हैं। आपने लोक 
कल्याण के मार्ग में हजारों रुपये का दान दिये हैं और देते 
ही रहते हो । 
आपको अन्दर दूसरे भी कितनेक प्रशंसाके पात्रगुण 
] हैं:--श्रापका धर सरकारी ग्रधिकारीग्रों से, कांग्रेसी 
| श ७  कार्यकरों से, सम्बन्धी, स्नेही जनो से, विद्यार्थी और 
मददाभिलासीग्रों से सर्वदा भरा हुग्रा रहता है और किसी भी समय देखे तो सोमैया भाई श्रतिथि 
मण्डलसे घेराये हुए ग्रोर उन्हो का ग्रादर सत्कार करने में लगा रहा दोखते हैं । चिज वस्लु लाने रखने 
के लिये ग्राज्ञा पर श्राज्ञा देते रहतेहै, भोजन गृह चलता ही रहता है और भोजन पाने वाले की 
पंगत लगी हुई रहती है । आपकी धर्म पत्नी भी आपकी भाबनाकों अनुकूल है। ऐसे श्रापका सदन 
श्रानन्दोत्सव से सारा दिन गर्जते ही देखने में भ्राता है । श्रापको मैं धन्यवाद देती हु 
श्रोमती जमना बहिन (श्री बाबुलाल पोपटलाल मानेक की धर्मपत्नी) ने मरतक विद्या प्रकाशन 
में र १५०) देढसो दिये हें । में इनका हृदयसे धन्यवाद करती हूं । 


| स्वराज प्राप्ति के लिये अपना सर्वस्व का 
| त्याग करने वाले तपस्वीओं 


Ee श्री महाराजा सयाजीराव गायकवाड 
परोपकारी महात्मा गोखलेजी 


अपने सारा राज्य में शिक्षा फरजियात की 
और श्रच्छुत जाति का उद्धार किया 


AANA NNN NAS 
पू० लोकमान्य तिलक महाराज | 
आप लोकमान्य इतने लिये के स्वराज प्राप्ति में 
२. के ~ 
सामान्य जन समाज को तेयार करने की आपने 
घोषणा की । स्वराज मेरा जन्मसिद्ध हक है और बह ६ 
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मैं. प्राप्त करू'गा ऐसी रणभेरी आपने बजा दी। 
आजादी के सैनिकोंके लिये आप धव तारकसम था | 
केसरी पत्र द्वारा अंग्रेजी शासनकी नीति आपने प्रजा 
आदि शास्त्र आपने दिया । राष्ट्र का उद्धारके कारणा 
में आपने आपका सवेस्व का व्याग कर दिया । आपने 


९ 

११ 

१ 

९ 

१ 

३ 

$ 

९ 

१ 

| ; को सममादी । स्वराज ाप्ति के लिये स्वार्थ त्याग, 
| iF Md य समृद्धि की स्थापना के लिये ऐक्य (संगठन) का पाठ 
oR 


स्वाश्रय, परिश्रम और बिदेशी शासन सामे बहिष्कार 
स्वातन्त्र प्राप्ति तथा उसकी रक्ता ओर लोगों में सुख 
पढ़ाया । 
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स्वराज शासको सच्चे सरको बन. _ 
महात्मा गांधी जी को आज्ञा को अवुसर 
प्रजा के रामराज्य के स्वप्ना सिद्ध कर. 


पू० राष्ट्रपिता महात्मा गांधी श्री प्रधान मन्त्री जवाहरलाल नेहरू 
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ग्राजाद हिन्द फौज के प्रणेता 
राष्ट्रपति राजेन्द्रप्रसाद वीर सुभाषचन्द्र बोझ 


प्रसिद्ध विद्वानों की संमतियां 
श्री पं. रामचन्द्र देहलवी जी की सम्मति 


श्री पं० रामचन्द्र देहलवी द्यद्यययदयाचाययययाचाचाचादयदयाद्यद्यययदय यद 


श्रीमती चंचलवहिन जो श्राय समाज टंकारा (सौराष्ट्र) 
की प्रधाना हैं, वे “मस्तक विद्या” पर एक ग्रन्थ लिख रहीं हैं, 
आर जिसका प्रकाशन पूज्य ग्राचार्य श्री ब्र० भगवान्‌ देवजी 
गुरुकुल झज्जर (रोहतक) ने श्रपने ऊपर लिया हुआ है, वे जब 
ग्राकर ग्रार्यं समाज सीताराम बाजार में, जहाँ एक लम्बे काल 
से में ठहरा हुआ हूँ, ठहरी तो उस समय उनसे मिलने का ग्रव- 
सर प्राप्त हुग्रा । 

यह जानकर कि वे मस्तक विद्या में विशेषज्ञ है, मैंने स्वयं 
ग्रपनी परीक्षा कराना चाहा। उनसे कहने पर उन्होंने समाज 
४ धि के भवन में बैठकर ग्रौर मुझे सामने बिठा कर मेरे मस्तक को 
अपने हाथ की अंगलियो से टटोलना आरंभ किया, और मेरे गुण करम और स्वभाव को वर्णान करने 
लगे । जो कुछ उन्होंने बताया वह सब सत्य था, परन्तु मित्र मंडली ने कहा कि हमको पूरा विइवास 
नहीं है क्योंकि श्राप एक प्रसिद्ध पुरुष हैं ग्रापके सम्बन्ध में पहले से ही वे सब कुछ जानती होंगी । इस 
पर बहिन ने आचार्य भगवान्‌ देवजी का प्रमाण दिया कि उनके सामने कई श्रपरिचित पुरुषों की 
परीक्षा की ग्रौर वह सब सत्य निकली । 

संक्षेप में यह कि बहिनजी “मस्तक विद्या पर” एक ग्रन्थ लिख रही है जो श्रभी अधूरा है, मेंने 
उसे देखा है। आपने बडा प्रयत्न से यह ग्रन्थ लिखा है । शारीरिक ग्रवश्था दुर्बल और क्षीण होने पर 
भी अनथक रूप से इसको पूर्णं करने में संलग्न हैं | में तो बड़े श्राइचय में हु कि इस अवस्था और 


` कमजोरी में इतना परिश्रम ! ग्रन्थ के तैयार हो जाने पर उसको पढ़ने से कई कई बातों की जानकारी 


“होगी वह मुझे विश्वास है । मैं इनके प्रयत्न की सफलता को हृदय से चाहता हूं । कमजोर इतनी है 
कि मझे हर समय भय लगता है कि कहीं इस ग्रन्थ की तैयारी से पूर्वं चल न बसे । परन्तु मृत्यु भी 
इनकी कतव्य परायण, ग्रात्पनिष्ठ सुदृढ़ सुरत और शुष्क शरीर को देखकर निकट नहीं आती हुँ || 


आय समाज, बाजार सीताराम दिल्ली १ रामचन्द्र देहलवी 
` ता? ११-९-५७ ; आर्योपदेशक 


र 
| 
$ 
| 
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२६ मस्तिष्कविद्या-मनोविज्ञान 


मस्तक विद्या का ग्रन्थ पू० पंडित जी को पूरा पढ्ने का समय मिला होते तो वे ग्रन्थ की योग्यता 
तथा उपयोगिता के सम्बन्ध में इससे भी श्रधिक, विस्तृत और ग्रसरकारक लिख सकते और उन्हों की 
भावना भी ऐसी थी, परन्तु पुस्तक पूर्ण होने पहिले ही आप देश का गौरव की रक्षा के. लिये राष्ट्र 
भाषा ग्रान्दोलन में जूक पड़े, और सरकार के अतिथि बन गये । सरकार के सन्मान में से मुक्ति पाकर 
आर हिन्दी भाषा स्वातन्त्र का विजय फल लेकर ग्रा जाये पोछे मस्तिष्क विद्या को पूर्ण भावना से 
पढ़कर न्याय देते का अपना धर्म का पालन करेंगे ऐसी मुझे श्राशा हे । लेखिका 


श्री जगन्नाथ जी बी० ए० एल एल बो०, जे० डी०, प्रभाकर मिद्धान्त शास्त्री अपनी सम्मति देते 
न दन हे हे श्रोमती चंचल बहिन पाठक का मस्तिष्क विज्ञान' की विदा 


: के रूप में सबसे प्रथम परिचय मुझे पूज्यपाद आचाय भगवान्‌ देव 
' जी द्वारा मिला । श्राचार्य जी ने मुझे कहा था कि वे किसी भी 
| मनुष्य का सिर देखकर उसका चरित्र एवं स्वमाव बता देती हे ठीक 
¦ उसी प्रकार जिस प्रकार कि एक चतुर वेद्य किसी की नब्ज देखकर 
, उसके रोग का निदान करता हे । मुझे विश्वास न हु्रा । किन्तु 
जब बहिन जौ ने मेरा एवं मेरे बच्चों का, मेरे पिता जी और मेरे 

1ई का सिर देखकर उनका स्वभाव ग्रादि ठीक बता दिया तो मुभे 
बडा ग्राइचय हुआ । स्वभाविक रूप में मृझे इस विद्या के जानने की 
अधिक श्रभिलाषा हुई और इस पुस्तक की पांण्ड लिपी लेकर पढ़ डाली, इस पुस्तक में मस्तिष्क विज्ञान 
को सरल भाषा में पुरे विस्तार से समझाया गया है । यह ज्ञान साधारण एवं विद्वानों के लिये बड़ी 
उपयोगी हैं और बहुत हद तक उन्हें मस्तिष्क विद्या का परिचय करा सकेगी । यह इस विषय के भावी 
लेखकों का ग्रति मात्रा में पथ प्रदशन भी कर सकेगी । किन्तु पूर्ण विद्या तो बहिन जी सरीखों के 


चरणों में बैठकर ही प्राप्त की जा सकती हे । इसके तयार करने में बहिन जी ने कठोर तप किया है । 
कहाँ टंकारा कहां देहली । इस पुस्तक के छपाने प्र,फ देखने ग्रादि की व्यवस्था के लिए उन्हें दक्षिण 
पश्चिम के इस सुदूर ग्राम से कई बार देहली ग्राना पड़ा! ७० वर्ष की इस वृद्धावस्था में भी मैंने 
बहिनजी को प्रातः से रात्रि के १०, ११ बजे तक इस कार्य में लगे हुए देखा है। देहली में इनके 
ठहरने का व्यय, उत्तम कागज छपाई ग्रादि को देखते हुए पुस्तक का मूल्य भी कम है आशा है इस 


पुस्तक का सम्पूर्ण रूप से स्वागत होगा । ता० ३-११-५७ ' जगन्नाथजी 


मस्तक विद्या-मनोविज्ञान २७ 


~~ 


मन्त्री श्री नन्दकिशोरजी खन्ना ५ n दे 

श्राय समाज वाजर सीताराम देहली के मन्त्री श्री की सम्मति । 
गत मास के श्रारंभ में मुझे ग्राये समाज टंकारा (सौराष्ट्र) की 
प्रधाना श्री चंचल वहिन जी से मिलने का शुभ ग्रवसर प्राप्त हुआ । 


श्राप टंकारा से देहली पथारी ग्रौर श्रार्य समाज बाजार सीताराम 


में ठह्री । ग्राने ग्रौर ठहरने का श्रभिप्राय पूछने पर ज्ञात हुआ कि श्राप 
“मस्तक विद्या” पर एक ग्रन्थ लिखकर उसे छपवाने के लिए देहली 
पघारी है । पुस्तक का विषय अत्यन्त गम्भीर है श्रौर बहिन चंचलता 
को वृद्ध श्रवस्था को देखकर मुझे बड़ा आ्राश्चय॑ हुआ कि इतनी 


बड़ी आयु में आपने इतने गम्भीर विषय पर ऐसा ग्रन्थ लिखने का साहस कंसे किया ! ग्रन्थ को एक 
नजर से देखने पर यह प्रतीत होता है कि इस ग्रन्थ में मनृष्यके श्रन्दर बसी हुई समग्र शारीरिक मान- 
सिक तथा ग्रध्यात्मिक शक्तियों--इसी रीति से उसके शुभाशुभ कार्य या प्रवृतियों की यथावत विवेचना 
करनी यह इस ग्रन्थ का विषय है ग्रौर मानसशास्त्र का ज्ञान जन समूह में फंलाकर मनुष्य की सम्पूणं 
शक्तियों को योग्य मार्ग दर्शाकर मनुष्य जीवन का यथार्थ आनन्द और सुख प्राप्त कराकर लोक और 
परलोक के यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ती द्वारा ग्रौर जीवनकी सुधारणा द्वारा समग्र विइवके पदार्थो का यथा- 
वत उपयोग और परम सुख श्रोर ग्रानन्द जो जीवन का श्रन्तिम उद्देश्य है। उसको योग्य रीति से प्राप्त 


- करने में सहायक हो इस ग्रन्थ का मुख्य प्रयोजन प्रतीत होता है । में श्री चंचल बहिन को इस ग्रन्थके 


लिखने पर बधाई देता हूँ और श्राशा करता हूं कि जिस प्रयोजन की भावनासे उन्होंने इस ग्रन्थको 
इतने परिश्रम तथा विद्वता से उल्लेख किया है के आशा पूरी होगी ग्रथवा यह मस्तक विद्या का ग्रन्थ 
जन समूह की शारीरिक, आत्मिक तथा सामाजिक गति, स्थिति श्रोर कृति आदि को सुधारने में तथा 
मनुष्यके मूल स्वरूप या शक्ति को स्पष्ट करने में सहायभूत होंगे में श्री चंचल बहिनजी को फिर 
वधाई देता हूं और इस ग्रन्थ को इतनी सुयोग्यतासे उल्लेख करने की अत्यन्त प्रशंसा करता हू और 


उनकी चिर श्रायु की भगवानसे प्रार्थना करता हूं । 
ता० ४-११-५७ नन्दकिशोर खन्ना 


मन्त्री आय समाज बाजार सीताराम देहली 
राष्ट्रभाषा स्वातन्त्र्य समिति के मन्त्री श्री रघुवीरसिह शास्त्रीकी सभ्मतिः- 

“मानव के मानसिक गुण और प्रवृत्तियों का मस्तक के किस स्थान से उद्भव होता है अर्थात्‌ 
मानव भिन्न भिन्न जो-जो कार्य व्यवहार करता है, वह मस्तक के किस स्थान द्वारा करता है, यह 
उसके मस्तक को देखकर केवल पांच मिनट में जाना जा सकता है । इस स्थापना के साथ यह ग्रन्थ 
लिखा गया है। श्रापाततः (प्रथमदशन) सुनने सात्रसे मस्तक-विद्या की यथार्थता का विश्वास दुष्कर है, 


२८ मस्तकविद्या-सनो विज्ञान | 
परन्तु इसकी आधार लेखिका ने शरीर-विज्ञान के इस सिद्धान्त पर खड़ीं की है र की मानसिक 
शक्तियों के घटक विशिष्ट ग्रवयवों को लेकर ही मस्तिष्क का निर्माण हुआ हें, दाहरण के या में 
निग्रह वृत्ति, प्रेमभाव, दया, हास्य वृत्ति, तर्कशक्ति, यशोभिलाष आदि सभी वृत्तियों के प्रदर्शक 
विशिष्ट वयव मस्तक में हैं, जिन्हें देखकर इस विद्या का पारगत मनुष्य बड़ी सरलता से इन लक्षणों 
अथवा वत्तियों को बता सकता है । मन्थ के आरम्भ में ही मानसिक वृत्तियों (शक्तियों) का वर्गीकरण 
करके उन्हें ६ वर्गों में विभक्त किया गया है और फिर प्रत्येक वर्ग को वृत्तियों का विभाजन करके 
४४ संख्या में समाकलन किया गया है । सारे ग्रन्थ में इन छः वर्गो की ४४ वृत्तियों का एक-एक 
करके सविस्तर व्याख्यान किया गयो है । किस वृत्ति या गुण का मस्तिष्क में कोनसा श्राश्चयभूत 
अवयव है, यह साथ ही विभिन्न चित्रों द्वारा प्रदर्शित किया गया है। इसका द लाभ बताया गया 
है कि इससे मनुष्य को तत्तद्‌ वृत्ति या गुण के विकास में भारी सहायता मिल सकती ; इस प्रकार 
सारे विषय को एक दार्शनिक भ्रथवा वैज्ञानिक रूप म उपस्थित करने में लेखिका को बड़ो सफलता 
मिली है । र्‌ है बु 

लेखिका का सारा ही जीवन धर्मप्रचार की धुन, परोपकार, सात्विक वृत्ति तथा तप-त्याग को 
गरिमापूर्ण गाथा है । उन्होंने ग्रपने जीवन का आरम्भ में ही एक विशिष्ट लक्ष्य निर्धारित करके 
संकल्पानसार कार्य किया और ग्राज तो जब वह जीवन-यात्रा के अन्तिम छोर पर खड़ी हैं तो उनके 
संकल्प को परम परिणति होती दीख रही है। उनकी प्रस्तुत कृति हिन्दी साहित्य के क्षेत्र में अपूर्व 
देन ही गिनी जायगी । हिन्दी के पाठकों के लिये यह विषय सर्वथा नया होते हुए भी इस ग्रन्थ ने 
दुसह नहीं रहने दिया, सारा ही विवेचन बड़ा सरल तथा रोचक है । वार्धक तथा व्याधि जनित 
शारीरिक ग्रसामथ्य की श्रवस्था में भी लेखिका का श्रदम्य साहस इसके प्रकाशन में सफल हो सका, 
इसके लिये सारा हिन्दी जगत्‌ उनका कृतज्ञ है। 
देहली--- दिनाङ्क ५-११-५७ रघुवी रसिह शास्त्री 

रिटायर्ड प्रिंसिपल श्री रुपलाल जी की सम्मति 

“मस्तिष्क विद्या” ग्रन्थ मनोविज्ञान पर एक श्रत्युत्तम प्रैयास है । इसके द्वारा मनुष्य के गुण कर्म 
स्वभाव और चरित्र की आसानी से परीक्षा की जा सकती है। 3 ह 

इस ग्रन्थ की लेखिका चंचल बहिन पाठक एक विदुषी, और श्रनुभवी देवी हैं जिन्होंने इस पुस्तक 
में पश्चिम मनोविज्ञान के ग्राधार पर यह दर्शाने का प्रयत्न किया हे कि मस्तक मनुष्य के मन को. सर्व 
शक्तियों और वृत्तियों को प्रकट करने का साधन है । इस पुसतक में स्थान २ पर वेद, उपनिषद, चरक 


स्मृति, आदि श्रनेक ग्रन्थों से प्रमाण देकर भ्रपने विषय को सिद्ध किया गया है। मस्तिक विद्या 
(5०1०1०९5) को समने के लिये इस पुस्तक में: नये २ विचार भी उपस्थित. किये .गये हैं जो 
साधारण श्रोर स्कालस दोनों के ज्ञान को बढ़ाते हैं । पुस्तक की लिखाई छपाई बहुत सुन्दर हैं और 


अनेक चित्रों से इसकी उपयोगिता और भी बढ़ गई है । ऐसे श्रनूपम ग्रन्थ को रचने के लिए लेखिका 


ज लदा _ ` जाला 
: ५38 रिटायड प्रिसिपल कमशील 
. हायर सेकन्डरी स्कूल. देहली ' 
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हमारे आत्मा का सामर्थ्य 


ग्रहा ! कितना ग्रद्वभुत 
कितना श्रास्चर्यजनक ! कितना 
गहन ! और कितना गंभीर ! हम 
कोन हैं ! कहाँ से ग्राये ? कहाँ 
जायेंगे ! प्रेरणा जैसी शक्ति हमारे 
अन्दर है । वह किसने दो ! किसी 
ने नहीं दी यह आत्मा का गुण 
है । ग्रौर आत्मा स्वयम्‌, स्वतंत्र, 
स्वयंभू, श्रनादि श्रौर अनन्त है । 
जीव, ईश्वर गरर प्रकृति ये तीनों, 
. तत्व श्रनादि ग्रौर ग्रनन्त हैं । तीनों 
तत्वों को मान्यता को हम त्रेतवाद 
कहते हैं । किन्तु अत्यन्त ्राइचर्य 
> | जनक और विचारने, समझने जैसी 
द्र | | | घटना तो यही है के हम किसी के 
` बिना उत्पन्न किये बने कंसे ! 
प्रत्यक्ष हुए कैसे ! और तीनों अलग 
अलग शवित और स्वरूप वाले 
केसे ! जीव, ईश्वर दोनों चेतन 
_ और प्रेकृति जड़ ! जीव कमं 
त्रैतवाद करने में स्वतन्त्र, फल प्राप्ति में 
इधर के आधीन ! प्रकृति तो बिचारी सेविका ! ईश्वर.सवसे बड़े ग्रौर समर्थ ! सब स्थान इनका ही 
घर ! सब सारे अपरिमित ब्रह्मांड के वह एक ही स्वामी ! इतनी बडी भिन्नता कैसे ? क्या इस 
भिन्नता में श्रत्याय नहीं लगता ! यह अन्याय करने वाला कोन है ! यही प्रश्न विचारने, सोचने और 
समझने योग्य है। यही गहन, गंभीर, अद्भुत और आश्चर्यजनक है । इसको वेद भी नेति नेति कहते 
हैं । हम अनादि और अनन्त कहने से आगे कुछ नहीं बोल सकते हमारे विचार और वाणी चुप हो 


३० मस्तकविद्या-मनो विज्ञान 
जाते हैं । तो भी हम हैं श्रौर रहेंगे और अनेकानेक शुभ श्रशुभ कार्य करते ही रहेंगे, और सुख, दु:ख, 
आनन्द भोगते ही रहेंगे। | 

मानस शास्त्रानुसार जीव, ईश्वर के गुण की समीक्षा-- 

परमात्मा सवै विद्‌ है, सवै विद्‌ के कारण सर्वेज्ञ और सवं शवितमान्‌ है । इसलिए वह सब जीवों 
को सुखी करने वाला और कल्याण करने वाला है । परमात्मा के अन्दर जितना गुण है, इतना ही 
गुण जीव के अन्दर भी है, जो इतना गुण जीव की अन्दर न हो तो परमात्मा के गुण को हम समझते 
कैसे ? कारण गुण ही गुण को समभता है । तथाहि जिसके ग्रन्दर संगीत शक्ति विकसित हो वही 
मनुष्य संगीत ज्ञान को समझता है । जिसके अन्दर बुद्धि शक्ति संस्कारी हो, वही मनुष्य तत्व ज्ञान को 
समझता है और महण करता है। तद्वत्‌ जो गुण श्र जितना गुणा परमात्मा के अन्दर है यही सब 
गुण हमारे अन्दर भी होना चाहिए और अवश्य है भी । फर्क भी है । वह सर्वं व्यापक, सर्वे शक्तिमान्‌ 
सर्व रचना करने वाला, सबके कर्म को जानने वाला और जीवों को इनके कर्मानुसार फल देने वाला 

| | हे । जीवात्मा ग्रल्पज्ञ, एक देशीय और कमे करने में स्वतंत्र है, साथ प्रकृति का भोक्ता भी हे । 

परमात्मा सृष्टि की रचना करने में प्रकृति का उपयोग करते हैं, परन्तु अपने आप इसका उपभोग 
नहीं करते, वह तो निले हैँ। जीवात्मा मर्यादित शक्ति वाला हे तो भी परमात्मा को और कुदरत 
को समझ सकते योग्य गुण, सामर्थ्यं वाला तो अवश्य हैं भी सही । 


ओम्‌ नमः शम्भवाय च मयोभवा च नमः शङ्कराय च 
मयस्कराय च नमः शिवाय च शिवतराय च । | | 
। कल्याण और सुख के भण्डार ईश्वर के लिये नमस्कार हो ग्रानन्दमय और मङ्गलस्वरूप के लिये | 
fh नमस्कार हो । अत्यन्त सुखस्वरूप श्रौर ग्रानन्ददाता प्रभु के लिये बारम्बार नमस्कार होवे । | 


< 
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आय जात क धम आर सस्कार संस्कृति के 
संरक्षकों 

श्री छत्रपति शिवाजी महाराज श्री महाराणा प्रतापसिंह 


आपके पुर्वेज ग्राप को क्या आदेश देते हैं ? कहते हैं-- 
सारी दुनियाके ऊपर आपका ही राज्य था । ग्रापही दुनियाको "सह दिखाने वाले पथदर्शक हो। 
जगतके उद्धारक भी आप हो । अपने ब्रह्मत्व और वीर्यत्व को बतला दो । शौर्य के बिना नीति को 
संभाल नहीं रहती । बल विना संरक्षण नहीं होता । “बलं सवेत्र पूज्यते'' सगठन साधो । क्षत्रिय घम 
संभालो । स्वधर्म, स्वजाति, स्वदेश, स्वभाषा, (राष्ट्रभाषा) स्वमान, सतिग्रोंके शील (सतोत्व) 
आर बालकों का रक्षण करो । अपने शिक्षण और संस्कार को सुधारो । आपके नीतिमय संस्कार 
सोन्दर्ययुक्त कलामय संस्कृति और अ्रध्यात्म ज्ञानको अपना लो । अपने सताने वाले को अपने 


प्रभाव से ग्रौर मार के हटादो । सत्य 


मस्तिष्कविद्या-मनोविज्ञान 


रखो । बलवान्‌ बनो और विजयको वरो । 
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मैं ग्रकेला क्या कर सक्‌ ! ऐसो निर्बेलता कभी मत दिखाश्रो । 
यह मत कहो कि जगमें, कर सकता क्या ग्रकेला; 
क लाखों में वार करता है शूरमा अकेला । 
राणा प्रताप विजयी, स्वाधीनता के पूजारी; 
सन्मान से जीना यह सिखला गया अकेला । 


नेता सुभास, बाबू, इम्फाल मोरचे पर; 
आजाद हिन्द करना, सिखला गया ग्रकेला । 


जगत सब विरोधी, उस़ पर ऋषि दयानन्द; 
वैदिक धर्म का झंडा, लहरा गया गया श्रकेला। 


योगेश कृष्णचन्द्र, गीता प्रचार करके; 
यह्‌ आत्मा अमर हे, सिखला गया अकेला । 


यह मत कहो कि जग में, कर सकता क्या ग्रकेला । 


पूज्य महषि दयात्तरद श्री सुभाषचन्द्र वोष 


निष्ठ, धर्मेनिष्ठ, न्यायनिष्ठ बनो । । आपके इतिहास को उज्ज्वल 


TT याळ अडत 


#पच्ची शिका 


प्राजकल की शिक्षा वास्तविक नहीं है, मानवता लाने वाली नहीं नैतिक नहीं, स्वाश्रयी नहीं 
किन्तु स्वच्छन्दी बनाने वाली और भृत्यो तथा बेकारों का मण्डल-सेन्य खड़ा करने वाली है। ऐसे अनेक 
रीति के प्रहार शिक्षा के नाम पर चारों श्रोर से हो रहे हँ । बड़े बड़े ग्रग्रगामी प्रधानों सदगृहस्थों या 
समभदार वर्ग और जिसको ग्रज्ञात कहते हैं, वैसे सव हो ऐसे बोलते हैं कि--ग्रव समय की शिक्षा 
इतने कुछ नहीं । इसे सुधारना चाहिये । 
राष्ट्रपति डा० राजेन्द्रपैसाद माननीय राष्ट्रपति डा० राजेन्द्रप्रसाद जी तो हमेशाँ कहते हैं 
„ के शिक्षा सुधारनी चाहिये । धर मूळ में से उसमें परिवर्तन करना 
चाहिये । ऐसे सब सभा, सोसाइटी में सब जगह श्राप ग्रनेक विध 
आदेश देते ही रहते हैं । परन्तु शिक्षा केसी किस रीति की चाहिये 
ऐसा इनके स्वरूप को रूप रेखा देकर मार्गदशन श्रभी तक किसी 
| ने भी नहीं कराया । जो मार्ग दर्शन मैंने मस्तिष्क विद्या द्वारा अनेक 
£| रीति से दिया हे ग्रौर यहाँ संक्षेप में जरासा बता देती हू । सम्पुर्ण 
| समक तो मेरी पुस्तक “सच्ची शिक्षा” पढ़ने से मिलेडी । (जो प्रभु 
कृपा हो तो प्रकाश में ग्रायेगी) यहां पर पुस्तक बड़ी हो जाने के 
कारण विस्तृत विवेचन नहीं हो सकता । 
| विदेशों में शिक्षा सुधार के सम्बन्ध में कितने ही रीति के ग्रन्वे- 
। षण हो रहे हैं। उनमें उन के मन्तव्यानुसार एक बड़ा श्रच्छा 
| अन्वेषण यह भी है कि--शाला में बच्चे क्या सीखते, क्या पढ़ते 


bE eR की कंसे खेलते, एक दूसरे के साथ केसा व्यवहार करते इसी रीति से 


बालक के सब प्रैकार के वर्ताव पर ध्यान रखकर इनको नोट करते हें । ऐसा ग्रन्वेषण वर्षों तक के 


अवलोकन से अध्यापक करते हो रहते हैं ग्रन्त में हिसाब निकालते हैं कि यह विद्यार्थी इस कायं के 
योग्य है और इनका चरित्र इस प्रकार का है । मैंने इस पुस्तक में जो ज्ञान दिखाये हैं वे तो बालक थवा 


वद्ध किसी भी मनष्य के सिर को देखकर सिफ पाँच मिनट में, उस मनष्य का स्वभाव, शक्ति, चरित्र 


योग्यता इस प्रकार की है और वह एसा हो कार्य करेगा, ए सा सत्वर-तुरन्त समझा देते हैं। विचारिये 


पाठकगण किराको परीक्षा उत्तम और अपनाने योग्य है । इसका निर्णय गाप स्वयम्‌ कर लीजिये । 
मस्तक विद्या मनुष्य जींवत को उत्कृष्ट बनाने में मागे दशन कराती है और नीचे गिरे हुए जीवन 


को सुधारने के लिये, ऊपर लाने के लिये भी पथ प्रदशेक बनती है। ...... .... 


“की 


३४ मस्तक विद्या-मनोविज्ञान 


माननीय राष्ट्रपति श्री राजेन्द्र बाबू मेरे इस गन्थ को जो पढें और मुक्त मुलाकात देने की (मिलने 
की) कृपा करें तो शिक्षा सम्बन्ध में उनकी चिर पोषित भावना को ग्रवश्य संतोष मिलेगा एसा मेरा 
विश्वास है । 

मैंने शीर्षक में ही बताया है कि “मस्तिष्क विद्या” शिक्षण ग्रौर जीवन सफलता की कुजी है। 
इनकी प्रतीति वाँचक वृद को पुस्तक पढ्ने से हो जायगी । शिक्षण दाताग्रों के लिये तो मस्तिष्क 
“विद्या का यह ग्रन्थ एक सच्चा भास्कर रूप बनेगा । किन्तु इतना तो अवश्य है कि इनके साथ मेधा 
रूपी हृदय के नयन मिलने चाहियें । शिक्षकों आ्राचार्यों और माता पिता के लिये ग्रति ग्रावश्यक ज्ञान हे । 


शिक्षा का संक्षिप्त स्वरूप 


शिक्षा इतनी चर्चा की पात्र क्यों बन रही है ? कारण कि उसके देने वाले और लेने वाले में 
आवश्यक संपत्ति नहीं । निम्मलिखित वित्त--वस्तु की कमी है । 

१ शिष्टाचार नहीं । संस्कार नहीं, सदाचार नहीं । 

उच्ची समक नहीं होने से कया देना और किस रीति से देना इनका ज्ञान नहीं, इसलिये लेने 


वाले तो जैसी वस्तु मिले वैसी ही ले लेते हैं इस कारण लेने वाले दोषी नहीं किन्तु देने वाले 


अपराधी हैं । 
३ पहिला शिक्षा दाता तो माता पिता हैं और दूसरा हे विद्या गुरु शाला के ग्रध्यापकों । अब 


शिक्षा सम्बन्ध में माता पिता को 
तो बिलकुल गिनती होती ही 
नहीं । ्रकेले ग्रध्यापकों के सिर 
पर दोषारोपण करने में ग्राता 
हे वह बड़ी गलती हे । उदाहरण 
रूप में दीपक में तेल पुरनेवाला 
दूसरा हो श्रौर उसमें तेल ही न 
भरा हो तो पीछे सुलगाने वाले 
से दीपक प्रज्जवलित न होवे 
और प्रकाश न देवे तो उसमें 
सुलगाने वाले का या दियासलाई 
का जरा भी दोष नहीं । दोष 


ल्ला ने अपने बालको को शिक्षा देनी चाहिये दीपक में तेल भरने वालों का है 


न 


कि उन्होंने उसमें तेल नहीं भरा । इसी रीति से बालक में माता पिता ने जैसे संस्कार डाले होंगे 


वैसे ही वर्तन बालक दिखायेंगे । 
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४. आजकल मनुष्योंमें धर्म, नीति, सत्य, सदाचार, सेवा श्रौर सहानभति की भावना नहीं, निस्वार्थ 
वृत्ति ग्रौर ब्रह्मचर्य का पालन नहीं । 


५, वेकारी बढ़ती जाती है, कारण प्रजोत्पत्ति में कोई नीति नियम नहीं । विषय वासना श्रौर 

यभिचार ग्रत्यन्त बढ़ रहे हैं। 
भूठ, छल, प्रपंच, चोरी यें तो रोजके भोजन जैसे हो रहे हैं । इन सब श्रसिष्टो को दूर करने 

के लिये इसी शिक्षा माता का उसकी योग्यतानसार पुजन होनेकी श्रावइयकता हे 

शिक्षा कोई ऐसी वस्तु नहीं है कि जो ग्रपने श्राप सुधर सके और अपने श्राप त्रिगड सके । हम 
स्वयम्‌ ही श्रच्छे बुरे संस्कार वाले बनते हैं और उसे श्रच्छी या बुरो उपमा देते रहते हैं । 

सव कहते हैं कि झिक्षामें घर मूलसे सुधार होने की ग्रावश्यकता है । किन्तु वह धर मूल से सुधार 
क्या ? कैसी रीतिका ? केसी रीति से करना ? इसके लिये भ्रव तक किसी ते योग्य पद्धति पूर्वक का, 
प्रमाणिक मार्ग दर्शन नहीं दिया । किसी भी वस्तुका श्रनिष्ट तत्व बारम्बार दर्शाकर उसका ग्रपमान 
किया करना वह तो श्ररण्य रुदन करने जसा है । इससे कोई लाभ नहीं, इसलिये उसमें सुधार कौन रीति 
से करना इसे उचित रीतिसे समभानेसे श्रौर उसका आचरण करने से ग्रावश्यक लाभ मिलता है । 


शिक्षाके विषय में आवश्यक सुधार और उसके शक्ति सम्पन्नता के शानदार साधनोंका यथायोग्य 
समभ-योग्य मार्ग दर्शन देनेका मैंने प्रयास किया है । उसको सिक्षादाता, शिक्षा शुभचितक और श्रन्य 
जन समझकर सत्कार करेंगे । मेरे दिये हुए मागं दर्शनका आदर कर उसको ग्राचारमें रखेंगे तो 
आजकल को शिक्षा श्ररुचि, घृणा के स्थान पर सम्मानका पात्र बनेगी ग्रौर मनुष्य जाति जो मानवता 
खो बैठी है, और ग्रनेक विध दुःखोंसे त्राहिमान पुकार रही है, वह सब शान्त होकर सुखके स्वासु 
लेगी । मनुष्य मनुष्यों में से देव बनकर सुखानन्द प्राप्त करेंगे । 

शिक्षा केसी होनी चाहिये ! ध्यान में रखने योग्य मुख्य (०/79) संकेत: 
शिक्षा की व्याख्या | - 

शिक्षा अर्थात्‌ संस्कार । ग्रच्छी रीति से क्रिया करना इसका नाम संस्कार है । शारीरिक और 
मानसिक शक्तियोंको क्रिया द्वारा तथा शिक्षण द्वारा विकसाना, कसना, योग्य रीतिसे क्रियामे रखना 
इसका नाम हैं शिक्षा । 

शरीर और मस्तिष्कके सब श्रवयवोंको उसके अ्रनुरूप काये और ज्ञान देकर बनाना तैयार करना 
कि जीवनमें जो जो कार्य करनेका प्रसंग जाय, वह सब कार्य वह कर सके । -किसी भी प्रकार 
के, कैसे भी कठोर, कठिन, कष्टप्रेद, अप्रिय, ग्रहितकारी, संहारक आदि प्रतिकूल और उचित, प्रिय, 
हितकारी; सुखप्रद, ग्रानन्ददायक आदि ग्रनुकल प्रसंगोमे भी ग्रपनी योग्यता, मानवता को संभाल रख. 
अपने धर्मका यथावत्‌ पालन करने को शक्तिमान बन सके वेसा शारीरिक और मानसिक सामर्थ्यं देवे 
उसका नाम है शिक्षा । 


३६ सस्तिष्कविद्या-मनो विज्ञान 


शिक्षा ऐसी होती चाहिये कि जो स्त्रियोंको घरका सब व्यवहार चलानेका, बच्चोंके पालन पोषण 
करनेका, उसको संस्कारी बनानेका और कुटुम्बकी सेवा सुश्रुषा करनेका धर्म समभादे । पुरुषको नीति 
के रास्ते धन प्राप्त कर कुट्म्बका पालन पोषण करनेका धर्म समझादे और अन्य मनुष्यसमाज तथा 
देशके प्रति उसके धर्मको समझाकर सच्चो मानवता सिखादे । सच्ची मानवता लादे । 

मनुष्य अपनी जातको (अपने को) स्वतन्त्र, स्वमानशील और स्वाश्रयी बनाकर सरलता से अपने 
कुटुम्ब के रक्षणपोषण की जिम्मेवारी ले सके, उसके साथ एक नागरिक के रूप में समाजको ग्रौर देश 
को भी उपयोगी बना सके, सत्य मागे पर श्रपनी उन्नति साधनेके साथ टूसरोंके जीवन सुधारने में तत्पर 
रहे वैसी शिक्षा मनुष्यमात्र को मिलनी चाहिये । 

अमुक पदवी प्राप्त करने के लिए तत्सम्बन्धी विषयोंसे जानकार होना ग्रतएव उतनेही विषयोंका 
ज्ञान देना, उतने में ही शिक्षा पूर्ण नहीं होती । किन्तु मनुष्य का जीवन जिन जिन संयोगों और 
जिन जिन प्रसंगों में से गुजरे उन सबको सफल रीति से पुणं कर सके तथा जन समाज के एक सदस्य 
रूप से सबके साथ सद्भावसे और सभ्यतासे वर्ताव कर सके ऐसी योग्यता लाने के लिये उसको सब 
प्रकार की शिक्षा देती चाहिये । श्रर्थात्‌ जीवन व्यवहार में सफल रीतिसे पार पडने के लिये मनुष्यको 
आवश्यक ऐसा समस्त शिंक्षणमिलना चाहिये । शिक्षा केवल अक्षर ज्ञान नहीं, पुस्तकों का कठस्थ ज्ञान 
नहीं, पदवियों का मान नहीं । किन्तु शारीरिक और मानसिक सब इन्द्रियोंका विकास जो ज्ञान द्वारा, 
जो क्रिया द्वारा जो उपदेश अथवा शिक्षण द्वारा होसके उसका नाम शिक्षा है वही शिक्षा कहने योग्य है । 
शिचाको मूल-- 

शिक्षा के सुधार के लिये उसके मूल तक पहुंचना पड़ेगा । उसके मूल में सुधार होंगे-मूल शुधारेगा 
तब ही उसका सारा शरीर पलटकर वह ग्पने वास्तविक स्वरूप में ग्रायेगी । शिक्षा का मूल है वालक 
का घर ग्रर्थात्‌ उसके जन्मदाता माता पिता । 

शिक्षा का श्रीगणेश शिक्षाका आरम्भ प्राथमिक शाला में से ही होता है एसा नहीं । उसका 
आरम्भ तो बालक के शरीर को बाँधने वाले उसके माता पिता के रज वीयंसे होता है । जेसा माता 
पिता का रज वीर्य होता है वसे बालकके शरीर श्रौर मस्तक का स्वरूप स्वभाव बनते हें । ग्रर्थात्‌ 
माता पिता के भ्रच्छे वा बुरे जेसे संस्कार होंगे, माता पिता का जैसा स्वास्थ्य और गुण संस्कार होगा 
वैसे ही प्रकृति का श्रतएव वेसे ही देवी या आसुरी गुण, स्वभाव वाला बच्चा जन्म लेता हे । उसमें 
जन्म लेने वाले बालकके पूर्व जन्मके संस्कार भी होते हैं । ऐसे उत्पन्न हुए मानवको मानवता की 
शिक्षा का प्रथम सोपान माता के गर्भ में से ही चित्रित होता है । ग्रतएव शिक्षाका आरम्भ जन्म देने 
वाले माता पिताके संस्कार श्रौर जन्म लेने वाले बालक पूर्वे जन्मके संस्कार दोनोंके मिलने से 
उसके गर्भाधान से ही होता टि 

माता पिता के रज वीय॑ में शुद्धि या श्रशुद्धि से स्थापित हुए संस्कार के गुणावगुण अनुसार और 
पीछे गर्भ में नौ मास में मिले हुए संस्कार अनुसार मनुष्यके शरीर ग्रौर मस्तक की रचना होती. है । 


मस्तिष्कविद्या-मनोविज्ञान ३७ 
श्रर्थात्‌ शरीर सशक्त या निर्बेल वनता है, आचरण में शूरवीर या डरपोक, भक्त, दयालु, परोपकारी, 
। चोर; व्यभिचारी; खूनो, व्यसनी, सदाचारी, सत्यनिष्ठ, न्यायनिष्ठ, मेघा, स्मृति । सोजन्य शीलता, 
सभ्यता, विनय, विवेक, नम्रता, मघुरता श्रादि गुणों को दिखाने वाले बनते हैं श्रौर उनके ग्रनेक 
दृष्टान्त इतिहास के पृष्ठ पर चढ़े हुए हैं । 
शिक्षाके प्रवाह की शुद्धिके लिये उसके मूल तक जाना चाहिये। श्रर्थात्‌ उन जन्म देने वाले माता 
पिता को श्रपने बालक को ग्रच्छा सद्गुणी और सफल देखना होतो उनको स्वयम्‌ वैसा 
बनना चाहिये । 
जो मनुष्पका जन्मस्थान सुधरेगा तो शाला की शिक्षा को सफलता श्रवश्य मिलेगी । 
आदर्श प्रजा बनाने के लिये मार्ग दर्शक नकशा । 
सच्ची शिक्षाका सारा शास्त्र तो यहाँ पर में दे नहीं सकती । इसलिये मार्गदर्शक नकशे का दर्शन 
। यहाँ पर नहीं मिल सकेगा । ऐसे तो कितने ही उपयोगी विषय छोड़ देने पड़े हैं। परमात्मा की कृपा 
होगी तो अलग पुस्तक रूप में प्रकाश में श्राजायेगी । 


सुशीला सुपुत्री श्री चन्द्रमोहनजी सुषमा सुपुत्री श्रों देशराजजी 


सुज्ञ सद्गृहस्थों ! आपने बड़ा प्रेमसे बालकको श्रामन्त्रण देकर पेदा किये हे । । आपके निमन्त्रणसेही 
बालकों श्रापके घर पर आयेहैं । तो आप समभपूर्वेक प्रभुका भौतिक स्वरूपका उनकी योग्यतानुसार 
सत्कार करो । वे भौतिक शक्तिकी साथ आध्यात्मिक सामर्थ्य प्राप्त कर परमात्माके सामीप्य में पहुँचने 
| के लिये श्रापका सहारा चाहते हैं वे देनेका मातापिता का तथा आचार्य देवोंका प्रथम घम हे । 
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विद्वानों की सम्मतियों 

हमारे आत्मा का सामथ्ये 

आये संस्कार संस्कृत के सरक्षकों 
सच्चो शिक्षा 
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ग्रात्म रक्षक वृत्तियां |. 
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मद्रक--सम्राट प्रेस, पहाड़ी धीरज, देहली 
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“खांचक महानुभावो से मेरी प्रार्थना-- 
मेरो जन्मभूमि गुजरात है और सारा जीवन इसी प्रदेश में बिता हैं, ग्रतः कहीं कहीं मेरे शब्दों 
तथा वाक्यो का विन्यास ऐसा वनना स्वाभाविक है जो खडी बोली हिन्दीके पाठकों को कुछ विलक्षण 
लगे, ग्राशा है पाठक उक्षे लिये क्षमा करेंगे । 
ईश्वर की कृपा हो तो मेरा तो श्रभिलाष हैं कि मैं इसकी दूसरी प्रति निकाल दूँ । परन्तु मेरे पास धन 
नहीं है ्रौर जीवनका भी ग्रन्त ग्रा रहा है । कोई सद्गृहस्थ धनको सहायता देवे श्रौर परमात्मा थोड़ा 
जीवन देवे तव ही भावना पूरी हो जाय। ऐसा करना तो प्रभू पिताके हाथ हैं। तो भी परमात्मा से 
प्रार्थना करती हूँ कि मेरे प्रभिलाषको किसी प्रन्य योग्य ग्रधिकारी जन द्वारा पूर्णं करें । 


मस्तक विद्या के प्रकाशन का 
--अधिकार--- 


शिक्षण श्रौर जीवन सफलता की कुञ्जी “मस्तिष्क विद्या” मानस शास्त्र, मानव शास्त्र, मनो- 
विज्ञान इन सब 'नाम से सूचित होता मस्तिष्क विद्याका प्रकाशनका अ्रधिकार लेखिका श्री चंचल बहिन 
मशिकलाल पाठक को स्वाधीन है । श्री चंचल बहिन का स्वर्गवास होनेके पश्चात्‌ इनका सब श्रधिकार 
श्री ब्र भगवान्‌ देव ग्राचार्य गुरुकुल झज्जर, रोहतक (पंजाब) के ्राधीन और बम्बई वाले श्रीमन्त सेठ 
श्री प्रतापसिंहजी शूरजी वल्लभदासजी जो ज्ञानी, धनी और उच्च कोटिके साहित्य को कदर करने वाले 
है, इसलिए इनके ग्राधीन रहेगा। मेरा जीवन दरमियान में भी वह दोनों महानुभावों मुझे सूचित 
करके मस्तक विद्याका दूसरा संस्करण प्रसिद्ध कर सकेंगे । 

लेखिका-चंचलबहिन माणिकलाल पाठक 
प्रधोना श्रार्यंसमाज टंकारा (सोराष्ट्र) 


मस्तक विद्याका ग्रन्थ मिलने का पता-- 


१, श्री ब्र भगवानूदेव ग्राचायं गुरुकुल झज्जर रोहतक (पंजाब) 
२. श्री व्यवस्थापक सम्राट प्रेस, पहाड़ी धीरज देहली । 
३, लेखिका श्री चंचल बहिन मरिकलाल पाठक 
प्रधाना ग्रार्यंसमाज टंकारा (सौराष्ट्र) 
४. मन्त्री आर्यसमाज बाजार सीताराम देहली । 


AAA AAAI 
AANA AAAS AISA ~ ५८/५८/८८५-८----- 


सम्राट प्रेस के मालिक महानुभाव, 


श्रो जगदेवसिह जी सिद्धान्ती _ श्री रघुवीरसिह जी शास्त्री 


श्री सम्राट प्रेस के मालिक महानुभावो के 
-ळ्हे णण का दशन.,४४ 


श्री जगदेवसिंह 'सद्वान्तो 
आप के अन्दर धार्मिक वृत्ति, बृद्धि, स्मृति 
वक्तृत्व शक्ति, परकल्याणा की भावना, सत्य 
ओर न्यायपरायणाता आदि गृणा अच्छा होने 
के कारणा ग्राप धर्म प्रचार और नोतिवोध के 
द्वारा जनता को अपनी ओर ग्राकषित कर 
सकते हो ग्रौर सरवंदा जनता को सेवा में 
संलग्न रहते हो । श्र राष्ट्रभाषा स्वातन्त्र्य के 
कारण से सरकार की जेल ्रपना महल बन 
रहा है । आप सरकार का ग्रातिथ्ग सत्कार का 
्रास्वाद ले रहे हैं । 
श्री नारायणसिंह शास्त्री 
आप के अन्दर बुद्धि, स्मृति, कार्यशवित 
वात्सल्य प्रेम, वेश्यवृत्ति ओर वक्तृत्व शक्ति 
आदि गुण अच्छे होने के कारणा ग्रापने शास्त्री 
की पदवी प्राप्त की है, और प्रेस का संचालन 
अच्छी रीति से कर रहे हो। 


श्री रघुव्रीरसिंह शास्त्री 
आप के ग्रन्दर वुद्धि, स्मृति, वक्तृत्व 
राक्ति और धामिक वृत्ति भ्रच्छी होने से 
दूसरे की साथ सभ्यता से वर्ताव रखते हो । 
ग्राप की व्याख्यान देने की और लेखन की शैली 
बड़ी सुन्दर है । 


श्री चन्द्रमोहन शास्त्री 
श्राप के अन्दर वुद्धि, स्मृति, सौजन्य 
गुहभावना, स्थेय, धेय आदि गुण ग्रच्छ होने के 
कारणा आप की प्रकृति शान्त है और एक मूक 
सेवक की तरह ग्राप प्रेस का संचालन कर 
रहे हो । 


मानस शास्त्र द्वारा समीक्षा 


यह चारों महाशयों ने शिक्षा को पदवी एक समान ही प्राप्त की 


किन्तु इनके साथ ग्रन्य 


मानसिक गुण मिलने से चारों का जीवन मार्ग और व्यवहार में बर्ताव अलग अलग हो गये हैं । इसी 
रीति से गुरुकुल के ब्रह्मचारी श्रौर कालेज, युनिबसिटी के विद्यार्थी एक ही स्थान पर रह कर, एक ही 
ग्राचाये की ओर से एक ही प्रकार का शिक्षणा लेते हैं तो भी इनका आचार, विचार, वाणी, वतन . 
अलग ग्रलग दिखाते हें । कोई देवी वर्ताव दिखाते तो कोई मानुसी और कोई आसुरी बताते हैं । इन 
का कारणा क्या ? इतनो भिन्नता कसे ! यह सब बातें मस्तिष्क विद्या बहुत ही सरलता से समभाते हैं 


ग्रौर मनष्य का जीवन उत्कृष्ट बनाने में सम्पूरों सहायभत बनते हें । j 
न ले की 


ओश्म 
ज्ञान के प्रचारक ओर गरुकुल के संचालक 
क्र्तपस्वी नेताम 


धर्म देश और जाति के सच्चे सेवक 
धर्म वीर स्वामी श्रद्धानन्द जी 


मानस शास्त्रानुसार समीक्षा 

यानसिक गुणों ही मनुष्य को मानव, दानव और 
देव बनाते हैं । जिस की ग्रन्दर धार्मिक वृत्तियाँ, वुद्धि, 
शवितयाँ, उद्योग, ग्रात्मनिष्ठा, ग्रध्यात्मज्ञान, श्रौदार्ये, 
नीति, न्याय, हढ़ता, स्वमान, सौजन्य, सौन्दर्ये, दया, 
परोपकार आदि सत्वगुण की प्रबलता और गृहसांसारिक 
भावनाओं की सामान्य परिस्थिति होती है, वैसे मनुष्य, 
उपरदर्शन जैसे त्यागी और तपस्वी बनते हैं और जनता 
का कल्याण करते हैं। 

ऐसे आँदश पवित्र विभूति संसार में बहुत ही कम 
दर्शन देती है । 


तपस्वी श्री त्र भगवान्देव आचाय 


पूज्य 
स्वामीजी 
का जीवन 
वृतान्त 
इनके आगे 
का प्रष्ठ 
पर देखें। 


आप झञ्जर गुरुकुल के आचार्य और 
आत्मा हैं । आपके ही आधार पर गुरुकुल 
का जीवन और स्थिरत्व निर्भय है । आप 
पूज्य दयानन्द की पद्धति अनुसार शिक्षण 
दे रहे हो ।आप ने आप की सारी सम्पति 
हजारों की नकइ और जमीन जागीर 
गुरुकुलको दे दी हे। आप का जीवन 
भी गुरुकुल को अर्पण कर दिया है। 
गुरुकुल के स्थाई निभाव के कारण आप 
बड़ी सख्त सर्दी, जलता अंगार जैसी 
गिरती गर्मी और वर्षा की परवाह नहीं 
करते । खुल्ला पाँव ओर कम कपडे में 
जनता के सम्पर्क और सहानुभूति की 
प्राप्ति अर्थे भ्रमण करते रहते हो । 
आप ने गुरुकुल को एक आदर्श गुरुकुल 


बनाया है। 
आप बुद्धिमान्‌, चरित्रशील, घामिक 


वृत्ति बाले हो । सत्य, न्याय, नीति आप 
का मुद्रा लेख बन गया है। आपका आचार 
यिचार; सादगी, पवित्र जीवन त्याग और | 
तप दूसरों के लिये उज्ज्वल दृष्टान्त रूप 
बन रहे हैं। 


INNS नस आकलन 


कलाकार त 


धर्मवीर स्वामी श्रद्धानन्दजी महाराज है 


आपके हृदयोगार--“इस कलियुगमें मोक्षकी इच्छा नहीं, में तो केवल चोला बदलना चाहता हूँ और 
चाहता हूँ भारत वर्षेमें ही पुनः उत्पन्न होकर इसकी सेवा करना श्रौर शुद्धिके अधूरे कामको पूरा करना ।” 
स्वामी श्रद्धानन्द का जन्म फाल्गुन कृष्णा १३ सम्वत्‌ १९१३ जालन्धर जिलेके तल्वन ग्राम में 
श्री नानकचन्द जी के घर हुश्रा था । 
सवत्‌ १९४१ वकालतके विद्यार्थी मु शीराम (स्वामी श्रद्धानन्द) आरार्यसमाजके सभासद बने और 
४२ वषे पश्चात्‌ सम्वत्‌ १६८३ में वही मु शीराम स्वामी श्रद्धातन्दके चोले में रक्त प्यासे अब्दुल रसीद 
की प्यास बुझाते बुझाते ईश्वर शरण में पहुँच गये । इन २८ वर्षो में र्म, : देश और जाति की सेवा 
में संलग्न रहे । वे जिस लगन और उत्साहसे ग्रार्यसमाज के सभासद बने उसे. देखकर ही उस. संमयके 
भ्रायेसमाज के नेता श्री० साईंदास कह उठे थे--“आर्यंसमाज में यह नई स्प्रिट ग्राई है; देखें यह: आ्रार्य- 
समाजको तारती है या डुबो देती है ।” एक ग्रनुभवी सार्वजनिक कार्यकर्ताके ये शब्द इस बातके प्रमाण 
हैं कि उनका जीवन प्रारंभ से ही आकर्षक एवं अ्रतृपम था । 
सं० १६३६ में ऋषि के दिव्य दर्शनोंसे प्रभावित होकर भी आयंसमाज के सभासद वनने और 
आयंसमाजी कहलाने का श्रधिकार उन्होंने तभी स्वीकार किया जबकि ऋषिके “संत्याथ प्रकाश” का 
एक सीमा तक मननकर उस पर आचरण करनेका हंढ़ निश्चय कर लिया ग्रमेरिका के तत्वदेर्शी'डेविड 
के शब्दों में वे ग्रार्येसमाजको भूमण्डलकी समस्त सामाजिक, धार्मिक एवं राजनीतिक गन्दंगी का भस्म 
सात करने वाली ग्ररिति मानकर चले थे । अन्त तक भी वें उसे वेसा . ही मानते रहे। ४२ वर्ष तक 
हुंमुखी प्रवृत्तियाँ में घूमते घामतेभी वे वस्तुतः एक खूंटे से बंधे थे । वह था वैदिक धर्म, सत्य सना- 
तन वेद-प्रतिपादित धर्म । वे श्रार्यंसमाज में रहे तो, कांग्र स में गए तो, हिन्द महासभाके मंच पर बैठे 
तो, जामामस्जिद के मेम्बर खड़े हुए तो जहाँ गये, उठे या बेठ वेदको या वेदको आज्ञाग्रोंको साथ लिये 


रहे । उन पर चलने और सबको चलानेका आग्रह करते रहे । 

दिल्लीकी जोमामस्जिद में वेदमन्त्रों द्वारा व्याख्यान- हिन्दु मुस्लिम एकताका उपदेश पवित्र वेद- 
वाणी में दिया । दिल्लीके घंटाघर पर संगीनोंके सामने श्रपनी छाती धर दी। आपने कांगड़ी गुरुकुल 
की स्थापना की । गृरुकुलके लिए धन रांग्रह श्रापने किया और जंगलमें लड़कों को भेंजनेका प्रश्‍न उठा 
तो सबसे पहिले श्रपना दोनों पुत्र भी आपने श्रपित किये । संवत्‌ १९५९ में अपना पुस्तकालय १६६४ 
में 'सद्धमं प्रचारक प्रेस तथा सं० १९६८ में.अपनी जालन्धर में बनी कोठी भी गुरुकुल को भेंट करदी । 

आपने सन १६०७ में ही एक बार लिखा था--' यदि अग्नि श्रौर खङ्ग की धार पर चलने वाले 
दस ्रार्यं भी निकल आवे तो राजा और प्रजा दोनों को होश में ला सकते है । श्राचार म्रष्ट देशभक्त 
नहीं हो सकता ।” राजनीतिक जगत्‌ को एक ऐसे नेता की ग्रावश्यकता है जो सत्यके आधार पर राजा 
और प्रजा दोनोंको त्रुटियोंको इंगित करते में संकोच न करे । स्वामी जी महाराज ग्रग्नि और खड्ग 
की धार पर चलने वाले श्रार्योमें से एक थे, यह उन्होंने अपने इस प्रथम आगमनसे ही कर दिखाया था । 

७ मार्च १६१६ को दिल्ली में पहली राजनीतिक सभा में भाषण देते हुए १८ हजार की भीड़में 
आपने कहा था-यह आन्दोलन राजनीतिक को अपेक्षा धामिक अधिक है । और सत्याग्रह के उन 


उ 
खें 


~ 
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दिनोंकी दिल्ली तो स्वामी श्रद्धातन्द की नगरी थी । वह इसका बेताज वादशाह था । ३० माचे से 
१८ अप्रैल तक दिल्ली में रामराज्य का हश्य रहा । शहर में एक भी ताला नहीं टूटा, एक भी मार-पीट 
नहीं हुई, एक भी जेब नहीं कतरी गई, गोहत्या भो सर्वदा वन्द रही और पुलिस व फौज को छाया 
तक भी कहीं दिखाई नहीं पड़ी । 

आपने दलितोद्धार; शुद्धि और संगठन किया । वि० सं० १६८० में आपने आगरा शुद्धि सभाकी 
स्थापना कर शुद्धिको अखिल मारतीय प्रश्‍न बनाया और मलकानों को शुद्धि में विराट्‌ सफलता प्राप्त 
की । सारे भारत में शुद्धि सभा की शाखाओं का जाल बिछ गया । गांव के गांव श्रपनी विरादरी में 


जा मिले । 
व्यक्तिगत सदाचार को ऊँचा रखने की प्रबल कामना से ही वे राजनीति की हृष्टि से भी ग्रसत्य 


कहना अथवा सत्यको छिपाना पाप समते थे । स्वामीजी महाराज जैसे कल्याणकारी कार्यो करनेकी 
परमात्मा सब मनुष्योंको सदबुद्धि देवे । 

स्वामीजी की जीवनी का विशेष भ्रध्ययन करनेके लिये स्वामीजी की निजकी लिखी आत्मकथा 

श्रा० पंडित इन्द्रजो विद्यां वाचस्पति (सुपुत्र लाला मुन्शारामजी) भूतपूर्व प्रधान सार्वेदेशीक आय 
प्रतिनिधि सभा तथा राजसभा के सदस्य । आपकी अन्दर वृद्धि, स्मृति, धामिक वृत्ति, हढ़ता, उद्योग, 
आत्मनिष्ठा, कर्तव्य परायणाता, दया, परोपकार, स्नेह, सौजन्य, सरलता आदि सत्वगुण विशेष रीतिसे 
संस्कारी हैं । आप कांगडी गुरुकूलका भ्रधिष्ठाता हो । आपका सुसंचालन से गुरुकुल अपनी अनुपम 
प्रभा दिखा रहे हैं। श्राप ग्रच्छे वक्ता और लेखक हो ग्रब श्रापने ग्रायंसमाजका इतिहास लिखकर 
सार्वेदेसिक ग्राय प्रतिनिधि सभा द्वारा तीन भाग में प्रकाशितं किया है। आपका चरित्र शुद्ध-निर्मल 
होने से दूसरे को ग्रनुकरण करने योग्य है । डय 


श्री ब्र० वेदव्रत भाष्याचार्य, आप गुरुकुल झज्जर के 
अध्यापक तथा व्यवस्थापक हो । श्राप गुरुकुलसंचालन कार्यमें 
श्री ग्राचार्यजीको ग्रच्छी रीति से सहयोग दे रहे हो और 
इनकी - अनुपस्थिति में भी आप गुरुकुलका संचालनका 
अच्छी रीतिसे करते रहते हो । कार्यकर्ताग्रोंका सुन्दर 
संगठन यहो गुरुकुल के भावीं स्थिरत्व ग्रोर ग्रभ्यृदयका 


लक्षण है । 
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देशभक्त स्वराजके संरक्षक राजिं नेता 


स्व० नायव प्रधान श्री वल्लभभाई पटेल 


भारत देशके ७०० सातसो विभक्त राज्यों 
को एक सून्रमें पिरोने वाले बलवीर पुरुष 
श्री बल्लवभाइ पटेल की अब तक अत्यन्त 
आवश्यकता है । 


नेताओं की निबेल नीति से देश खण्डित 
तो हो गया था । किन्तु अब भाषाके कारण 
देशकी एकता संगठन टूटरहा है और देश 
का अनेक टुकड़ामें विभाजन हो रहा हे। 
तदुपरान्त दूसरी अनेक रीतिसे प्रजा 
त्राहिमान पुकार रही है । ऐसा आपकी 
और राष्ट्रपिता महात्मा गांधीजी की उप- 
स्थिति होती तो कभी नहीं बनता । प्रजाको 


समान दृष्टि से देख और न्यायोचित सवके १ 


साथ बन्धु भाव से एक सरीखा वतीव करें 
वही राजा ओर नेता का सच्चा धसी है। 
ऐसी राज्य व्यवस्था ही कुदरती है । यही 
व्यवस्थाही रामराज्य कहलाती है । 


भूतपूर्वं सिचाई मंत्री श्री शेरसिंहजी 


य 


प्रो, शेरसिंहजी एम्‌. एल. ए. (भूतपूर्व 


सिंचाई मन्त्री पंजाब और भूतपूव प्रधान 
गुरूकुल झञ्जर आपकी अन्दूर ब्रह्मत्व और 
क्षत्रीयत्व का समन्वय होनेसे आप विद्याके 
अनुरागी और सत्य, धर्म, जातिय स्वमान 
संस्कृतिका रक्षण करनेमें आपके प्राण की 
भी परवाह नहींकरते । स्वदेशका गोरवकी 
रक्षाके और भाषा स्वातन्त्र्ये कारण जेल 
को अपना महल बना रहे हो ।श्री केरोको 
आपने ही पंजाबके प्रधान मन्त्री बनाये । 
वह उपकार के बदले में कैरोने आपकी 
स्वतंत्रता आपका मंत्री पद छीन लिया । 
आपकी जबान बंधकर दी। आपको संस्कारी 


भाषा हिन्दी पर कुठाराघात कर आपको 
बन्दी बनवा दिया । ऐसा उलटा विपरित 
आचरण मानसिक गुणों की भिन्नता के 
कारण है । यही भिन्न आचरणके कारण 
मस्तिष्क विद्या स्पष्ट रूपमें समभा देती हे 
आर जीवन को शुद्धसात्वीक सबके लिये 


सुखरूप बनाने में संपूर्ण, रीतिसे पथप्रदशीक 


बनाती हे । 


ओम्‌ 
४ जनो मन: शिवसईण्पमर्यु 


अध ५६१२ भन्‌ कन्यका सङुन्पयुके शे” ३७ ३२७ ५७ 
और ९४९ रूप पे पेज क A क ह | 
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सब पनूतिस क ११६.७% भुरूप २४७ है | सुन, नितार, ५४), 
हर ळन प्रेरण विज्ञन, भवि, तचा, पे बिन य, धोः tas, ४७, 
पिपासा, रत, सेन, वैया, परोपकार, अन्यनिष्छ, नीछि,०५०५,२१- ` 
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कारण है। इले पहे मञ्जुले भम्‌ प्रार्थना इमे ३भे२। करती चाहे! 
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शिक्षण ) कबजी 
जीवन रीता का कज्जा 
| “सस्तक-विद्या” 


006000006२००० ०००००००० 
मस्तक विद्या बीसवीं सदी में ग्रद्वितीय श्रौर श्रनुपम विद्या है । इसके द्वारा मनष्य के 

स्वभाव और चारित्र्य आदि की यथावत्‌ परीक्षा हो सकती हैं । & 
मनुष्य का मन--मन अनेक प्रकार की शक्तियों, सामथ्यॉ, भावों, प्रीति और विचारों से युक्‍त हैँ। 


गुणा, कर्म 


RS रड 


मस्तक--परह मनुष्य के मन की सर्व शक्तियों, और वृत्तियों कों प्रदशित करने का मख्य प्राकृतिक | 
साधन है । रै 4} 
| मानस ग्रवयव--मनष्य के मन की भिन्न-भिन्न शक्तियां, वत्तियों, इच्छा, भाव, चाहना, वा 
। सभी प्रकार के लक्षणा दर्शाने वाली श्रोत्र, त्वक्‌, चक्ष, जिह्वा, ग्रौर नासिका आदि इन्द्रियों के श्रनसार 
मनष्य के मस्तक में भी, प्रथक-पथक मानस अवयव हैं। जिनका श्रपना ग्रपना पृथक्‌-पृथक्‌ मानस र. 
व्यापार का कार्य करने के लिए निर्माण हुआ है। " 


मस्तक विद्या का उपयोग (लाभ) 


“0 


ऐसे मानस अवयवों के नाम, स्थान, कार्य और संवृद्धि तथा क्षय ग्रार शिक्षा का | करना 
सी रीति से उनकी यथायोग्य या विकृत ग्रादि ग्रवस्थाग्रो का निर्णय करना यह मस्तक विद्या का 
सबसे बड़ा ग्रावरयक और भ्रति महत्त्व का काय 
इस विद्या द्वारा मनष्य के मानसिक व्याधि, विकार जैसे स्मृति, भ्रम ग्रतिहास्य, अतिरोदन, भय 
क्रोध, लज्जा, शील, मर्यादा, मद, मोह, त्रिदोष, ग्रोदास्य, इष्या, वर, घृणा आदि अनेक दर्दो का 
निदान और चिकित्सा वा सुधार करने काँ प्रयास हो सकता हें । ऐसा इसी समय के सुधारक दश के 
अनेक विद्वान्‌ डाक्टर भी प्रमाण पूर्वक मानते हैं । इससे इस विद्या का लाभ मनुष्य समाज के कल्याणाय 
अनेक रीति से, श्रनेक प्रसंगों पर होने के योग्य हैं । 
मस्तक विद्या का उपयोग (लाभ) 
स्त्री, पुरुष और बालकों के स्वभाव वा गुण, चारित्र्य की योग्यता; और ग्रयोग्यता की परीक्षा 
बालकों की प्रकृति और शिक्षा का निर्णय 
न (विवाह) के योग्य स्त्री, पुरुषों के गुण, कर्म, स्वभाव की परीक्षा । 
नौकर, सेवक, क्लर्क ग्रादि की मस्तक-परीक्षा द्वारा स्वीकृति । 
शुद्धाचारी, दुराचारी और धर्मात्मा व। पापात्मा ग्रादि मनुष्य के गुण, कर्म और स्वभाव (प्रकृति) 
का निश्चय केवल पांच मिनट में हो सकता हे । 
योग्य व्यक्ति का योग्य स्थान पर उपयोग करना ग्रादि श्रवेक रीति से इस मस्तक विद्या का लाभ 
मिल सकता है । 
हमारे शास्त्र भी संक्षेप, साराँश ओर सूत्र रूप म मनुष्य को विविध प्रवृत्तियों का स्थान दिव्य कोण 
मस्तक है, इसकी साक्षी देते हैं । 
= प्राणा! प्राणभता यत्र [स्थताः सवान्ट्रयाण च । 
यदुत्तमाङ्गमङ्गानाँ शिरिस्तदिमिधीयत ॥ (चरक) 
प्रियाउप्रियाणि बहुला स्त्रप्नं संसावितेन्द्रिचः 
आनन्दानुग्रो नन्दांश्च कस्माद्‌ बहति पुरुपः ॥६॥ 
आतिखतिनिऋतिः कुतोनु पुरुषेऽमतिः 
ऋद्धि! समृद्विव्य द्विमतिरुदितयः कुतः ॥१०॥ 
तद्वा अथवणः शिरो देवकोशः समुब्जितः | - 
तत्प्राणे अभिरक्षति शिरो अन्नमथो मनः ॥२७॥ 
(अथर्ववेद का० १०, सूऽ २) 
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आक्ृतिगु णान्‌ कथयति । 

च्छ च 0 __ 
आकार रिङ्गितंगत्या चेष्टया भाषणेन च । 
नेत्रबक्त्रबिकारेण लच्यतेञन्तर्गत मनः || (मनु०) 


= 


मनो विज्ञान 


उदीरितोऽथः पशुनापि गृह्यत, 
हयाश्च नागांश्च वहन्ति नोदिताः | 
अनुक्तमप्यूहति पणिडतो जनः 
परेङ्गितज्ञानफला हि वुद्धयः ॥ (पंचतनत्र) 

मस्तक विद्या और मखसामुद्रिक शास्त्र का विषय गहन और अ्रतिविस्तृत और बड़ा तेजस्वी भी 
हैं । किन्तु सामान्य जन समुदाय को ऐसे विषयों का विस्तृत वाचन (पठन) करने का समय न मिलने 
से मनुष्य चारित्र्य की शिक्षा के कार्य के साथ मस्तक-विद्या का कितना गाढ, पूर्णा, सम्वन्ध है, यही यहां 
तत्त्व रूप में दिखाने का प्रयत्न किया जायेगा । 

मनुष्य अपने जीवन में वालकपन से ही ग्रनेकविध विचार करता है नाना प्रकार की प्रवृत्तियाँ 
रखता है, विविध भाबना ग्रौर मनोधर्म, मनोज्ञान दर्शाता है । 

इन सब विचार, भावना, प्र म, क्रोध, सभ्यता, शिष्टाचार, समझ, पागलपन, मूर्खता और अनेक 
प्रकार की प्रवृत्तियों का उदभव स्थान मनुष्य का मस्तक ही है, साधारणतया ऐसा सभी मानते हैं । 
किन्तु भिन्न-भिन्न विचार, भिन्न-भिन्न लक्षणा, भिन्त-मिन्न भावना और भिन्न भिन्न प्रवृत्तियां होती 
हैं वे मस्तिष्क के किस-किस स्थान से होती हैं ” जन साधारण इससे अवगत नहीं । भिन्न-भिन्न विचार 
प्रवुत्ति और कार्य इन सभी को मस्तिष्क एक ही रूप में करता है ? ऐसा मानना ईश्वरीय व्यवस्था की 
दृष्टि से उचित नहीं है । क्योंकि विश्व में सब प्रकार की व्यवस्था है। उसी के अनुसार हमारे शरोर 
की रचना (निर्माण) में भी व्यवस्था है । 

चलने के लिये चरण, पदार्थ पकड़ने के लिये हस्त, दर्शन के लिये चक्षु, सुनने के लिये कान, सवास, 
प्रश्वास के लिये नासिका, स्पर्श ज्ञान के लिये त्वचा, वाणी व्यक्त करने के लिये ग्रौर रसास्वाद लने के 
लिये जिह्वा, ये सब अंग बाह्य जगत्‌ के पदार्थो के साथ सम्बन्ध रखने वाले मस्तिष्क के वाह्य करणा 
है । इनकी क्रिया का सम्वन्ध तो मस्तक से सम्बन्ध रखता हुआ श्रान्तरिक अंगों के साथ है । इसलिये 
वे अंग अच्छी या विकृत स्थिति के श्रनुसार ही कार्य करते हैं । 

उदाहरणार्थ--देखने का कार्य करने वाला मस्तक का ग्रान्तरिक ग्रंग यदि विकृत हो तो ग्रांख के 
गोलक देखने में वेसे के वैसे होते हुये भो देखने का कार्य नहीं कर सकते, बल्कि दर्शन शक्ति के श्रङ्क के 
द्वारा दर्शन तन्तु देखने का ही कार्य करता है, वह सुनते का कार्य नहीं कर सकता । इसी प्रकार श्रवण 
करने वाला अंग सुनने का ही कार्य करता हैं, वह देखने का कार्ये नहीं कर सकता । इसी भान्ति शरीस्थ 
अन्तरङ्ग श्रवयव--भोजन को पचाने वाला श्रौर उसका रुधिर बनाने वाला तथा रक्त को शरीर के 
प्रत्येक श्रवयव में पहुँचाने वाला, समस्त ही श्रंग जठराग्नि, हृदय, फुफ्कुस, यक्त, प्लीहा, ग्रान्त्र आदि 
पृथक्‌-पृथक्‌ अपने-श्रपते कार्य के लिये नियत हैं । 

समस्त शरीर समग्र रूप में सब कार्य करतां हे, ऐसा विचार भी हमें कभी नहीं राता, श्रोर ऐसे 
विचार की आवश्यकता भी नहीं हे । तब फिर अनेकविध विचार, भान्ति-भान्ति की भावना, विविध 


म शाक २ 


४ मस्तक विद्या-मनो विज्ञान 


गण या शक्तियां और नाना प्रकार की प्रवत्तियां जो मस्तिष्क द्वारा होती हैं, यह तो हैम जानते हैं | 
वह समस्त मस्तक एक रूप में करेगा यह किसी भी रीति से सम्भाविन्न हैं ? बुद्धिगम्य हँ ? किन्तु विचार 
कर इसको समभने का प्रयास विशाल मानव समुदाय ने ग्राज तक किया ही नहीं । ऐसे ग्रत्यन्त उपयोगी | 
आ्रावश्यक विषय का ज्ञान मेने इस स्थान पर दिखाया हँ । 


मनष्य के ग्रान्तरिक गण अथवा शक्तियों को यथाविधि जनाने का प्रयोजन यह हे कि उनका 
हमारे जीवन की प्रत्येक प्रवत्ति और शिक्षा के साथ गाढा सम्बन्ध है । ये गुण तथा शक्तियां मनुष्यों 
को संचित संस्कार के ग्रनसार जन्म से हो मिलती हैं ग्रौर इन्हीं के श्रनुसार मनुष्य अपने जीवन में 
शभाशभ प्रवृत्ति ग्रौर उच्च, नीच, उत्तम वा ग्रधम कार्य करते हैं। अपने न्यूनाधिक गुण के ग्रनृसार न| 
ये बचपन से ही प्रवृत्तियाँ करते हुँ । ॥ 


| कोई भोजन श्रच्छी तरह स्वाद लेकर खाता है । तो कोई प्रवाही पदार्थ की श्रभिलाषा रखता । 

4 कोई खेलने कंदने में, तो कोई चित्रकला में, कोई गाने बजाने में तो कोई गरित-गिनती में चतुर होता 

| | है । कोई खुशमिजाज (हंसमुख) हैं तब कोई रंजिस (खिन्नस्वभाव) कोई विनयशील है तो कोई 

। असभ्य, कोई गवार, शठ, कोई निर्भय है तो कोई मीरू (डरपोक) । कोई सरल स्वभाव का, कोई 
विशेष ढोंगी ( कपटी ), कोई क्रोधी तो कोई शान्त, कोई उदार ( दाता) तब कोई अनुदार 
(स्वार्थी) । कोई स्नेहयुक्त तो कोई रुक्ष स्वभाव, कोई दयालु, कोई निर्दयी और हिंसक (खूनी) कोई. | 
बुद्धि जीवी, कोई मूढ, कोई सत्याचरणी तो कोई ग्रसत्याचरणी । इस भांति अनेक प्रकार की भावना, | 
बद्धिशक्तियों की विविध प्रकार की न्यूनाधिकता युवत ग्रनेक प्रकार की भिन्नतायें मनष्य स्वभाव के 
अन्दर देखने मे ग्राती हें । इनका मख्य कारण मस्तक के ग्रन्दर मानसिक श्रवयवों का न्यूनाधिक ग्रस्तित्व 

रक ही है, यह सवेथा निर्विवाद हे 


|. मनुष्य के विविध विचारों और वृत्तियो तथा भिन्न-भिन्न कार्यो श्रोर प्रवृत्तों को प्रकट करने 
के लिये मस्तक के ग्रन्दर इतने हो प्रकार के पृथक-पृथक्‌ स्थानों की रचना कलावित प्रभु पिताने 
यथोचित रूप में की है । जो स्थान जिस गुण के लिये नियत किया है, वह उसी स्थान से उंद्भूत 
होता है । 


ME Prosopis 


£ अ्द्यावधि ( श्राजतक ) मनुष्य यह भी नहीं जानते कि अपने ग्रन्दर केसे, कित भान्ति के गुण 


§ अथवा शक्तियों और भाबनाश्रों ने निवास किया है और उनका विशिष्ट स्वभाव अथवा लक्षण क्या है ? 
|| वे अपना विशिष्ट कतंव्य मस्तिष्क के किस स्थान में से करते हैं ? मनुष्यके जीवन सम्बन्धी इस अत्यन्त 
६: आवश्यक ज्ञान को “मस्तक विद्या के गवेषक (खोजी) जमनी के डा० महाशय फ्रान्सीस जोसफ गोलः | ९ 
Mi ` ने उचित स्वरूप में देकर मनुष्य जाति पर महान्‌ उपकार वा कृपा की है । ८ 
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| मस्तक विद्या का ग्रन्वेषक 
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मनुष्य एक दूसरे से भिन्त प्रवृत्तियां करते हैं, एक दूसर से भिन्न 
भतवि ग्रौर भावनाओं को दशति हैं इसका कारण उनके संचित 
संस्कारों के अनुसार प्राप्त गुण हैं और उन गुणो को प्रदर्शित करने 
वाला मस्तक में स्थित तत्स्थान का विकास वा हास है । 
मानव के मानसिक गुणा ग्रौर प्रवृत्तियों का मस्तक के किस 
स्थान से उद्भव होता है श्रर्थात्‌ मानव भिन्न-भिन्न जो जो कार्य 
| | i र १ व्यवहार करता है, वह मस्तक के किस स्थान द्वारा करता है यह 
| 0. NT का उसके मस्तक को देखकर केवल पांच मिनट में जाना जा सकता है। 
ह ड[० फ्रान्सीस जोसफ गोल पूज्य महात्मा डा० गोल द्वारा प्रदर्शित मानस शास्त्र का 
ज्ञान शिक्षा में संपूर्ण मार्गदशन करवाता है, शिक्षा सम्बन्धी ग्रनेक विध झंकटों को दूर कर देता है। 
जीवन की समस्त प्रवृत्तियों के मूल को वतलाता है । मनुष्य में केसा सत्व हैं और वह उसके जीवन में 
केसा प्रभाव डालेगा इत्यादि मानव के वास्तविक स्वरूप को दर्शन कराता है । ऐसा मानसगास्त्र के ज्ञान 
को निम्न लिखित भाष्य में दिया है । 
शिक्षा दाता ( ज्ञान देने वाला गुरु ) ने श्रनेक के मस्तिष्क का धडतर, संस्कार कार्य करने का 
होने से उनके लिये मानसिक शक्तियों और इनके कार्यों का ज्ञान प्राप्त करना अत्यन्त ग्रावच्यक है । 
मस्तक विज्ञान विना जगत्‌ में अन्धेरा हे | 
मस्तक रचना के ज्ञान के अतिरिक्त विश्व में अन्धेरा । 
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प्राणाः प्राणभूता यत्र स्थिताः सर्वेन्द्रियाणि च । रु 
यदुत्तमाङ्गमङ्गानां ` शिरस्तदभिधीयते ॥ 


मानसशास्त्रानुसार मुख्य मानसिक शक्तियों के नाम निम्नलिखित अनुक्रम में दिये हैं । क औ 
अन्दर का उनका स्थान दिखलाने के लिये साथ में ब्लोक भा दिया है तत्पश्चात्‌ प्रत्येक शवितयों के 
कर्तव्यों का वर्णन किया जायगा । - 


नि मस्तक विद्या-मनो विज्ञान 


| 
| 
| 
| 
१ से ६ तक के विभाग मानस शक्तियों के समूहों विविध शक्तियों के प्रदेशो | हु 
को दाति हैं अग्र भाग बुद्धि शक्तियों को दर्शाते हैं | 
१. ग्रात्मरक्षक वृत्तियों के प्रदेश मध्यभाग कार्य शक्तियों को दर्शाते हें । 
२, घर सांसारिक वृत्तियों के प्रदेश पिछला भाग प्राण शक्तियों और “भावनाओं को दर्शाते हूँ । 
३. उत्कर्षक वृत्तियों के प्रदेश | 
1॥ | ४. धामिक वृत्तियों के प्रदेश | 
3 3 ५. प्रावीण्य प्रदायक वृत्तियों के प्रदेश । 
६' अ्रवछोकन और बुद्धि शक्तियों के प्रदेश | 
; ऊः € [es त्वस्थ AN ष्ठ द्वि जसा! ) 
| थ तिष्ठन्ति सत्वस्था, मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः ; 
| जघन्य गुण वत्तिस्था; अधोतिष्ठन्ति तामसाः । 
| 
क IVINE | 
RRL मप्पात ॥7४/णो | 
| 
| 
ट ही CS 
४; र, | 
1 १. तमो गुण की प्रकृति का प्रदेश सत्वादि प्रकृति के प्रदेशों । 


2118 २. रजो गुणा की प्रकृति का प्रदेश 
|. ३. सत्व गुण की प्रकृति का प्रदेश 
| 


१--प्रात्म रक्षक वृत्तियां 
जिजीविषा 
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~ 


बुभुक्षा 


~ 


पिपासा 


०६ 


वित्तेषणा 


मद 


निग्रह वत्ति 


उद्योग शक्ति 


नकवी 


७ शौर्यं शबित 
२--गृह सांसारिक वृत्तियाँ 

८ प्रेम भाव 

& दाम्पत्य स्नेह 

१० वात्सल्य स्नेह 

११ गृहनिवासेच्छा 

१२ मैत्रीभाव 

१३ तत्परायणाता 
३--उत्कर्षक वृत्तियां 

१४ सावधता 

१५ यशोभिलाष 

१६ स्वमान 

१७ दृढ्ता वा धैय 
४--नैतिक और धामिक वृत्तियां 

१८ भक्ति भाव 

१६ ग्रध्यात्मरति 

२० आशा 

२१ आत्मनिष्ठा 

२२ दया परोपकार 
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मस्तक के वाजुके दर्शन 


झगे के भाग का दर्शन 


कब >. 
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५--प्राविष्य प्रदायक गरवितयाँ 

२३ कला कौशल 

२४ सौन्दर्य प्रम 

२५ श्रौदार्य भाव 

२६ अनुकरण गक्ति 

२७ हास्य वृत्ति 
६--श्रवलोकन शक्तियां 

२८ श्रवलोकन 

२९ ग्राक्रति ज्ञान 

३० कद ज्ञान 

३१ भार ज्ञान 

३२ रंग ज्ञान 

३३ व्यवस्था ज्ञान 

३४ गणित ज्ञान 

३५ स्थल जान 
७--वुद्धि श्रौर मनन शक्तियां 

३६ इतिहास शक्ति 

३७ ताल, समय ज्ञान 

३८ संगीत शक्ति 

३९ वक्तृत्व शक्ति 

४० तर्क शक्ति 


४१ तुलना शक्ति ` 
४२ प्रे रणा शक्ति 
४३ सौजन्य शक्ति 


४४ निद्रा वृत्ति 


मस्तक विद्या-मनो विज्ञान 


जा] 


यहाँ दिये हुए मानसिक शवितयों के नामों को देखकर मस्तक विद्या की श्रज्ञानता के कारण 
कोई ऐसा न समभे कि अमुक थोड़े गुणों के सम्बन्ध में भिन्न भिन्न शब्द लिख डाले हुँ, । ऐसा मानने 
की भूल न करें । ये अमुक थोड़े गुण के लिये ग्रधिक शब्द नहीं हैं, किन्तु इस दिखलाई हुई नामावली 
में सब भिन्न-भिन्न गुण हैं और इनका प्रत्येक का श्रपना अनुपम, अनोखा व्यक्तित्व हैं । एक-दूसरे से 
विभिन्‍न विशिष्ट प्रकार का इनका कार्ये है । 

यह सब संक्षेप में किन्तु यथाविधि समभाया जायेगा और साथही ये गुणा ग्रथवा शवित की 
प्रवृत्ति मस्तक के कौन से भाग में से उद्भव होती है, किस स्थान में ठहर कर अपने कार्य को करती | 
हैं, प्रपनी प्रभृता, दोष्ति और तेज को मनुष्य के जीवन-व्यवहार में फेलाती (बिछाती) है, उसका 

स्थान भी चित्र द्वारा दिखलाया है। और उसका ग्रावश्यकीय विवरण भी दिया हे । 
हम सामान्य रीति से इतना अवश्य जानते हैं कि--- 'मुण्डे मुण्डे मतिभिन्ना” प्रत्येक मनुष्य के 
शिर में मति (बुद्धि) भिन्न-भिन्न हे । बड़े शिर वाला व्यवित संसार में अपना मार्ग सफलता से समाप्त 
करता है । व्यवहार में निपुण, ग्रभिज्ञ, चतुर, निर्भय और कार्य कुशल होता हृ । तषा छोटे शिर वाला 
FS व्यबित बहुत से विषयों में, अधिकांश कार्यों में पीछे हटने वाला, निर्बल ग्रौंर शवितहीन होता हे । बड़े 
| तथा विस्तृत कपाल वाला मनुष्य बुद्धिजीवी और मेधावी होता हैं । यह सब लोकोवित, अवलोकन और 

| अनुभव द्वारा लोगों की जिह्वा पर धूमती रहती हे । इसमें तथ्य हैं । 

| मनुष्य को ग्रच्छी वा बुरी, सवल वा नित्रेल, शक्ति सम्पन्त वा शबितहीन प्रवृत्तियां उसके 
मस्तक की रचना के (छोटे बड़े परिणाम के) ग्रतुसार होती हें । लगभग ऐसा सामान्य रीति से सभी 


~ 


समभते हैं । इन्हीं वस्तुओं को मेंने उचित और स्पष्ट रूप से यहाँ दिखाया है । 
मस्तक क अन्दर को गु चला (गुच्छा) रूप प्राण ग्रंथियां 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


बायीं तरफ के गु'चलां 4 


(Conbolutions) | 


ऱि. 1-4 ्रग्रलोष की ग्रन्थियां | 


ग 1-3 कानपटी के चारों ओर 
कि ग्रन्थियां 


?, 1-3 पाइ्व लोब की ग्रन्थियां 


0. 1-3 पश्चिम लोब की ग्रन्थियाँ 

मानसिक शवितयों का स्थान मस्तक के अन्दर के गु चला (गुच्छे) में श्राया हुआ है । और 
गुच्छे के उस स्थान की संवृद्धि वा संकोच के अनुसार ही ऊपर की खोपड़ी शिर की (हड्डी) का भाग 
भरा हुआ परिपूर्ण वा सिकुड़ा हुआ होता हँ । यदि वह गुण ग्रथबा शवित भली भाँति विकसित होगी । 


मस्तक विद्या (मनोविज्ञान) 


> 
तो उसका स्थान भरा हृग्रा, आगे बढ़ा हेग्रा होता है, यदि वह शक्ति य्रसंस्कारी, ग्रविकसित, ग्रपने धर्म 
का यथाविधि पालन न करती हो तो यह स्थान संकचित, बैठा उश्रा प्रथात्‌ नीचे दवा हुग्रा होता हें । 

ह देखते ही ज्ञान हो जाता है कि इस मनष्य की श्रभक्र दाक्तिक श्रवयव विकसित (पूर्ण) अथवा 
श्रविकसित (न्यून) है । इसलिये वह श्रपने जीवन व्यवहार में श्रमक रीति के श्राचरगा को ही वतलाता है । 


मानसिक शक्तियों को मनुष्य समझे वा नहीं भी समझे । कन्तु वह तो उनके स्वभाव ग्रनमार प्रत्येक 
अतुण्य म अपना प्रभाव सवदा बताती रहती हैं । इसलिये माता-पिता तथा जानदातः गरु जो यथाविधि 
उसको समभग श्रौर शिक्षा द्वारा विकसित बनाने का प्रयास (प्रयत्न) करेंगे तो यह सब शक्तियां अपने 
प्रकाश, अपने सत्व को, अपने धमे को विशेष रूप में बताकर मानव जीवन को योग्य रीति से उन्नत 
बनायेंगी । 


भूमिका रूप में इतना आवश्यक ज्ञान देने के प चात्‌ प्रब पृथक्‌-पृथक्‌ प्रेत्येक शक्ति के गण धर्म 
ओर उसके कार्य तथा मस्तक के ग्रन्दर उसके स्थान को दर्शाया जाता है । 


मानस शास्त्र 
प्रथम प्रकरण 
आत्मरक्षक वृत्तियाँ 
जिजीविषा | 
बुभत्ता ` 
पिपासा 


वित्तेषणा 
निग्रह (गोपनेच्छा) 
, उद्योग 
है. | शौय (बल) 
“आहार निद्रा भय संथुनव् 
सामान्यमेतत्पशुमिनराणाम्‌ |”? 
(मवृ हरिः) 
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#प्राएषणा + 
र 
हे खलु पुरुषेणानुपहतसच्तय वुद्धि पौरुप पराक्रमेण हितमिह चामुष्मिश्च लोके 
। समनुपश्यता तिस्र एषणाः पर्येष्टव्या भवंति || 
तद्यथा-ग्राणेषणा धनेपणा परलोकेपणेति । आसान्तु खलुबेपणानां प्राणंषणा 
|, तावत्पूर्वतरमापद्यते कस्मात्‌ प्राणपरित्यागे हि सर्वपरित्यागः । 
| तस्याचुपालनं स्वस्थस्यस्पस्थवृत्तिरातुरस्य विकारप्रशमन अप्रमादस्तदुभयमेतदत्र 
वच्यते | तद्यथोक्तमनुबतेमानः प्राणानुपालनाद्‌दींमायुरवाप्नोति ॥ 
चरक. 
इस संसार में जिन मनुष्यों में सत्त्व, बुद्धि, पुरुषार्थ, पराक्रमादि गुण विद्यमान हैं वे इस लोक 
तथापरलोक तथा परलोक के हित के लिये तीन प्रकार की एषणाग्रों की खोज करें । जैसे कि प्राणे- 
षणा, धनेषणा श्रौर परलोकेषणा ग्रर्थात्‌ मोक्ष की इच्छा। इन एषणाग्रों में सर्वप्रथम प्राणपणा 
मानी जाती है । क्योंकि प्राण का परित्याग हो जाने से सब पदार्थो का स्वयमेव परित्याग हो जाता है 
इस प्राणैषणा की रक्षा. स्वस्थ मनुष्य स्वस्थ वृत्ति की रक्षा करने में तथा रोगग्रस्त मनुष्य अपने 


Se 


विचारों का शमन करने से कर सकते हैं । इस प्रकरण में इस विषय का वर्णन किया गया है तदनुसार 
प्राण का यथार्थ पालन करने वाले स्त्री-पुरुष दीर्घायु प्राप्त करते हैं । 


१२ 


प्राणेषणा (जिजीविषा) 


नं० १ जिजीबिपा 


~ ९ 


जिजीविष।--प्राण की एषणा; दीर्घकाल तक जीवित 
दुःख का प्रतीकार करके शरीर का रक्षाण करना, इत्यादि भावों का, 
इस प्राणंषणा शक्ति क ग्रन्दर समावेश होता है । 


इस शक्ति का कार्य दुःख अथवा अनेक प्रकार के रोगों का 
हृढ्ता से सामना करके अपने जीवन को दीर्घकाल तक चालू 
रखना हे । शरीर का रक्षण करना यह जिजीविषाका, जीवन को 
बढ़ाने की इच्छा का महत्त्वपूर्ण कार्य हे । 


जिजीविषाको पुष्ट करने वाली प्रवृत्तियाँ--स्वास्थ्य की रक्षा के लिए शास्त्र, औषधि, 
ग्रोषधालय तथा उसके निष्णात संचालक, सेवक इत्यादि । 

स्थान--मस्तिष्क शास्त्रानुसार इस शवित के उचित स्थान का निर्णय यथावत्‌ हुग्रा है । 
कान के पिछले भाग में मस्तिष्क को तलहटी में ब्रह्मरन्ध्र (FOramen-Megnum) में जहाँ 
मनुष्य के उपस्थित समग्र मस्तिष्क का और शरीर के सम्पूर्णा ग्रवयवो का संयुवत सम्बन्ध 
जुडा हुआ है । इसी स्थान में इस प्राणौषणा शवित की ग्रवयव खूपप्राण ग्रन्थि (१॥८०- 
714 0010128319) का बहुत ही सभ्भाल-कर सावधानी से स्थापन श्रौर संरक्षण किया हे । 

अहो ! परमात्मा की कृपा की कोई सीमा हे ? कैसी केसी सुन्दर मस्तक की रचना की है? 

मानव जाति सहस्रो वर्षो तक परिश्रम करे तब भी मस्तक के एक भाग की वा एक तन्तु की रचना 
यथावत्‌ नहीं कर सकती । हे प्रभो ! आपको हमारा सहस्रों बार नमस्कार है । 


रहने को इच्छा, जीवन को सर्वदा चलता हुआ रखने का लोभ, 


ह 


२. क्षुधा अथवा बुभुक्षा 
APPETITE OR ALIMENTIVENESS 


शय्या वस्त्रं चन्दनं चारु हास्यं, वीणा वाणी सुन्दरी या च नारी | 
न रोचन्ते ल्ुस्पिपासातुराणां, सर्वारम्भास्तणइलप्रस्थमरलाः ॥ 
नास्ति चथा समं दुःखं नास्ति रोगः चधासमः | 
नास्त्याहारसभ सांख्य नास्त भाँग; नथासमः || 
बुभक्षा ग्रथवा क्षुधा वृत्ति--जिस प्रकार शरीर में प्रत्येक श्रद्ग वा श्रवयव ग्रावश्यक है उसी 
प्रकार मनुष्य के जीवन को चालू रखने के लिए पाथिव पदार्थों के द्वारा श्रज्ध 4त्यज्ञ को पुष्ट करना 
भी आवश्यक है । क्योंकि बिना शरीर के जीवात्मा किसी भी प्रकार का कार्य करने में ग्रसमर्थ हे । 
शरीर को हृष्ट-पुष्ट करने वाले ग्रावश्यक पदार्थों की पुति करना यह प्रकृति का सर्वप्रथम ग्रावव्यक 
कर्त्तव्य है । ऐसे पदार्थों को हम भोज्य पदार्थों के रूप में पहिचानते हैं । इन भोज्य पदार्थों की प्राणी 
मात्र को एक समान आवश्यकता होती है । क्योंकि “ग्रन्त हि प्राणिनां प्राणाः' ग्रन्त ही प्राणिमात्र 


के प्राण हैं । 
क्षधा वत्ति--खाद्याभिरुचि, सुस्वाद, श्रन्ताभिलाष, प।चनशक्ति श्रादि क्षुधापरक भावों का इस 


वत्ति में समावेश है । क्षुधा वृत्ति का सदुपयोग (शरीर को) सशक्त और हढ़ बनाता हैं श्रौर इसका 
अतियोग स्वास्थ्य को विकृत कर देता हें । 

सहायक प्रवृत्तियां-शरीर को सजीव रखने के लिए प्राणिमात्र को आहार की आवश्यकता 
रहती है । वह भोजन प्राप्ति के लिए ग्रन्न, फल उत्पादन के लिए कृषि कार्य, निष्णात कृषक, साधन 


सामग्री इत्यादि। 
इस तरह प्रत्येक मानसिकगर के साथ उसके धर्मे के पोषक, उसक श्रतुर्प श्रनक विध सहायक 


कार्य उपस्थित हुवे हैं । 
नं० २,३ चधा पिपासा 


| | 
ih | // 


i, . 


अमिताहारी . 
क्षुधा, पिपासा का आतियाग 


Fre यय सा का म Cie 1) क अडी 


हठ अस्तक विद्या'(मनोविज्ञान) 

क्षधा तथा पिपासा वृत्ति का स्थान--मस्तिष्क के नीचे ,ब्रह्वारन्ध्र के निकट, कान के अग्र प्रदेश के 
सन्मुख,किन्तु अन्दर के भाग में दोनों ओर श्राया हुआ हे । पिपासा वृति का मस्तिष्क के अ्वयव का स्थान 
क्षुधावृति के स्थानके ग्रग्न भाग में ही आया हुग्ना है । चित्र में देखिये,कान के भ्रग्र भाग में दोनों ओर। 

३. पिपासा--जलाभिलाष, स्नान करना, धोना, तैरना, वहाण (नौकादि) चलाना और दुग्धपान, 
तक्रपान, फलादि के रस पीने की वृति, इच्छा होना इत्यादि प्रवाही पदार्थों के ग्रहण की इच्छा का उद- 
भव होना यह इस पिपास वृति का कार्य है । इस वृत्ति के ग्रतियोग श्रथवा व्यर्थ दुरुपयोग से अति पिपासा 
व्याधियों का कारण बननी हैं। मद्यपान, धूम्रपान, चाय, काफी, सोडा, लेमन, शर्बत, इत्यादि के 
अतिपान से शारीरिक मानसिक्र रोगजन्य दुःख उत्पन्न होते हैं । अ 

क्षुधा वृत्ति--जिनमें क्षुधा वृत्ति प्रवल प्रमाण में होती है, उन लोगों का भ्रधिक समय खाने पीने 
के पदार्थों को एकत्रित करने में और भोज्य पदार्थों को बहुत ही सुन्दर रीति से सरस बनाने में व्यतीत 
होता है ऐसे लोगों के लिये सर्वदा भ्रच्छे अच्छे भोजन मिलने चाहियें । भोजन करते समय ये लोग 
बहुत आनन्द ग्रौर स्वाद से भोजन खाते हैं । वैश्य वृति की श्रधिकता से खान-पान के अनेक पदार्थ कऋतु 
अनुसार संग्रह करके भण्डार में भर रखते हें आर थावश्यकतानुसार उपभोग करते हैं । 

सग्रह करने की वृत्ति की साधारण स्थिति में आगामी काल का विचार किये बिना ही “तुरन्त दान महा 

कल्याण मानकर उपस्थित खान-पान के ग्रानन्द में प्रवृत्त हो जाते हें । ऐसे मनुष्यों में यदि स्नेहवृत्ति 
का प्राबल्य हो तो वे सक्दा मित्रमण्डल के साथ बैठकर भोजन करना पसन्द करते हैं, उनको एकाकी 
भोजन करने में प्रसन्नता नहीं होती । गृह भावना की प्रबलता से घर में ठहरु.कर भोजन करने की 
इच्छा करते हे, ह टल ग्रादि में उनको ग्रानन्द नहीं श्राता । वात्सल्य वृत्ति के प्राषल्य से स्त्री-पुरुष, 
बालक और पशु, पक्षी श्रादि को उदार भावना से खिलाते पिलाते हैं । जिनमें यहःशक्ति साधारण प्रमाण 
में होती है वे भोज्य पदार्थों का साधारण उपभोग करते हैं । ॐ 7 

पिपासा वृत्ति--जिनमें पिपासा वृति पूर्ण प्रमाण में होती है वे ग्रच्छी रीति से जलपान करते हैँ । 
तैरने की इच्छा रखते हैं श्रवलोकन शक्ति तथा भूगोल ज्ञान की प्रबलता से समुद्र प्रवास करना, जलपोत 
(जहाज) का शासक बनना, नौका चलाना ग्रादि बहुत पसन्द करते हैं । जल अधिक पीते हैं,नहाने 
| से प्रसन्न रहते हैं । जिन लोगों में यह शक्ति साधारण है वे प्रवाही पदार्थका लाभ साधारण लेते 
हैं और जिनमें यह शक्ति श्रति न्यून होती है वे प्रवाही पदार्थो की अ्रपेक्षा धन पदार्थों को अधिक चाहते 
हैं । जल बहुत ही कम पोते हैं। धर्म समभकर नहाते धोते हैं, नहाने धोने की इच्छा से नहीं । तैरने की तो 
कभी इच्छा भी नहीं होती । १ ( 


चक्र 


Ee चळ त 


वजे La 
वश्य व्रात्त 
नं० ४ वैश्यवृत्ति 


४ वैश्यवृत्ति (वित्तैषणा) हुन्नर, उद्योग, व्यापार, खेती, वाड़ी, योग= 


; प्राप्ति, क्षेम=प्राप्त किये हुए पदार्थों की संवृद्धि, धनेषणा, सूद लेना देना 
ह ¦| आदि सव प्रकार के ग्रर्थ सम्बन्धी व्यापारों का समग्र रूप से वर्ताव करना 
~) रो यह वैश्यवृत्ति वा धनैषणा के धर्म को बतलाता है । प्राणपणा, क्षुधा, पिपासा 
न ४ (तेषु, की रक्षा, पोषण के लिए तथा जीवन की अन्य ग्ावश्यकताश्रों को पूणं करने 
के लिये धनोपार्जन किसी के श्रधिकार को हानि पहुंचाये विना ग्रपने श्रावक्‍्यक साधनों न्याय और 
नीति से प्राप्त करना चाहिए, यही धर्मयुक्त है । 

स्थान--इस वृत्ति का स्थान क्षुधा वृत्ति के ग्रवयव के ऊपर कला-कौशल वृत्ति के श्रवयव की 
पंक्ति में, पीछे के भाग में, कात के ऊपर के प्रदेश में श्राया हुश्रा है । यदि यह वित विकसित हो 
तो ललाट का पिछला भाग गोल तथा भरा हु्रां दिखलाई देता है। इस श्रवयव को न्यूनता वाला 
मस्तिष्क उक्त स्थान में चपटा और बैठा हुश्रा प्रतीत होता है । 

उपयोग--मालमत्ता, मिलकियत, साधन, संपत्ति वा स्थिर ग्रस्थिर, अचल चल पदार्था का 
स्वामित्व रखने की इच्छा इस वृत्ति का मुख्य उद्देश्य हैं । क्षुधावृत्ति के समीप ही इसको उपस्थिति 
ऋतु ऋतु में उत्पन्न होने वाले भोग्य पदार्थों का संग्रह कर रखने का तथा आवश्यकतानुसार भावी 
उपभोग में लेने का बोधक संकेत है । 

कला कौशल के स्थान के पीछे ही श्राया हुआ इसका स्थान अनेक प्रकार के यन्त्र वा हस्त कौशल 
के उपयोगी कार्य करके विविध प्रकार के हुन्तर उद्योग आदि के द्वारा धनादि ऐश्वर्य को प्राप्ति करने 
का सूचक है । 

पिछले भाग में ग्राया हुश्रा गोपन वृत्ति का स्थान समग्र संरक्षक वृत्तियों के बीच में ग्रावश्यक 
रहा है । इससे ऐसा प्रतीत होता है कि मनुष्य को अपने घन धान्यादि पदार्थों को भली 


स्थान में ग्रा 
भांति सुरक्षित और गुप्त रीति से संग्रह करके गुप्त स्थान में भावी उपयोग के लिये सुरक्षित रखने को 


आवश्यकता है । 

कोष्ठ, कोष्ठागार, कोश, कोशागार, खनि, तलघर, गृप्त रीति से धनादि रखने के लिये भूमि में 
काल का बड़ा ताम्रपात्र, इसी प्रकार वर्तमान काल के कपाट, तिजूरी, बेंक, शर्राफ 
और बृद्धि पूणं रचनायें गोपनवृत्ति, संरक्षा और कला-कोशल वृत्ति 
है 


दबाया हुश्रा प्राचीन 
की दुकान आदि कला कोशल 
के संयुक्त कार्य का ही परिणाम हैं । 


कळकळ IS SDS त पन कालका 0. | फा 


१६ मस्तक विद्या (मनोविज्ञान) 


सनूष्य की भिन्न भिन्न वृत्ति (रुचि) के सन्तोषार्थ विविध साधन साहित्य वा सामग्री सृष्टि के 
अन्दर स्वाभाविक रीति से विद्यमान हैं । मनुष्यों के रहने के लिये वनाया हुआ घर उनकी निवास की 
वृत्ति को सन्तोष मिलने का साधन हैं। इसी भांति वात्सल्य वत्ति के लिये प्रजा (सन्तान), मैत्री भाव 
के लिये मित्र वर्ग, अवलोकन शक्ति की तृप्ति के लिये दृश्य पदार्थ, रङ्ग ज्ञान की तृष्ति के लिए 
अनेक प्रकार के रंग । स्वर और संगीत शक्ति को परितृप्त करने के लिये श्रवणेन्द्रिय और सारङ्गी 
दिलरुषा, वीणा, हारमो नियम, पियानो आदि वाद्य । बुद्धि विकास के लिये ग्रनेक प्रकार के तत्त्व ग्रन्थ, 
इतिहास और भूगोल शक्ति को तृप्ति के लिये श्रनेक विध ऐतिहासिक ग्रन्थ और भूगोल तथा खगोल 
ज्ञान के लिये परथिवी, आकाश; चित्रपट (नकशा) और पुस्तकें । तर्क और तुलना शक्ति के बिकासार्थ 
न्याय शास्त्र के ग्रन्थ, इत्यादि भिन्न भिन्न प्रकार की वृत्ति को सन्तुष्ट करने के साधन हैं । वैसे ये 


तदनकूल गुण वाले व्यक्त के लिय उपयोगी पदार्थ हैं। श्रत: अपने परिश्रम से एकत्रित किये हुए 
समग्र पदार्थों का अपने उपयोग के लिये सेवन करने का प्रत्येक व्यवित को स्वाभाविक अधिकार है। 
साधन सामग्री प्राप्त करने में उद्योग और वैश्यवृत्ति कार्य करतो हैं । जिनमें यह वत्ति प्रबल प्रमाण में 
होती हैं वे धन तथा अन्य साधन सामग्री प्राप्त करने के लिये पूर्ण बल से कार्य करते हैं । श्रप्राप्त 
पदार्थों को प्राप्त करने की प्रबल इच्छा वाला योग वृत्ति युक्त होता है और प्राप्त पदार्थों के रक्षण 
करने की क्षेम वृत्ति से भी संयुक्त होता है । 


श्राप वैश्यवृत्ति के धर्म का यथोचित पालन करने वाले तथा 
वेब्यवत्ति की प्रवृत्ति (व्यापार, उद्योग, कला कौशल) के सर्वाङ्ग 
का सञ्चालन करने वाले हैं और सारा भारत में प्रसारित हुई 
सोसे श्रधिक देना बैङ्क के स्वामी और सञ्चालक है साथ ही 


सुविद्या सम्पन्न, उत्तम संस्कारवान्‌ व्यक्ति हैं । 


| वैश्य वृत्ति १७ 


| आत्मनिष्ठा के प्रावल्थ से श्रौर निग्रह वृत्ति की साधारणा श्रवस्था में मनुष्य सर्वदा सच्चा 
| विश्वासपात्र, व्यापार, व्यवहार में सावधान तथा कर्तव्य को जानने वाला होता है । ऐसा व्यक्ति 
किसी को ठगता वा धोखा नहीं देता । किन्तु यदि ग्रात्मनिष्ठा की न्यूनता हो गोपन वृत्ति को प्रव- 
लता हो तो किसी भी ढंग से, किसी भी प्रयत्न से धन प्राप्ति के पीछे लगा रहता है । 
ये वैश्यवृत्ति रूपी महान्‌ वृक्ष की योग तथा क्षेम वृत्ति रूपी दो महान्‌ जाखायें हैं । ये श्रागे 
चलकर अनेक शाखा प्रशाखा के रूप में समग्र विश्व के व्यापार व्यवहार में परिणत हो जाता हैं । 
खान, पात, वेश-भूषा और प्रतित्द्र, उल्लास के प्रतेक प्रकार के ग्रावशयरु सावत, सामग्री मनुय 
समाज की अनेक विध आवश्यकतानुसार पूर्ण करना, देश विदेश में भेजवा, नथा उसन्त करना 
भूमि में बोये हुए बोज द्वारा उत्मन्त करना इत्यादि सभी उद्योग व्यत्रपाय इस वृत्ति को ब्रते हातेक 


शाखायें ही हैं । 


rs अ कय ण नन MDD PUSS ATES २. ३...» आदि ती 


प्‌. निग्रह वृत्त 


|. य र ५ निग्रह वृत्ति--छुपा रखने की वृत्ति, मर्यादा को अतिक्रमण 
1 करने वाली किसी भी वृत्ति को दबाव में रखने के लिए इस संयम शक्ति 
की ग्रावश्यकता है । 

स्थान--वेश्यवत्ति के स्थान के पीछे और शौर्य शक्ति के ग्रवयव के 


च € द्‌ 
दर शन हव ऊपर इस गोपन वा सयम शक्ति का स्थान ग्राया हश्रा ह । 
प्रबल (नम्रह्‌ गात 


गुप्त रखना, छपाकर रखना यह स्वाभाविक शक्ति का ईश्वरीय सत्ता 
का भी एक श्रनोखा विशेष नियम है । उनका मुख्यतया कार्य बहुत ही गुप्त 
रीति से भ्रविदितावस्था में ही होता है । सभी पदार्थो की संवृद्धि, आवरण 
( पदें ) के पीछे हो ढकक्रत में गुप्त रीति से होती है । जिसके अन्दर यह 
ब > £ „ क्ति प्रपूर्णा प्रमाण में होती है वह बहुत ही लुच्चा, ठग और अत्यन्त गम्भीर 
मन्द निम्रह बत्ति धीर, समुद्र जसा गहरा, कभी भी सत्य बात को स्वीकार न करने वाला 


होता है । जित में नैतिक बल की अ्रधिकता और संरक्षण वृत्ति की सामान्यता होती हे वे त्तीति के 


आधार पर अपना कार्य आरम्भ करते हैं किन्तु सत्य ग्रथवा उचित उद्देश्य छुपाने के लिये अधिक 
गम्भीर बनावट करते हैं । 


निग्रह के ग्रतियोग से ग्रसत्य, छल, कपट, चोरो, मन में कुछ ग्रौर दिखाना कुछ और ही इत्यादि 

0 भाव उत्पन्न हो ग्रधर्म के मार्ग में प्रवृत्त करते हैं। जीवन को सम्तुलित 
(समतोल) -रखने के लिए संयम का उपयोग योग्य मार्ग से ले जाने में 
सहायक बनता है । 

जिनमें इस वृत्ति की न्यूनता होती है वे सादे सीधे निष्कपट, शुद्ध 
हृदय के जो मन में आये वही कह डालने वाले स्वभाव के, मनके विचार 
को प्रकट करने वाले सन्देह हीन, भोले और दूसरों के प्रपञ्च में फंसते 
वाले होते हैं । 


जव ' मधु तिष्ठति जिह्वाग्रे हृदये हालाहलं विषम्‌” पीछे निन्दा करने वाला ग्रौर श्रपनी सम्मुख 
आये तब ग्रच्छा प्रिय बोलने वाला, मित्र भाव की न्यूनता वाला और छद्म वृत्ति सम्पन्न हैं । 


§ 


~ 


निप्रह वृत्ति १६ 
॥ | आत्मरक्षक वृत्तियों के मध्य में श्राई हुई इस वृत्ति के स्थान की परिस्थिति ऐसा दर्शाती है कि 
| ्रात्मरक्षक वृत्तियों श्रथवा पशु व्‌ त्तियों और उनके कार्य को नियन्त्रण में रखना यह इस वृत्ति का 
ग्रनोखा विशेष ग्रावश्यक कार्य हे । क्योंकि इसके नियन्त्रण की मनृष्यसमाज में अत्यन्त ग्रावश्यकता 
| हैं । दथा, श्रद्धा भक्ति और ज्ञान आदि को छुपाने की श्रावश्यकता नहीं रहती, किन्तु किस समय 
अपनी कौनसी युक्ति. कला, उपाय वा आभ्यन्तर ग्रभिप्राय को छुपाने की वा नियन्त्रण में (निग्रह्‌ _ 


| 
में) रखने की श्रावश्यकता रहती है । योग्यता, प्रवीणता ग्रौर सावधानता यह सव इसी वृत्ति का 
परिणाम हैं । ये गुण प्रत्येक ब्यक्ति में उचित प्रमाण में होने चाहिये । संयम के बिना जीवत किसी 


भी प्रकार वार-वार धोखा खाता है, पतित हो जाता हे श्रतः उचित प्रमाण में निग्रह की अत्यन्त 


श्र 


की ग्रावश्यकता हैं । 


यह शक्ति दूसरी शक्ति पर दवाव रखने का कार्य करती है 1 इसलिये उशको वश्यता या संयम हि 
वृत्ति भी कह सकते हैं । 


- कन्दरा :-- 
निग्रहके कायमें सहाय करनेवाले और आश्रय देने वाले एक साधन है । 
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न° ६ उद्योग शात अथवा कायशात्त 
EXECUTION AND DESTRUCTIVENESS 

उद्योग शक्ति-कार्य करने की, कार्य को सफल बनाने की वृत्ति, प्रतिकार 

. शक्ति, खाने पीते श्रौर दूसरे जीवनोपयोगी आवश्यक पदार्थों के प्राप्त करने की 
हः | तथा उनको सुरक्षित रखने की शक्ति, आक्रमण करना, मूर्खता, पूजनीयों का 
3 | सत्कार न करना (बे अदबी दिखलाना) कठोरता चीरने-फाइ ने की वृत्ति इत्यादि 

% | सभी क्रियायें उद्योग शबित द्वारा ही होती हैं। संयोग और वियोग, सर्जन और 
& विनाश वह प्रकृति का नियम हैं जो वस्तु संयोग जन्य हैँ उसका निश्चित समय 
पर वियोग तो प्रवश्यमेव होना ही है यह सृष्टिकर्ता का श्रचल नियम हैं । जन्म 
| $ और मत्यु, आविर्भाव और तिरोभाव प्रत्येक पदार्थ के लिये नियत हैं। परिवर्तन 
ह+ | नं० ६ उद्योग शक्ति होवा प्रकृति का नियम हैं और प्रकृति का यह्‌ महान्‌ नियम मनुष्य पर भौ लगा 
हुआ हैं । संसार का प्रत्येक पदार्थ सर्वदा के लिये जेसा हे वेसा ही रहता 
तो उसमें सम्पूणं आनन्द नहीं रहता । ससार में प्रत्येक पदार्थ सुख देने के 
लिये बनाया है, दुःख, बलेश और कष्ट देने के लिये नहीं । यदि हम अपने 
जीवन को प्रकृति के नियमानुकूल चलावें तो इसमें नित्य, निरन्तर सुख 
ही मिलता हैं, किन्तु प्रकृति के नियम को तोड़न से, उनकी ग्राज्ञा का 
उल्लङ्घन करने से दुःख उत्पन्न होता है । 


जोतने योग्य भूमि को मनुष्यों के उपयोग के लिये तैयार करने में 
ग्रसंख्य प्रकार के पदार्थों का विनाश करने की, हटाने को वा प्रतिकार 
आलस्य प्रमाद की मूर्ति करणे की आवश्यकता रहती हैं। जिस प्रदेश में मानव नहीं रहता उसमें 
वक्ष, लत्ता,पणं, पर्व॑त तथा जङ्गली प्राणियों और जन्तुग्रों का निवास होता हे । किन्तु मनुष्य के 

आगमन के साथ मनुष्य वृक्ष, गुल्म, लत्तदिका विनाश कर भूमि को जोतने योग्थ बनाते हैं । 
काष्ठ को ईन्धन और भवन निर्माण के उपयोग में लेते हैं । वन्य पशु, प्राणी, जीव, जन्तु वहाँ 
। से भाग कर श्रन्यत्र ग्रपना निवास स्थान बनाते हैं । यदि विरुद्धता दिखावें, मारने के लिए तैयार हो 
| जावें तो मृत्य को शरण में जाना पडता है । पत्थर, पहाड, टेकड़ा आदि बाधाओं को अपनी आवश्यके 

| | तानुसार दुर करके मनुष्य अपने अनुकूल निवास स्थान बनाते हैं । 

| ; ऐसी ्रनेक प्रकार की संहारात्मक वा विनाशाल्मक बाधाओं को दूर हटाने वाले काये, परिश्रम, 
:f धुन और आग्रह से करने की मनुष्य को अपने जीवन में प्रत्येक प्रसङ्ग में आवश्यकता पड़ती है । जीवन- 
कल में प्रनेक थिध विपत्तियां, लड़ाई, झगडा, विरोध, वाधा गौर सकटों के सन्मुख टिकना पड़ता है । 


क नि 


F शक्ति २१ 
इस टिकाव को चिरश्यायो और चालू रखने की ग्रावश्यकता रहती 
वरोधक कार्य करने के लिये मनुष्य के अन्दर स्वाभाविक शवित प्रौर 
ग्रवयव मांस्तष्क में परमात्मा रे दिये हैं। 


हे । इस प्रकार के श्रनेक प्रत्य- 
उस शवित को प्रकट करने वाले 


क्षेत्र वा उद्यान में उत्पन्न हुए ग्रन्न तथा फलों को भी अपने जीवन निर्वाहार्थं संरक्षित रखकर 
पकने पर भोजन के लिये उपयोग करने में प्रकार भेद से विनाश करने की ग्रनेक रीति से ग्रावश्यकता 
रहती है । ऐसे श्रनेक कार्य जो शब्ति द्वारा प्रतिक्षण होते रहते हैं, उनको मस्तक विद्या विनाशक शक्ति 
ग्रथवा संहारेच्छा वा कार्य सफल बनाने को, पूर्णं करने की शवित के नाम से बतलाती हैं । 

सब प्रकार के ग्रधिकार, नियम और श्राज्ञा के पीछे कार्य के करने और वल के देने का मुख्य अधि- 
कार, इस संहारात्मक अथवा विनाशत्मक शक्ति का ही है । राजाज्ञा, धर्माज्ञा, मनुष्यकृत वा ईश्वरकृत 
नियम, विधान सर्वत्र, सर्वदा, सवंथा उपयु क्त सिद्धान्त की ही पुष्टि कर रहे हैं और श्राज्ञा के रूप में 
कहते हैं कि “यह ग्रच्छा कायं करो” नहीं करोगे तो शिक्षा पावोगे । यदि किसी का वध करोगे तो 


फांसी पर चढ़ा देंगे। चोरी करोगे तो दण्ड भरना पड़ेगा और कारागृह (जल) में जाना होगा। भूख , 


से अधिक भोजन खाग्रोगे तो तुरन्त ही उदर में पीड़ा होकर प्राकृतिक _नियम से शिक्षा मिलेगी । 
नीति पर चलोगे, कुत्सित आचरण करोगे तो ग्रात्मा की ग्रधोगति होगी । इस तार के अनेक 
दृष्टान्त केवल यही दर्शाते हैं कि सब प्रकार की सत्ता--श्रधिकार, नियम वा आज्ञा के पीछे प्रबलता से 
कार्य करते रहे और मनुष्य इसी रीति से प्राणी वर्ग को नियम पूर्वक चलाने वाली और आगे बढ़ाने 
वाली कोई एक प्रबल शक्ति और सत्ता है, जिसको हम मस्तक बिद्या के श्रनुसार विनाशक वृत्ति वा 
कार्य पूर्ण करने की वृत्ति कहते हैं । 

शिक्षा, दण्ड वा विधान के नियमों को संस्थापित ओर सुरक्षित रखने के लिये दूसरा कौनसा उत्तम 


~ न्तु ~ ब ७1 का (> इस शि > र 2८ के 
प्रकार है ? कोई भी नहीं । किन्तु ये सब शिक्षात्मक काय इ विनाशक वृत्ति द्वारा ही हो रहे हैं । 


कुदरत (प्रकृति) ऐसे ही मनुष्य एक समान रीति से भ्रपनी-अपनी शवित के ग्रनुसार इस शवित का 
प्रतिक्षण उपयोग कर ही रहे हैं। इसके बिना कोई भी कार्य किचिन्मात्र भी नहीं हो सकता । सम्पूर्ण 
विइव, उसमें रहने वाले मनुष्य, प्राणी वा पशुवर्ग और प्रकृति भी ईइवरीय नियमानुसार सर्वदा वर्ताव 
करते रहते हैं। विधान वा नियम के बिना प्रकृति और मनुष्य किसी भी समय जीवित रहने में समर्थ 
नहीं । विनाशक वृत्ति वा कार्य पूरा करने की शवित इन सब नियमों ग्रथवा कानूनों को सुरक्षित रखने की 
तथा आचरण करवाने की सर्थोत्तम शक्ति हँ । 


संक्षेप में इस संहारक शवित का कार्य जीवन की प्रगति में अवरोधक कारणों को दूर करना, 
प्रतिबाधक पदार्थो वा प्राणियों का नाश करना और जीवन को सुरक्षित रखने के लिए अन्तिम और 
आवश्यक तात्कालिक उपायों का उपयोग करना है। मनुष्य है अन्दर यह वृत्ति स्वाभाविक है। इसका 
यथा योग्य उपयोग करने में अनेक प्रकार के लाभ समाय हुए हैं और मिथ्या योग तथा अति योग से 
विविध दु.ख, संकट, हानि और वित्ताशक परणामो की भयंकर परम्परा जन्म पाती है । 


२२ मस्तक विद्या (मनो विज्ञान) 


यूरोप के दो विश्वयुद्धों का जो कटु अनुभव हमें मिला है; वह इस 
4 संहारक शक्ति के श्रतिउग्र स्वरूप का ही परिणाम हे । [ 
ह महात्सा डा० गोल इस शवित के सम्बन्ध में लिखता है कि अपने 
पिता की हत्या करनेवाले एक हत्यारे की खोपड़ी किसी ने मेरे पास 
भेजी, वह मेंने निरुपयोगी समझकर एक कोने में रखदी । कुछ काल 
पर्चात्‌ एक बलवान, कठोर, नृशंस (जालिम) मनुष्य की खोपड़ी मेरे 
पास पहुंची । जिसने अनेक खून किये थे । मैंने अनेक बार इन 
दोनों खोपड्यों को सन्मुख रखकर निरीक्षण किया । इससे मुझे 
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ज्ञात हुआ कि उन दोनों में बहुत अन्तर था, किन्तु कान के ऊपर बाह्य भाग के ठीक ऊपर दोनों 
खोपडियो समान रीति से ऊपर को उभरी हुई दिखाई देती थी । इन दोनों खोपड़ियों की समानता 
निष्प्रयोजन तो नही होनी चाहिये, किन्तु सकारण ही होगी, ऐसा मैंने निणाय किया । तदुपरान्त शाका- 
हारी तथा मांसाहारी प्राणियों का मुकाबला किया । इससे सुभ ज्ञात हुआ कि मांसाहारी प्राणियों 
की खोपड़ी खनी मनुष्य की खोपड़ी के समान ही संवृद्ध होती है । इससे मेर मनमें निश्चय हुआ कि इस 
प्रकार की खोपडी के साथ संहारकवृत्ति का सम्बन्ध हू । 

(डा० गोल) 


डा फाउलर कहता है कि--डा० गोलका इस शवित के ग्रस्तित्व के सम्बन्ध में दिया हुआ प्रमाण 
अवश्य स्पष्ट हे । मेरा सब ग्रनसन्धान भी इसमी सम्पुष्टि करता है । तथाहि-पीटसवगे में में व्याख्यान 
दे रहा था, उस समय एक डाक्टर नो कहा कि मेरे पास एक खोपड़ी हे, उसका ग्रथलाकन सवर्क 
सन्मखं करके वतलाओ । मैंने दसरे दिन परीक्षा करुने की प्रार्थना की | बंयोंकि में रात-दिन यात्रा 
करने और दीघं व्याख्यान देने से थका हुआ था । उन्होंने कहा कि श्राप ऐसी परीक्षा से डरते हं। इस 
पर मेंने कहा--प्रच्छा, चलो अपनी खोपड़ी ले ग्राश्रो । इस पर डाक्टर ने खोपड़ी भजदी । उसका 


' देखकर मेंने बतलाया कि यह खोपड़ी धन के लोभ से हत्या करने वाले व्यक्ति की हे । और उसके 


ग्रन्दर घनाभिलाष, बदमाशी, लुच्चापन, कामवासना, सहारक शक्ति के ग्रवयथो का क्रमश: वणन 
किया तथा. बतला दिया कि इस मनुष्य में नेतिक वल और निग्रह को न्यूनता थी । उसका श्राचर्ण 
मेरे विवरण के ठीक अ्रनुकूल सिद्ध हुआ । ग्रन्य अनेक स्थानों में ऐसे मेरे प्रयोग प्रमाणित हुए । 


| >) फाउलर) 


जह 


नं० ७ शौय शक्ति अथवा बल पराक्रम 
FORCE OR COMBATIVENESS 
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शौर्यं शक्तिञवल, पराक्रम, साहस, वीरता, धैर्य, दुढ़ता से कार्य करने की शक्ति निर्भयता, 
श्रात्मरक्षणा, लड़ाई, झगड़ा, विवाद करने की शक्ति । चलाजा, निकलजा, भागजा में ग्रकेला सब 
कर लू गा, सव संभाल लू गा । इत्यादि आत्मशर्किति के भाव प्रदर्शित करने वाले सब भावों को इस शक्ति 
से ग्रहण किया जाता है । शौर्यशक्ति सर्व विध विरोधों को हटाकर श्रपने और अपनी संगति में आने 
वाले सबको क्षेम, कुशल ग्रौर स्थिर रखने का कार्यं करती हैं। जाति और देश का रक्षणा 
करती हैं । 

इस शौर्य शक्ति की न्यूनता से मान (इज्जत) श्रौर यश नष्ठ करके श्रन्य श्ररोक विपत्तियाँ सहन. 
करते हैं । इस शक्ति के श्रतियोग वा मिथ्या योग से लड़ाई झगडा और ग्राक्रमणा करने का स्वभाव 
हो जाता हैं। 

शौय शवित के मुख्य तीन विभाग हैं--१ साहस, २, युयुत्सा, ३, संरक्षणा । 


स्थान--इस शक्ति का स्थान कान के ऊपर के गोल भाग के पीछे 
के भाग में लगभग एक इंच पर आया हआा हैं । 

शक्ति यह कुदरत (प्रकृति) का ग्रनुपम गुण है जिसके द्वारा सव 
कार्य-उत्पत्ति, श्रवलम्वन, पोषण, रक्षण ग्रौर विनाश श्रादि निरन्तर 
हो रहे हैं, श्रव्याहत गति से चल रहे हैं। इस शक्ति के बिना कोई भी 
प्राणी किसी भी विषय की किसी भी प्रकरणा की तथा किसी भी कारण 
की क्रिया के करने, ग्रानन्द भोगने श्रथवा अनुभव करने में समर्थ नहीं 
हो सकता, एक तुरा भी इसके बिना नहीं चल सकता । पृथ्वी कीं गति 
सूर्यका प्रकाश, ग्रहोपग्रह का परस्पर एक दूसरे को श्रोर आकर्षण । 


वनस्पतिके अन्दर रसों को चढ़ना, समुद्र क जल का उछलना, सरिता का बहुना, वृष्टि का वरसना, 


ऐसे ही बाय का घमना इत्यादि कार्य शक्ति के बिना कभी हो ही नहीं सकते । 
ष्टि की स्थिति, वढि, पोषण, संरक्षण और विनाश आदि समग्र कार्य प्रकृति की शक्ति के 
प्रताप से ही चल रहे हैं । कुदरत (प्रकृति) में अवरोधक शक्तियां भी इसी प्रकार आनन्द और भ्रस्तित्व 


के लिये ग्रावश्यक हैं । 
संवद्धि भी इस महान्‌ शवित के कार्य का दूसरा स्वरूप है । वृक्ष ग्रौर वनस्पति के ग्रंकुर (मूल) 


अपनी शक्ति से ही भमि के पृष्ठ को तोड़फोड़ कर अपना मार्ग ढूढ लेते हैं तथा पोषक द्रव्यों को 
एकत्रित कर अपनी संवृद्धि करते हैं। इसलिये मनष्य को भी अपना मार्ग संकट, दुःख, कष्ट, 
गहनता, विकटता और ग्रशकयता के बीच में से पार उतरने के लिये स्पर्धा; सहनशीलता 


२४ मस्तक विद्या (मनोविज्ञान) 


और प्रत्यवरोधक बलवाला होना ग्रावश्यक हैं। क्या यह स्पष्ट नहीं है कि अपने शरीर की 
रचना, योजना और उसके अंग, प्रेत्यंग का कार्य भी इस महतीशक्ति के श्राश्रम से ही चल रहा हैं। 

गरात्मरक्षा-स्वरक्षण तथा अपने ग्राश्रितों के रक्षणा के लिये भी प्राणिमात्र में इस स्पर्धा और 
रक्षण करने की शक्ति वा बल की अनेक प्रसगों पर ग्रावश्यकता पड़ती हैं । मनुष्य तथा इतर प्राणियों 
को भी अपने घर, कुटुम्ब, वाल-वच्चा, धन ऐश्वर्य श्रादि पदार्थं एवं वेष, भाव, विचार, आचार, 
सद्वृत्ति श्रादि स्थितियों और दुःखी, अनाथ, निर्धन, निर्बल तथा सत्यवादी, निरपराध प्राणियों के 
अधिकार वा स्थिति श्रादि का रक्षणा करने की अनेक बार ग्रावश्कता पड़ती हैं । 


जीवन के लिये कलह-यह भी एक प्रकार का संग्राम ही हैं । और ऐसे जीवन संग्राम में शारीरिक, 
मानसिक और गाध्यात्मिक ऐसे सब प्रकार के संग्राम का अनेक रीति से समावेश होता हैं । तथा ऐसे 
प्रत्येक संग्राम में प्रसंगवझ प्रत्येक प्राणी को भाग लेने की ग्रावश्यकता होती हैं प्रत्येक बालक, 
स्त्री, पुरुष, यूवक ग्रथवा वृद्ध मनुष्य जीवन के इस संग्राम में श्रपनी शवित के अनुसार भाग लेता है 
और ऐसे प्रत्येक प्रसंग में हमारी प्रतिस्पर्धा श्रथवा प्रतिकार करने की विधि से भाग लेने की आवश्यकता 
हैं । स्पर्धा, दरन्द्वाभिलाष-युयृत्सा, प्रतिकार, लड़ाई, झगडा, मारता, पीटना, कूटना, प्रहार, करना आदि 
सब भाव इस एक ही वृत्ति के भिन्न-भिन्न उद्देश्यों से होने वाले कार्यों के स्वरूप हैं। शान्ति और 
विशेष सहनशीलता वह वस्तुतः जीवन की योग्यता नहीं मानी जाती । “बलवान्‌ के दो भाग! 
यह प्राकृतिक नियम है यह सिद्धान्त ऐसा सूचित करता है कि प्रत्येक पदार्थ तथा प्राणी के किसी 
का किसी रूप में कोईन कोई प्रति स्पर्धा करने वाला 
पदार्थ वा प्राणी है ही । जो प्राणी, मनुष्य वा देश की 
प्रजा अपने बल पर स्थित रहती है, वही चिरकाल तक 
अपना ग्रस्तित्व बनाये रखती हैं, श्रौर निर्बेल तथा पराश्रित 
प्राणी, प्रजा आदि का विनाश शीघ्र ही हो जाता हैं । 
ग्रथवा दासत्व स्वीकार कर निर्बल, दीन-हीन होकर 


~ x 


रहते ह । 03 


प्रसग उत्पन्न होते हैं। शोक स्थान सहस्राणि भयस्थान- 
दतानिच” हमें उनसे सुरक्षित रहना चाहिये । 


शूरवीरता से भय को हटाने के लिये उद्यत रहने से उपस्थित भय अनेक प्रसंगों में दूर किये जा 


सकते हैं । सावधानी की शक्ति ऐसे प्रसङ्गो में ग्रनेक बार सहायता देती हैं, किन्तु सुरक्षित रहना * 


यह अन्य साधन हैं। भीरूता हमें भय का पात्र वना देती हैं, किन्तु वीरता, सावधानी बौर समक 
से सन्मुख खडा हो जाने से भय आ्राइचर्यान्वित होकरभाग जाते हैं ग्रथवा हम भय से बच जाते हैं। ` 
न 2 कडे 


भय से सब डरते हैं, और प्रकृति में भय के श्रनेक | 
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“हाजिर सो हथियार” समयसूचकता यह एक बहुत ही ग्रावश्यक संरक्षक शक्ित हैं | किम समय 
जीवन, धनेश्वर्य श्रौर जीवन के बचाव के लिए तन श्रौर मनकी सम्पूर्ण शवितयो को एक साथ तत्काल 
उपयोग में लाने की आवश्यकता पड़ती है । वैसे ही समय पर समयसूचक वत्ति की सहायता काम ग्राती 
है । ऐसे श्रवसर पर मननात्मक और बृद्धयात्मक शक्तियों से वया उपाय लेना चाहिये इसका गरीत्र 
निर्णय करनेका और विचारे हुए भय वा विपत्ति के सन्मुख तुरन्त खडा रहने की तेयारी करने की 
आवश्यकता होती हे । उसमें प्रत्येक शारीरिक नस नाडी और स्नायु मण्डल के इसी प्रकार मानसिक 
शक्तियों और आध्यात्मिक प्रवृत्तियों के संयुक्त कार्यद्वारा सहसा संरक्षा (वचाव) करने की ग्रावच्यकता 
पड़ती सक अनुसार समग्र सरक्षक, सवर्धक, स्पर्धात्मक ग्रौर समयसूचकता, शारीरिकबल 
आत्मिकबल, इत्यादि सब शक्तियों के मूल रूप सेनापति का कार्य करने वाली यह यृयृत्सावृन्ति वा 
जौर्य वृत्ति हैं । 

बालकों में शौयंशक्ति का विकास-निर्वल बालकों में इस श्रित को विकसित करते की विशेष 
ग्रावश्यकता हे । उनको सवदा उनकी शक्ति के श्रनुसार कार्य सौंपना चाहिये तथा कार्य करने का 
ग्रधिक्रार देना चाहिए । डरपोक बालकों को स्पर्धा तथा विरोध के सन्मुख ठहरना, विचलित न होना 
सिखाना चाहिए । मल्लयुढ, व्यायाम करवाना, दौड़ना, उछलना, कूदना, शीघ्र चलना श्रादि करवाना 
चाहिए । उस समय यदि एक दूसरे को हानि पहुंचावे तो शीघ्र ही श्रनग्रह, दया नहीं करनी चाहिए, 
किन्तु: बल पुव क सूचना देनी चाहिए । जिन त्रालको में शौर्यं शक्ति विकसित रूप में नहीं होली वे सोच 
कर मन में “मैं नहीं कर सकता” में नहीं कर सकू गा” ऐसा विचार कर दुःखी होते रहते हैं। उनको 
उत्साहित करना चाहिए । “यह काय मुझसे नहीं हो सकेगा” बोलने वाले निर्वल वालकों को समभाना 
चाहिए कि ऐमा कहो कि “मुझसे क्यों और किस लिए न हो सकेगा ! “में इस कार्य को करूंगा 
और अवश्यमेव करू गा” ऐसा बोलना सिखाना और तदनुसार कार्य कर दिखाने का स्वभाव बनाना, 
श्रभ्यास करवाना जाहिये, चिससे उनमें ग्रात्मविइवास श्रौर श्रात्मश्रद्धा प्रबळ हो सके हताश और 
निराश होकर ऐसा बालक समय पर कार्ये छोड़ दें तो क्रोध नहीं करना, फटकारना भी नहीं और नहीं 

निन्दा करनीं चाहिये । ऐसे समय समय पर क्षमा करना, किन्तु बालक को स्वाश्रयी बनाने की ग्रावव्य- 
कता ध्यान में रखती चाहिये । 
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मस्तक विद्या-मानस शास्त्र [ २७ 


सासारिक अथवा गृह्यभावनायें 


The Social and domestic Propensities 
घ 


मानन्दं सदनं सुताश्च सुधियः कान्ता मृद भाषिणी 
्वेच्छापूर्णथनं स्वयोषिति रतिः स्वाज्ञा पराः सेवका: | 


आतिथ्य विशु चिन्तनं प्रतिदिनं मिष्ठान्रपानं गृहे 


साधोमच्यमू रोगिता च सतते धन्यो गृहस्थाश्रमः | 


मनुष्य समाज के साथ सम्बन्ध रखने वाली ऐसी एक-भी अच्छी वा बुरी प्रवृत्ति नहीं है कि जिसका 
सम्बन्ध इन सांसारिक वृत्तियों के साथ न हो । भगवान्‌ मनु महाराज ने कहा है कि-- 
यथा नदी नदाः: सर्व सागरे यान्ति संस्थितिम्‌ । 
एवं गुहस्थमाश्चित्य बर्तन्ते सर्व आश्रमाः ॥ 
यथावायु समाश्रित्य वतन्ते सर्व जन्तवः | 
एवं गृहस्थमाश्रित्य वतन्ते सर्व आश्रमाः ॥ (मनुस्मृति) 
इनके अन्दर श्रेष्ठ उद्देश्य और महत्वपूर्णा भाव समाया हुआ है । संसार के सब बन्धनो की 
उत्पत्ति, स्थिति, गति, पालण-पोषणा, रक्षण और स्थिरता के एकमात्र आधार ये गृह्य सम्बन्ध ही हैं। 
इन सम्बन्धोको दूर करनेसे सृष्टिको ग्रन्य सब प्रवृत्तियां और साथ ही जगत्‌का ग्रस्तित्वभी नष्ट हो 
जायेगा । 
इन सब सम्बन्धोंको यथा योग्य रीतिसे, बुद्धिपुवंक पुष्ट करोगे तो जगतूकी ग्रन्य सब प्रवृत्तियां 
अपना अपना कार्य यथार्थ रूप में करके जगत्‌के समग्र सुख और शान्तिकी यथावत्‌ रक्षा करेंगी । . 
प्रत्येक मनुष्यको इस अंति-आवश्यक और सांसारिक सब सुखोंके मूलरूप तथा महत्वपूर्णा विषयका 
बहुतही सूक्ष्मतासे ग्रभ्यास करनेकी विशेष आवश्यकता है ् 


FR प्रेम अथवा स्नेह वृत्ति 

Love or Amativeness. 
नं० =. प्रेम श्रथवा स्नेहवृत्ति । प्रजोत्पत्ति 
प्रेम रत्य-भिलाषा, विपयवासना, स्त्रीत्व, 
पुरुषत्व, प्रजननभाव, स्निग्धता, स्त्री पुरुषका 
परस्पर स्नेहाकर्षणा, प्रेमकी श्रभिलाषा, प्रिय 
होनेको इच्छा ग्रादि स्त्री पुरुषोंकी युव।वस्थाके 
पक १) 7 ७७ | प्रारम्भसे विकसित होनेवाले प्रेम भावोंकी | | 
प्रबल प्रेमभाव पूति और पुष्टि करने वाले साधनोंका इस वत्ति कम प्रेससाव | | 

में समावेश हो जाता है । इस प्रेमभावका निग्रह पूर्वक बुद्धिसे उपयोग करनेमें ही उचित मान मर्यादा 
शोभा और गौरव समाया हुआ है । | 
इस वृत्तिके श्रतियोगसे अनेक श्रनिष्ट 
परिणाम उत्पन्न होते हैं। यथा विषय 


लोलुपता, कामान्धता, इन्द्रियोंका दास 
बनना, वेश्यात्व श्रादि भ्रष्टाचार के कारण 
अनेक व्याधि और पीड़ाएं हो जाती हैं। 


अतः स्त्री पुरुषोंको इस काम वृत्तिको बहुत | 
ही समभपूर्वेक अपने निग्रहमें रखकर साव- । 


भयंकर कास क्रोध कामवृत्तिका अतियोगही छ सा 
लम्पटता धानतासे श्राचरणा करनेकी आवश्यकता है । 


जीवन पन्त अव्यभिचारी वृत्तिसे रहकर 

स्त्री पुरुष दोनों स्नेहपूवेक गहस्थाश्रममें 
निवास करें, इसी में स्त्री और पुरुषों के समस्त 

धर्म तथ कतंव्योंका समावेश होता है। इस । 
सिद्धान्त को जीवन का मुद्रालेख बनाकर स्त्री 

पुरुष ग्रपने जीवन को सुंखपूर्वक स्नेह एवं | 
ग्रानन्द से व्यतीत करें । 


लम्पट पोप डे 
बुद्धि शक्ति कम. काम वासना अधिक 


ती \ 
४१ ds 
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प्रेम अथवा स्नेह वृत्ति [ २६ 


स्त्री पुरुष के सर्वे मधुर और रसमय सम्बन्ध रूपी फल इस प्रजोत्पत्ति 
प्रेम रूपी वृक्ष के ऊपर ही फूलते और फलते हैं। विवाहित जीवन, 
परिणय सम्बन्ध की स्नेह ग्रन्थी, प्रजोत्पादन, प्रजाभिवृद्धि और सांसारिक 
एवं पारिवारिक माता, पिता, पुत्र, पुत्री, आदि सभी उत्कृष्ट गाहुंस्थ्य-- 


प्र 


सम्बन्ध इस एकही स्नेह सम्बन्धकी स्वर्णमयी, मङ्गलकारी श्र ङ्खलासे 


भली-भाँति संकलित (ज्‌ 


> 


संसारका जीवन है । प्रजोत्पत्तिका महान्‌ ग्रधिकार इस वृक्तिके श्राधीन है । 
ट्‌ ट्‌ ८ क 


डे) हुए स्पष्ट दिखलाई दे रहे हैं। स्नेहही समग्र 


हुई ३ 


सांसारिक सुधारका स्थान कहां ? चित्रमें वाणसे, बताया हुआ स्थान 
नहीं है, किन्तु चक्रसे बताया हुआ स्थानका निग्रहमें है । 


आँख, ओष्ठ और चिबुक (ठोडी) पर प्रेमका प्रभाव 


नं० ६ दाम्पत्य धर्म अथवा ऐकान्तिक स्नेह 


Lonstancy in Love or union for life 


नं० ६ प्रबल दाम्पत्य धम 
नं० १० प्रबल वात्सल्य भाव 
R= >) ०८% सा aq 


के > 


नं० ६ न्यून दास्पत्य भाव । 
नं० १० न्यून वात्सल्य भाव । 


yi 
(<< 


yh iy 
IGT) 


मन्द वात्सल्य भाव 


पति पत्नी त्रत 


दाम्पत्य धर्म-पतिब्रत वा पत्नीव्रत, ऐकान्तिक स्नेह, श्रनन्य भवित 
भाव, श्रनन्याकाङक्षा, सहवास प्रियता, पति पत्नीका ग्रविचल प्रेम- 
सम्बन्ध ग्रादि शब्द दाम्पत्य वृतिके भावोंको दशति हैं 1. 


जिनमें यह वृत्ति अच्छी होती है वे पवित्रतासे अपने दाम्पत्य 


. धर्मका यथोचित पालन करतें हैं मन, वचन प्रौर कर्ममें भेद भाव 
` न रखकर मानों दोनों पति पत्ती एंक शरीर सहश ही वन जाते हैं। 
दूध शक्कर ्रनुसार मिलकर ज वनके मीठासका श्रपू्व आनन्द लेते हैं 


ऐसे प्र मी युग्मका संसार (गृहस्थाश्रम) सच्चा स्वर्ग बन जाता है । 

` प्रेमी दम्पति एक दूसरेके वियोगको सहन नहीं कर सकते । वे 
ग्रचयोऽन्य के लिए व्याकुल हो जाते हैं एकके विनष्ट हो जानेपर 
दूसरा भी अपने प्राण त्यागनेके लिए उद्यत हो जाता है । 


स्थान--इस वृत्तिका स्थान प्रजोत्पत्ति प्र मकी शक्तिके स्थान 


के ऊपर तथा मैत्री भावके स्थानके नीचे और वात्सल्य वृत्ति के दोनों 


ओर यथायोग्य स्थानमें आया हुआ है । 

प्रजोत्पादन में सुन्दर, वीर्यवान्‌ उत्तम संस्कारों वाली प्रजा 
उत्पन्न करना मुख्य उद्देश्य हे । एक की अपेक्षा, ग्रनेक स्त्रियोंसे 
उत्पन्न हुई प्रजा के पालन पोषण और सिक्षणके कार्यमें पृथक्‌ पथक्‌ 


व्यय और व्यवस्था करनी पड़ती है । दोनों स््त्रियोंके प्रति समान 


प्रीति रखना सर्वथा ग्रसम्भव हे । इसी प्रकार दोनों स्त्रियोंका 
सद्भावसे मिल जुलकर एक साथ निवास करना भी श्रशकय है । 


मस्तक विद्या-मानस शास्त्र [ २१ 


ऐसी ग्रवस्थामें एक ही पुरुषकी शक्ति, साधन और धनादि सामग्रीको अनेक रीतिसे विभक्त कर उपभोग 
करना पड़ता है । ग्रौर ऐसा करते हुए ईर्ष्या, दोष कलहादि के उत्पन्न होनेके ग्रनेक प्रसद्ध उपस्थित 
हो जाते हैं। ऐसी परिस्थिति में परिणामस्वरूप प्रजा भी ऐसी ही उत्पन्न न होती है जो बड़ा होने पर 
उसी भांति कलह प्रिय ढ पी और निम्न कोटि एवं अ्रनिष्ट संस्कार वाली हो जाती 2 । ग्रतः एक पतिव्रत 
श्रार एक पत्नाब्रत का मार्ग ग्रति उत्तम, सीधा, सुख तथा शान्तिप्रद है और ऐसा करता प्राकृतिक तथा 


सवर की आज्ञा के अनुकूल भी है। 


जिनमें यह प्रेम वृत्ति--एकान्तिक स्नेह वत्ति साधारण होती हे 
उद्देश्य के श्राधीन होकर सहजमें द्सरेके साथ भी प्रेमपाश में बंध 
सच्चे दिलसे प्रेम करने योग्य और विश्वास पात्र नहीं रहते । 


को चाहते हैं, किन्तु ग्रन्य 
सर्वदा प्र मीकी रीतिसे 


> 


जिन स्त्री पुरुषों में ऐकान्तिक स्नेहवत्ति परिपूर्ण रूपमें विकसित होती है वे एकही पुरुष वा स्त्री 
म अपने प्र मको स्थापित करते हें । ऐसे व्यक्ति श्रन्तःकरणसे स्नेहीको चाहते हैं। उनके दषण वा 
श्रपराधाको आर हृष्टिपात न करते हुए सर्वदा गुणोंका विस्तार कर ग्रहण करते हें । सर्वदा प्रिय 
अथवा प्रियाके सद्ध रहनाही उत्तम समभते हुँ । एक साथ मिलकर रहनेमें प्रसन्न होते हैं । ग्रविच्छिन्न 
प्र मही उनकी पिपासा होती हे । विवाह मम्त्रन्धकी सत्यपरायणता एवं विश्वास पात्रकी रीतिसे 
रक्षा करत ह। मनसा, वाचा, कर्मणा एक सहश प्रवृत्तियाँ करते हैं । “सहनाववतु, सह नौ भुनक्तु, 
सहवोर्य करवावहै इस मन्त्रानुसार उस प्रेमी युग्म का बर्ताव हो जाता है । यदि किसी कारणसे 
प्रेम पाश टूट जावे तो हृदय विदीण हो जाता है और इस संसार 
के कार्यका नहीं रहता श्रर्थात्‌ संसारमें ग्रन्य कोई प्रेमी दिखलाई 
नहीं पड़ता, ऐसे जीवनसे वे मरना ग्रधिक अ्रच्छा समभते हैं । 
विवाह सबन्म्धी प्रेम ग्रन्थीको एक उत्तम हीरा समभत हें । 
ऐसे स्त्री पुरुष प्रेमको निभाने वाले वास्तविक प्र मपात्रमेंही 
बहुत सोच विचार कर अपने प्रेमका ग्राधान करें । क्योंकि ऐसे 
व्यक्ति अपनी प्रिया अथवा प्रियके साथ रहनेमें ही सुख और 
सन्तोष का श्रनुभव करते हैं और प्रेम सम्बन्ध जहां तक जुड़ा 
न होगा वहां तक अस्त व्यस्त ग्रवस्थामें व्यग्र चित्त रहा करते 


हैँ । 


विवाह सम्बन्ध करनेके इच्छुक युवती और य॒वकों के अन्दर 
की इन शत्रितयों की मस्तिष्क शास्त्रानुसार यथायोग्य परीक्षा होने के पश्चात्‌ विवाह सम्बन्ध स्थापित 
करना चाहिए तभी ग्रच्छा परिणाम होगा । बहुतसे लोग विवाहसे पुर्न भावी नव-दम्पत्ती की जन्म 

र उनके ग्रहों का मिलान करते हैं । किन्तु वास्तविक रीति 
पत्रिका, जन्म कुण्डली ग्रादि दिखलाते हैं और उनके ग्रहों हैं तु 


RRR i राडार उङ. 7 
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से उनके मस्तककी परीक्षा करवाकर मानसिक गुणों के भ्रनुरूप साहश्य होनेपर विवाह किया जाय तो 
वह विवाह सम्बन्ध स्नेह रज्जुसे बन्धा हुआ जीवन को सर्वथा सुखमय बनाने वाला हो सके । 


संसार की चमक नारी 


स्त्री संसार की चमक है 
सज्जन स्त्री संसारकी चमक है, 
सुन्दर सेवा स्त्री करती, सुन्दर धरती ही म्नेह, 
सुन्दरता संसारमें, नारीही भरती है 
सज्जन स्त्री संसारको चमक है । १ 


कहाती ईश्वरी श्रम्बा उचित 
सज्जन स्त्री संसारकी चमक है। २ 
मीठी बोली मन हरती, हटाती सब परिताप, 
ग्रापदूमें धेयं धरती, 
धीर देतीये नर कोही आप । 
सज्जन स्त्री संसारकी चमक है । ३ 


गृहिणी घरका स्तम्भ है, 

सोभाग्य कांक्षी घरका गृहिणीही मान, 
गृहिणी घरका भूषण हे, 

घर गृहिणी बिना . शमशान । | 

सज्जन स्त्री संसारकी चमक है । ४ | 

धन धन नारी नामको, प्रेमो परम अपार, | 

पालती प्रमसे सबको, / | 

न ये ती ग्राद्य शक्ति सुधार । | 

सज्जन स्त्री संसारकी चमक हे । ५ | 
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स्नह आर साजन्यका दावया 

हम स्नेह ओर सौजन्यकी देवियां हैं 

हम स्वर्ग संसारको बनाती हैं; हम स्नेह और सोजन्यकी देवियां हैं १ 

हम शांति और आनन्द सर्वत्र प्रसारती हैं 

हम हास्यमतो तेजकी ग्रश्वरसणि हें । हम स्मेह और सौजन्यकी देवियां हैं । २ 

हम वार्णीसे स्वग सुधा फेलाती हैं, 

हम नेत्रमें से प्रमकी धारा बहाती हैं। हम स्नेह और सौजन्य की देवियां हैं | ३ 

हम धात्री संसार की कहलाती हैं 

हम वीर अनेक गोदमें भुलाती हैं। 

हम हृदय से अमृत धारा करती 
| अमृत पिलाके पुत्रको बढ़ाती हें । हम स्नेह और सोजन्यकी देविया 

। हम विश्वके संताप सब मिटाती हैं 

तप्त मानवाको छाया शीतल देती हँ । हम स्नेह ग्रौर सौजन्यकी देवियां हैं 

हम हास्यसे ही शोमता संसार ऐसे हैं 

हम विश्वमै सौन्दर्यके स्वरूप 


» -4, 


हम स्नेह और सौजन्यकी देवियां हैं | ४ 


हें 


ay 
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दुःखो मानवाँका दुःख दर रखती हँ | 

हमारी प्रकृति रोनको शांत करती हें | हम स्नेह और सौजन्यकी देवियां हैं | ८ 

हम कांतकी माननीया गह देवियां हैं, 

हम खुशीतो प्रभु सवदा प्रसन्न हे । हम स्नेह और सौजन्यकी देवियां हैं । 8 


हँ 
से हँ । हम स्नेह और सौजन्यकी देवियां हैं। ७ 
हँ 
हँ 
७ 
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| सतारका दावयाम झावश्यक दिव्य गुण 
१ विशुद्ध प्रेमभाव ११ करुणाद्रे हृदय 

| २ सम्पूणां दाम्पत्य स्नेह १२ उन्नत-ग्राशा 

| ३ प्रबल वात्सल्य प्रम १३ प्रबल-ग्रात्मनिष्ठा 
४ उदार मेत्रीभाव १४ ग्रध्यात्मरति 
५ प्रबल गहनिवासेच्छा १५ अचल श्रद्धा 

६ विञद्ध शील धर्म १६ अनुपम ्रौदायं 

"१ ७ अदभुत त्याग १७ स्नेह पूण सौन्दयं 
८ हढ धर्यं क्षमा, सहनशीलता १८ साहित्यानुराग 

Ef & पूर्णं भवित भाव १९ मधुर और प्रिय बाणी 

। १० विनय-शिष्टाचार ॥ २० सुखद सौजन्य 
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तथेव रामः सीतायाः प्राणेभ्योऽपि प्रियोऽभवत 
हृदयं त्वेव जानाति प्रीतियोगं परस्परम्‌॥ उ. रा. चरित्रे 


वः ज्‌ 
कक 
ह a 
दह तपन 
27, 
Re 


५. ५००, 


[ २१ 


RRR की 


महाराजा दंशरंथ और महर्षि वशिष्ठके सन्मुख राम, लक्ष्मण ग्रौर सीता खड़े थे, वन यात्राकी 
आज्ञा माग रहे थे, उस समय महषि वशिष्ठने कहा था “राम वन को जा सकते हैं परन्तु भरत श्रयोध्यां 
के राजसिहासन पर नहीं बेठेंगे । प्रत्युत इस राजगद्दी पर हम महाराणी सीता को बँठावेंगे” । इसका 
उत्तर महाराणी सीताने दिया था कि जिस प्रकार छाया शरीर को नहीं छोड़ती उसी प्रकार पत्नी भी 
पति को नहीं छोड सकती । धन्य सच्ची वैरागिनी पति परायणा महाराणी सीता । 


७ 


अनुत्रतः पितुः पुत्रों मात्रा भवतु संमनाः । 
जाया पत्ये मधुमतीं वाचं बदतुशान्तिवान ॥ 
मा भ्राता भातरं द्विचन्मा स्वसारमुत स्वसा । 
| सम्यश्वः सत्रता भूत्वा वाचं वदत भद्रया ॥ 
| येन देवान वियन्ति नोच विद्विपते मिथः 
तत्कृण्मो ब्रह्म वो गृहे संज्ञानं पुरुषेभ्यः 
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बालकों का चित्र | 


अनादि कालका जीवन | 
बाल बगीचा 


[ ३3 
न॑० १० वात्सल्यस्नेह अथवा अपत्यप्रीति 


Parental Love or Philoprogenitiveness 


वात्सल्य स्नेह --स्व सन्तान ग्रौर प्रत्येक बालक पर प्रीति, पालन, 
पोषण की वत्ति बालकों को जन्म देना, उनका रक्षण और पोषण करना, 
बालकों को ध्यानपूर्वक बड़ा मनुष्य बनाना और उनके जीवनमें स्व, 
तन्त्रतासे कायं करने की योग्यता उत्पन्न करना, अन्य प्राणियों को पालने 
की वृत्ति इत्यादि सभी भावोंका इस वात्सल्य स्नेहकी वृत्तिमें समावेश 
होता है । स्त्रियोंमें यह वृत्ति श्रथिक प्रमाणामें विकसित होती है । कारण 
कि बाल वच्चोंको स्तेहपूर्वंक सम्भालना श्रौर उनका पालन-पोषण करनेका 
कार्य निसर्गसे ही स्त्रीजातिके स्वाधीन है । इस-वृत्तिका दुरुपयोग वा 
मिथ्या योग होनेसे माता, पिता तथा स्नेही जन ग्रति प्रेम, लाड, प्यार 
करके बच्चोंके जीवनके सुधारनेमें वाधक बन जाते हैं । 


कण्ठके पीछेके भागकी ओर शिर नमाना यह इस वृत्तिकी स्वाभाविक भाषा है । बालकोंके कारण 
शोक, सन्ताप, विलाप करने वाले माता, पिता श्रपने शिरको पीछे भुकाते हैं । 

उपयोग--इस वृत्तिका मुख्य उपयोग प्राणिमात्र की वाल्यावस्थामें रक्षण ग्रौर पोषण करना, 
निराधार श्रवस्थामें उनको सहायता देना, ममत्व और स्नेह दर्शाकर उनके जीवनको प्रगति देना है 
वाल्यावस्थामें प्राणिमात्रको प्रे मसे विशेष सम्भालकर रखने वाली वात्सल्य वृत्ति बच्चोंकी देवी है । 
प्यारसे उत्पन्न किए हुए बालकको यथावत्‌ बढ़ाना यह इस वात्सल्य वृत्तिका कार्य है 

प्रजोत्पत्ति और श्रभिवृद्धि यह प्रकृतिकी (ईश्वरीय नियम की) सर्वोपरि इच्छा हे । जो मत्य और 
विनाशके सामने ग्रपना कार्य कर रही दै । इस प्रजोत्पादन श्रौर ग्रभिवृद्धिके ग्रभावमें प्रत्येक प्राणी वा 
वनस्पति केवल एकवार उत्पन्न होकर विनष्ट हो जावें तो स्थावर जङ्गम सभी पदार्थो का सर्वदाके लिए 
विनाश हो जावे और प्रकृति की श्रनन्त रचना तथा उत्पन्न हुए पदार्थो के भोक्ताके ग्रभावमें सब जड़ 
पदार्थ हो जाते और श्रनन्त काल तक सड़ाही करते । ऐसा न हो ग्रतः कामवृत्ति सयुक्त होनेकी 
बत्ति सष्ट पदार्थो तथा प्रत्येक प्राणीको योग्य यूवावस्था में प्रजोत्पादन श्रौर ग्रभिवृद्धि करनेकी श्रोर 
प्रेरणा करती है। इस वृत्ति द्वारा प्रकृतिका महान्‌ काय हो रहा है श्रौर भोक्ताश्रोंकी सवेदा क्रमश १ 
वंश परम्परा चलती ही रहती ह। दन 

प्रकृतिसे उत्पन्न होतेही समग्र बाल प्रजाकी योग्य सरक्षा ग्रार ग्भिवद्धि यथार्थ रीतिसे हो यह 
विश्वनियन्ता की युक्ति युक्त प्रेरणा है । श्र वह पहले इस प्रकारकी समस्त सामग्रीको संयुक्ति 
रचना स्थिति और अनकलता करनेके पश्चातृही प्राणियों को जन्म देता है । यह अति महत्वका 


विषय है । 
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स्त्री पुरुष दोनों भिन्न भिन्न जातिके हें पुनरपि दोनोंका परस्पर स्नैहाकर्षण हैं और इसका 
परिणाम यथार्थ रीतिका संयोग तथा इसके द्वारा प्रजाकी उत्मत्ति, उत्पन्नोंका पालन तथा रक्षण करने 

वाली इस वात्सल्य वृत्ति--स्नेहका उत्तेजित होना तथा अपनी 
स्वाभाविक रीतिसे प्राप्त हुए कार्य करनेके लिये तैयार होना । ¦ 
ये सव संयोग और स्थितियां उस विइवनियन्ता एवं रचयिता : 
महान्‌ शिल्पीकी अद्भुत रचना, सकारणा प्रवृत्ति और बुद्धि . | 
चातुर्यको एक भी शब्द उच्चारण किये बिना स्पष्ट दर्शा रहे | 
हैं । ग्रकस्मात्‌ वा प्राकृतिक नियमोंकी प्रवृत्ति श्रथवा प्रकृति : | 
का ही यह कार्य है ऐसा कहने वाले बुद्धिहीन अज्ञ मनुष्य हैँ ` | 
प्रजोत्पत्तिके उपरान्त उसके रक्षणा और पोषणाके पवित्र कार्य | 
को माता पिताकी वात्सल्य वृत्तिको बहुतही समझ पूर्वक सोंपा 
हे । और तदनुसार ग्राचरणामें यह वत्तिही भ्रपने समग्र साधनों | 
को अनुकूल करती है । प्रजोत्पत्तिके पश्चात्‌ उसके रक्षणा और 
[oe Ee पोल्णके सब साधनोंको प्राप्त करके उनका प्रयोग करनेमे | 
अत्यधिक परिश्रम करना पड़ता हें । बुद्धि, साहस, कार्य तत्परता और प्रेमको श्रावश्यकता पड़ती है । 
वात्सल्य प्रे मही यह सब कार्य स्वाभाविक रीतिसे करवाता है । मनुष्य, पशु, पक्षी तथा जीव जन्तुग्रोंके | 
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समूहमें श्रनेक माता पिताने स्व सन्ततिके रक्षणाके लिये प्राण त्याग किया है ऐसे श्रनेक दृष्टान्त सर्व 
विदित ही हैं । 


संसारमै माताके स्नेहसे समानता करने वाला 
भ्रत्य कोई नहीं है। माता स्नेहकी चरम सीमा है 
अपने बाळककी दु:खी दशा वा मृत्यु देखकर माताके 
हृदयमें जो दुःख होता है उनका नाप तोल कौन कर 
सकता है ? 

इस वात्सल्य वृत्तिके न्यूनाधिक विकासके साथ * 
दूसरी मानसिक राक्तियोंका मिश्रित प्रभाव होतेसे 
मनुष्योंके बालकोंके प्रति श्रनेक प्रकारके मिश्रित भाव 
बनते हैं। मन्तक विद्याका ज्ञाता इन सब भावोंको 


वाणी और व्यवहारसे सरलतया स्पष्ट जान लेता हैं। 


ज । कक 
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वात्सल्य प्रेमका प्रभाव और मातृ स्नेहका स्तवन 


१ मातो मा, अवधि है, माके निर्मल प्रेमकी है । 
सच्चा एक जनेता, पूर्ण दुसरा कोई नहीं है॥ 
मा तो मा, ग्रवधि है, मा के निर्मल प्रोमकी है । 


२ ऊच नीच वा मध्यम होवे, स्वार्थ बिना कभी होय न कोये । 


२ 


०६ 


नि:स्वार्थी हँ, तोये माता सबसे हैं ॥ मातो मा, अवधि हैं " 

प्रेम मित्रका, प्रेम पिताका, प्रेम ऐसे देखो पत्नी का 

वा अन्य दूसरेका, मा जैसा नहीं है॥ मा तो मा, अवधि है " 
तौलके निश्चय करना उसका, प्रेम श्रधिक है किससे किसका । 
मा का,'मा? का,'मा' का विशेष सबसे है ॥ मा तो मा, श्रवघि हँ " 
कुछ क्षण बच्छा जो नहीं देखे, तो गौ कोलाहल मचा देवे । 
मिलेगा तब रहेंगी, माता -शान्तिसे हैं ॥ मा तो मा, श्रवधि हैं `" 


६ जव वालक बीमार होवे, ग्राकाश भूमि साथ मिलावे । 


लेती लक्ष उपाय अपने प्राणासे है ॥ मा तो मा, ग्रवधि हँ" 


७ काली रात्रिमें बालक करणा, जाना पड़े जो शमशान शरणा । 


नहीं भय व्यग्रतासे जायेंगी दौड़ती हे ॥ मा तो मा, श्रवधि हैं 


८ बल्कि भारी प्रतिज्ञा धरती, अरे ! भ्रनाहार ब्रत करती । 


बालक लिए उतारती तारक श्राकाशसे हे ॥ मा तो मा, अ्रवधि हैं * 


& नीरोगी वालक होवे कंसे प्राण ्ररे पटकती ऐसे । 


करनेके लिए वैसे--माको ना नहीं हे ॥ मा तो मा अवधि हुँ 


१० बालक होवे स्वस्थ हसता, दृष्टि लगे उसको खेलता । 


सन्देह नहीं हो जाता माके चित्तसे हे ॥| मा.तो मा अवधि हैं 


११ आधी रात्रिमें रोदन सुनकर, गहरी नींदसे तुरन्त जागकर । 


लाडला क्या है, बोलती भावसे है ॥ मा तो मा, अवधि हैं" 


१२ पहिले साबुनसे स्नान कराती, साफ कर झभला पहिनाती । 
चम्बन कर बुलाती माता प्रेमसे है ॥ मा तो मा अवधि हैं" 


४० | 


१२ 


सच्चे प्रेमका जल बरसावे, छातोका अमृत पिलावे । 


`' बाल पुष्प विकसावे पोषी प्राणासे हे ॥॥ मा तो मा, अवधि हैं ' 


१४ 


१६ 


१७ 


१६ 


वालकके सुखमें सुख गिनती, दुःखमें दुगुना दुःख धरती । 
किसीको ऐसा होवे ! वे ग्रन्ये नहीं हैं मातो मा अ्रवधि हें 
कष्ट ग्रधिक शिर लेनेकी, सीमा देखें बहु दूर जानेकी । 

नहीं होवेगी माकी तुलना किसीसे भी ॥ मा तो मा अवधि हैं 
बाल्यावस्था गई हमारी, माताके सुखमें ही सारी । 
अभि आनन्द हे भारी पूर्ण पुण्थसे हे मा तो मा ग्रवधि हें" 
लाड पीछे कभी नहीं मिलेंगे, बचपन यादकर रोवेंगे । 

तोभी खुशी रहेंगे, माके सौख्यसे है ॥ मा तो मा अवधि हैं * 
सेवा अनेक वर्षो करेंगे, बदला तो भी न दे सकेंगे । 

सुख देनेको श्रम करेंगे, तोभी प्रे मसे हे ॥ मा तो मा अर्वाध है 
पुणा सुख सब माको मिलना, सबको सुख ऐसे माका मिलना | 
प्रसाद ऐसा मिलना प्रभुके प्रेमसे है । मातो मा अवधि हैं 

° गे 3 ० ~ ~ 

यं माता पितरों कलेशं सहेते सम्भवे नृणाम । 

Cc. € ha 
नः तस्य निष्कृतिः शकूया कत वर्षं शतरपि ॥ 


४१ 


नं० ११ गृहनिवासेच्डा ओर स्वदेशाबुराग 


Jnhabitiveness 


जननी जन्मभूमिश्च स्वर्गादपि गरीयसी 
०००००००००००००००००००००००००० 

हुल ु कळ गृहनिवासेच्छा श्रौर स्वदेशानुराग--शीत, 
` उष्णता और वर्षासे बचनेके लिये तथा दूसरे 

नेक प्रकरके भयके आक्रमणोंसे बचावके लिये 
और जीवनकी आवश्यक वस्तुओं का संग्रह 
करने, सुख पूर्वक रहने और बालबच्चोंका 
भली- भांति पालन पोषण करनेके लिये घर 
जसे स्थिर स्थानकी मनुष्य तथा अन्य सभी 
प्राणियोंकों आवश्यकता हे । जो कि मनुष्य 
ग्रादि प्राणियोंकी गृहनिवासेच्छाके गुणसे पुर्ण 
होती हैं। गृहप्रेम, मातृभूमिक प्रति प्रत्येकका 


ममत्व यह सब गृह निवासेच्छाक लक्षण है। मनुष्यका धर विश्राम स्थान है । 
स्थान--वात्सल्य भावके ठीक ऊपर और मंत्री भावके दोनों श्रवयवोंके थोड़े बीचमें ऊपरकी ओर 
इस वृत्तिका स्थान है। 
उपयोग--वात्सल्य स्नेहको पुष्टि देने और ग्रनुकूल होने के लिए इस वृत्तिका मुख्य उपयोग है । 
वर्यों कि मनष्य तथा ग्रत्य प्राणियोंका बाल्यावस्थामें उचित पोषण ग्रौर रक्षण निश्चित और स्थिर 
स्थानके ग्रभावमें बिना कष्ट और वाधाके यथार्थ रीतिसे नहीं हो सकता । यह गे निविवाद सत्य है 
कि चाहे वह स्थान किसीभी प्रकार का कैसा भी हो, साफ, शुद्ध और सादा पड़ा हो या पर्वेतकी 
कन्दरा हो, तो भी किसी न किसी प्रकारके निवास स्थानकी ग्रावश्यकता तो श्रवश्य ही हैं। बिना 
धोंसलेके पक्षिगणा, कन्दराके बिना वच्यपशु, गोशालाके अ्रभावमे ग अभावमें गाय आदि पशु और नदी तटके विना 
लचर प्राणी, अपने वच्चोंका रक्षण और पालन पोषण कैसे और कहां कर सकते हैं ? वायु, शीत, 
ग्रातप, तूफान, वर्षा और अन्य अनेक प्रकारके प्राणियोंके भयसे यथार्थ रीतिसे रक्षण कर अपने बाल 
बच्चोंको आ्राश्रय, विश्राम, पुष्टि और शान्तिप्रद निद्रा देनेके लिए माता आर बालकको सुरक्षित स्थानमें 
निवास करनेकी आवश्यकता स्वयमेव सिद्ध होती है । विश्वव्यापी साधन गृहवास की आवश्यकता सब 
को है। भूमि माताभी सूर्यके चारों ओर घूमनेके लिए अपना स्थान रखती है । वृक्ष वनस्पति पत्ते लता 
आदि प्रत्येक वस्तु देशकाल और अपनी स्थितिके अनुसार जंगल, पर्वत, घाटी, नदी तथा समुद्रके तट पर 


जलचर प्राणी, अपने बच्चाका र 


वर 


अपनी पुष्टि और रक्षाके लिए स्थान रखते हैं । जहां कि ये अपना मूल गहुरा जमाकर अपने शरीरकी 


वृद्धि करते हैं । 


४२ मस्तक विद्या (मनो विज्ञान) 


चेतन पदार्थों में प्रत्येक पदार्थको यथायोग्य स्थान देनेका महान्‌ नियम समाया हुआ है ग्रौर उसी 
उद्देश्यको समभनेके लिए तथा तदनुकूल बर्ताव करनेके लिए ही मनुष्यके ग्रन्दर भी इस वृत्तिका 
स्थान बनाने के कारण हमें परमात्माका उपकार मानना चाहिए । 

जिस प्राणीमें यह गृहनिवासेच्छा और स्वदेशानु रागकी वृत्ति पूर्ण विकसित होती है वह घरसे दूर 
देशको जाते समय हृदयमें बहुत दुःख अनुभव करता है और इस वृत्तिके साथ वात्सल्य भाव अधिक मात्रा 
में विकसित हो तो प्रत्येक प्रेकारकी कठिनता और बाधाको सहन करके भी वह मनुष्व विदेशमें जानेके 
लिए उद्यत नहीं होता, चाहे उसके लिए उसे कितनेही बड़े भारी लाभ और त्राशाको छोड़ना पड़े । वह 
मनुष्य प्रत्येक प्रकारकी स्थितिमें, कैसे भी घरमें रह कर स्वदेश में ही रहना पसन्द करता हे । उसकी 
प्रीति और प्रवृत्ति अपना घरबार, बाग बगीच।, क्षेत्र और सोने बेठनेके कमरे फरनीचर तथा अन्य 
सामान सुधारने और व्यवस्थित रूपमें रखनेमें ही लगी रहती है । घरको छोड़कर ग्रन्य स्थान पर जाने 
में भी वह संकोच करता हे । अपना ही स्वतन्त्र घर बसानेका तथा उसके लिए क्रय विक्रय करनेका ही 
वह प्रयत्न किया करता है । 

ऐसे लोग स्वसत्ता स्वमान और यशक्रो कामनाके कारण स्वमति स्वदेश और स्वदेश की प्रजाके 
मानकी रक्षा करनेके लिए सर्वदा तत्पर रहते हैं । अपने देशकी प्रथाश्रों और राज्यकी प्रशंसा करते हैं । 
घर और देशका सच्चे हृदयसे रक्षण करते हैं । 

यदि किसीकें सौन्दर्य प्रेमकी अधिकता होवे तो श्रति सुन्दर प्रकारके साधनों रौर व्यवस्था शक्तिसे 
घरको श्रान्द्दायक और रमणोय बनानेका प्रयत्न करता है । मैत्री भावकी ग्रधिकतासे मित्र वर्गको घर 
पर बुलाकर ग्रथवा निमन्त्रण देकर ग्रानन्द प्राप्तिकी विशेष इच्छा करता हैं । इसके साथ साथ भोज्य 
पदार्थोमें ग्रधिक रुचि होनेकै कारण उत्तम स्त्रादु खान पान द्वारा मित्रोंको सन्तुष्ट करनेके लिए प्रवृत्त 
होता है । 
जिन व्यक्तियोंमें यह शक्ति अल्प मात्रामें होती है वे गृह सम्बन्धी कार्यो में अधिक भाग नहीं 
लेते। मतमै शोक ग्रयबा खेद किए बिना प्रसन्ततापूर्वेक घरको छोड़कर स्थानान्तर कर सकते हैं । 


ग्राहक 


किन्तु यदि प्रेम तथा वात्सल्य भाव होवे तो घरकी अपेक्षा गृहिणी और कुटुम्बका विशेष ध्यान रखते 


हुँ श्रौर जहां जावें वहीं पर कुटुम्बके साथ सन्तोषसे रहते हैं । 


| ग्रौर स्वराज्य यह मनुष्यकी श्रति उत्तम, अत्यन्त महत्वपूर्णं स्वाभाविक ग्रभिलाशा 


है । प्रत्येक स्वदेशाभिमानीके हृदय में यह अनुराग श्रवश्य होना चाहिए । राज्यतन्त्रभी स्वदेशानुराग, 
मंत्रीभाव, सावधानता; जागृति, वल, स्वमान, यशोभिलाष, ब्यवस्था, भक्ति ग्रादि भाव तथा बुद्धयादि 
उत्कृष्ट शबितियोंके सम्मिलित कार्यका ही परिणाम हैँ । र 

__ मनुष्यको अनेक शक्ति और भावोंकी राज्य व्यवस्थामे प्रत्येक क्षण आवद्यकता पड़ती है । प्रत्यक 
देशकी राज्य व्यवस्था वहाँके मनुष्योंके विचार और बुद्धिके अनुसार ही होती हे । क्र र, घातक, चोर, 
लुटेरे उचित राज्य व्यवस्था होने पर वशमें रह सकते हैं। अनीतिमान, ्रधामिक तथा ग्रशिक्षित लोगों 
का समूहभी इसी प्रकार नियन्त्रणमें रह सकता है। 


>>> 


मस्तक विज्ञान : [ २३ 


प्रत्येक व्यक्ति ग्रपने नैतिक और धामिक वळसे ही स्वयं श्रौर दूसरोंका रक्षण इसी रीतिसे प्रायः 
कर लेता है। जैसे जैसे मनुष्यके अन्दर आत्मनिष्ठा विशेष विकसित होतो जायेगी वैसे ही वसे वह 
किसीभी अ्रनुचित कार्य को करता हुश्रा रुकता जाएगा । और दूसरोंके अ्रयोग्य कार्योके ग्राधीनभी न 
रहेगा । मनुष्य स्वेदा सत्यको चाहते हैं और ग्रसत्यका तिरस्कार करते हैं । ऐसा व्यवहार करने वाले 
राज पुरुष, ग्रधिकारी वा राजाके प्रतिभी स्वाभाविक रीतिसे वंसीही दृष्टिसे देखते हैं । 
प्रत्येक प्रजातन्त्र राज्य श्रन्य राज्योंकी श्रपेक्षा सवदा श्रेष्ठतम सिद्ध होता है। इसका कारण यह्‌ 
है कि प्रजातन्त्र राज्यका मूल उद्देश्य है-- 
सर्व भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः । 
सर्व भद्राणि पश्यन्तु, मा कश्चिद्‌ दुःखमाप्नुयात्‌ ॥ 
सम्पूर्णं समाज सुखी हो, सबका स्वास्थ्य अच्छा हो, सब शुभ श्रौर भद्र की प्राप्ति करें, कोई भौ व्यक्ति 
दुःखी न होवे । 
भ्रात भाव और स्नेह बन्धन मानव समाजके पृथक्‌ पृथक्‌ व्यक्तियों को सङ्गटित करने वाला 
अनुपम सूत्र है । इस स्वदेशानुरोग वा जन्मभूमिके प्रति प्रेमको वृत्तिका प्रत्यक मनुष्यमें योग्य प्रमाणामें 
विकास करता और उसका यथा समय उपयोग करना मन्‌ृष्य मात्रका उत्तम कर्तव्य श्रथवा धर्म है। 


समानो मन्त्रः समितिः समानी; समानं मन! सह चित्तमेषाम्‌ | 
समानं मंत्रमभि मंत्रये वः समानेन वो “हविषा जुहोमि ॥ 
(ऋग्वेद १०।१९१।३) 


जन्म भूमिके गुण-गान- 


स्नेह भरे नेत्रसे निहारती, हो वन्दना तुझे मात भारती । 

प्रेम भरे श्रमृतसे श्रभिषेकती हो वन्दना तुझे मात भारती । 
भीष्म, वुद्ध, दधीचिके त्थागसे तू उज्जवली-भार्गव, अ्रजु न, कणां सौन्दर्यके रत्नजडी 

आत्म त्यागसे उज्जवल मुख धारती, हो वन्दना तुझे मात भारती । 
दम्पती आदर्श रघुवीरे राम सीता--योगेरवर कृष्ण समा गाई जिसने गीता 

` गान्धी दयानन्दको तू धारती हो वन्दना तुझे मात भारती । 

शौर्यगीत गु जती प्रतापी प्रतापके-स्वातंत्र्य संग्राममे सिह शिवराज के 

कीतिको गाथा उच्चारती हो वन्दना तुझे मात भारती । 
विश्वके विराट्‌ शरीरको मुकुट मंडली--श्रपंती में स्वीकार इस स्नेह भरी अंजली 

सरिता निज स्नेहसे बहावती हो वन्दना तुझे मात भारती । 

स्नेह भरे नेत्रसे निहारती हो वब्दना तुझे मात भारती । 


RRR lh अय 


स ] ७ (0 
सुन्दर मरा भारत मात 
(१) 


हिमालय मस्तक उसका है, शिरसे गंगा बहती है । 
ब्रह्मपुत्रा और सिधु सात, सुन्दर मेरी भारत मात |। 

(२) 
विन्ध्याचल कमर पट है, छोटी नदियां नसें दीखती हैं । 
राजस्थानको हृदय धात, सुन्दर मेरी भारत मात ।। 

(३) 
कोरोमांडल पैर दक्षिण है, वाम मलवारको जानते हैं । 
पादुका लंका को ज्ञात, सुन्दर मेरी भारत मात ॥ 

(४) । 
हाथ पूर्व पश्चिम पसारा, सब रैयतको हृदय लगाया । । 
भूमंडलमें उत्तम जात, सुन्दर मेरी भारत मात ॥ 

(२) 
कुपुत्रो ने श्रपंग किया है, शरीर उसका पूर्ण नहीं है । 
मिटादो मिलकर भंजन भ्रात बनादो पूरी भारत मात ।। 

(६) 
भारत राष्ट्र वैदिक धर्मी है, पुरानी संस्कृति पवित्र है । 
चंचल अरज उरमें ईशतात, विलसे ग्रोम्‌ ध्वज भारत मात || 

जननी जन्म भूमिञ्च स्वर्गादपि गरीयसी 


os न 


कवायत 


९१ 


|| ८ | “मस्तिष्कके भ्रन्दरका गृहनिवासेच्छावा 
॥ स्थान इस चित्रमें दिखाया हे । 


> 
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° ~ थ्‌ > कॉ 
न० १९ संत्रा भाव अथवा स्नह सम्बन्ध 
FRIENDSHIP OR ADHESIVENESS. 
(United We stand. Divided we fall) 


मैत्री भाव श्रथवा स्नेह सम्बन्ध-विश्वास, सहकारित्व, सहवासशीलता, परिचय प्रियता समाज- 
संस्था वा सभाके रूपमें एकत्रित होनेकी भ्रभिलाषा, मिलकर कार्य करनेकी वृत्ति, संगठन, जान-पहिचान 
व्यापार, व्यवहार, उद्योग और जगत्‌के समग्र कार्यालयोंका ग्राधार, परस्पर सहाय श्रौर उपयोगिताके 
सिद्धान्त परही चाल रहते हें--टिक सकते हैं । एक दूसरेके साथमै बसना, साथमें मिलकर कार्य करना 
यह श्रात्माका मैत्री भावका धम है । 

जिनमें मैत्री भावकी वृत्ति पूण प्रमाणामें विकसित हुई हो वे ऐसे प्रतोत होते हैं मानो वे अपने मित्रो 
के लिएही जी रहे हैं । वे मित्रोंकी संगतिमें ही सुख मानते हुँ । मित्रोंके सुख दु;खमे समान सुख दुःख 
तभव करते हैं । द्वेष भावनाका तो उनमें श्रभाव ही हो जाता है । ऐसे व्यक्ति अनेक मित्रोंके समहसे 
और एकत्र स्थिति, स्नेहसे सुशोभित सुन्दर समाज, संस्था श्रथवा गृहमण्डलके भ्रनेक धन्यवादके पात्र 
होते हैं । वहां ही सुख और ग्रानन्दका निवास स्थान समृद्धिके श्रभावमें भी है । 

किन्तु बहुतम्े ऐसे ही मनुष्य होते हैं कि जिनके हुदयमें ऐसी मैत्री नाम मात्रभी नहीं होती, तथापि 
हजारों मिथ्या, अनुचित, अ्रधर्म, युवत कृत्रिम हेतु देकर मैत्री भाव दर्शानेका पाखण्ड करते हैं । छन्मवेश 
धारी व्यर्थं इधर उधर फिरते हैं। 

स्त्री वर्गमें मैत्री भाव ग्रधिक प्रमाणमें होता है । स्नेही, सम्बन्धीका सत्कार करनेके पीछे कौन किसको 
नैवेध नहीं देता ! पति पर प्राण न्योछावर करने और जीवन पर्यन्त स्नेहसे सेवा करने वाली स्त्री जाति 
ही है । गो, मेढा (मेष) बकरा, बन्दर, गधा, कुत्ता आदि पशु स्नेह और सहवासके बहुतही प्रेमी होते 
हैं । इसलिए वे सदा झुण्डमें रहते हैं। कितने ही तोता, सारस आदि पक्षी वियोगको सहन ही नहीं कर 
सकते, वियोगमें धेय धारणा नहीं कर सकते । एकको मृत्यु पश्चात्‌ दूसरा अवश्यही मर जाता है व्याघ्र 
और सिंहके साथ कुत्ते तथा कुत्ते कुत्ते परस्पर बहुत ही स्नेहसे एक साथ रहते देखे गये हैं । शौल नाम 
की मछली भी अपने पालने वाले मनष्य को बहुत चाहती है, ऐसा ज्ञात हुआ है । कृत्ते तो प्रायः अपने 
स्वामीके श्र्ग रक्षक तथा सहायक का कार्य करते हैं इतनाही नहीं किन्तु अपने पालककी मृत्युके पश्चात्‌ 
भोंक भोंककर मूर्भाई दशामें उनकी समाघिपर खाये पीये बिनाप्राण छोड़ देते हैं। ऐसे अनेक दृष्टान्त 
मिलते है । 


४६ ] 


हस्तमिलन द्वारा भाव दर्शा 


१ 


8 नं० १ स्नेह, उत्साह, जीवन. 
| त० २ एक पक्षी प्रेम. 
। नं ३-४ बेपरवाह, शठता, 
| मूर्खता, ग्रविनय। 
ह | नं० ५ निरुत्साह, निराशा, 
| मन्दता 

नं० ६, ग्रहंभाव, मद. 


इस शक्तिके ग्रतियोगका परिणाम मैत्रीका खण्डन होने पर ग्रति 
शोकाकुल होता है। ओर इसके हीन योगके परिणाममें मनष्यकी स्थिति 


साधु सदृश (निस्स्वार्थ आश्रम निवासी जैसी) हो जाती है । 


जिनके ग्रन्दर यह मैत्रो भाव प्रबल होता है उनम स्वाभाविक रीति 

से स्नेही मित्रोसे भेट करने, ग्रालिङ्गन करनेका प्रवल श्राकषरणा होता है। 
ग्रामवासा लोगासे भेट करनेको, वाहु पासमें लेकर हृदयालिङ्कन देनेकी 
रोतिका कारण य थ मिलानेकी क्रियासें भी ऐसे व्यक्ति परस्पर 
का अदल बदल करते हुए अति ग्रानन्द पूर्वक और वलसे हाथ दबाते 

। मनुष्य समाजमें ग्रनेक उद्दश्योसे चलाए हए विविध कार्य कारखाने 

- सभा तथा समाजोंका आधारभी इस वत्तिके कार्य पर ही कारी 
कम्पनियोके श्रभावमें मनृष्यकी एक भी प्रवत्ति क्षण भर नहीं टिक 
सकत । उसके सभी कार्य अत्यल्प कालमें ग्रस्त व्यस्त हो जायेंगे। पार- 
स्परिक सहयोग और उपयोगके सर्व व्यापी सिद्धान्तानुसार ही मनष्य 
समाजिक रचना को गई है। सभा; संस्था, जाति, भाषा लेख वार्ता- 
लाप, विज्ञापन, पत्र, उपदेश गुरुकुल, स्कल, कालेज, यन्त्रालय; स्टीमर 
रेल, विमान, डाक, त।र ग्रादिके महान विस्तत विभाग ग्रौर कार्यालयों 


दि व घ प्रवं तय 1 ङ्‌ स्‌ उपय क्त म त्रा ग्‌ णाक 22 | घा र्‌ प्‌ द्‌ ट्री चल 
हा | 
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संसारमै यदि किसीको किसीकी परवाह ही न हो तो किसीके लिए: 


मनाथम, ममत्व, स्नह, करुणा और दिचार न होते तो सहृदयतादिके 
सब भावा का नाश होकर इनके स्थान पर मनष्यकी स्वार्थ वत्ति--पश 
ृत्तिकी ही प्रबलता होती । ऐसी स्वार्थ वत्तिके व्यवहारमें ग्रा जाने पर 
घारापके महायुद्ध जसे प्रसङ्ग चालू रहेंगे, यह स्पष्ट है । किन्तु इस मैत्री 
भावक परिणाम स्वरूप ऐसे ग्रनिष्ट कार्य दबे रहते हैं और मनुष्य परस्पर 
के उपयोग, सह्याग ग्रोर आतृभावक उच्च बन्धनोंसे एकत्र मिले हुए 
ह तथा एक दूसरक सुख दु:खोक प्रस ्गोंमें सहायक बनते हैं । 


जगतूको नियन्त्रणाके महान्‌ सूत्रसे सम्मिलित वा इकट्टा करने वाला 
यह एकह प्रबल स्नह सुत्र वा मैत्री भावकी वत्ति हे । इसकी यथार्थ 
केल्यना कर सकना सवथा ग्रसम्भव है । मनुष्य मात्र हमारा भाई ही है 
ऐसी श्रातृ भावकी प्रबल श्वुङ्खलासे मनष्य समाजको एकत्रित करना 
इस वृत्तिका महान्‌ कार्य और उद्देश्य हे । 


मस्तक विद्या-मानस शास्त्र [ ४७ 
परमात्माकी यह प्रजा, सकल है संसार; 
एक सम्बन्धी हम सब, एक पिता परिवार । 
श्याम श्वेत किसी भी हो, गुण रहित गुणवान ; 
कहना न क्षुद्र किसीको, सकल एक समान ॥ 


इस महान्‌ सूत्रके महत्त्व और व्यावहारिक सत्यको श्रभी तक जन समाज समभनेमें समर्थ नहीं 
हुश्रा है । 

संसारकी भलाई, सभ्यता, सच्चाई ग्रौर सुख शान्तिमें ही व्यक्तिके सुख ग्रौर शान्तिका समावेश 
हवा है, इसी प्रकार प्रत्येकके दुःख शर श्रशान्तिमें दु:ख श्रौर अशान्ति दिखाई देती है। मानव समाज 
एक समष्टि का शरीर है इसकी सेवा और यथार्थ निर्णाय वेंदोंके पुरुष सुवतमे किया गया है । ब्राह्मण 
क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र ये चार वणा तथा ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सन्यास इन चार ग्राश्रमोंमें 
विद्यमान समस्त प्रजा एक ही समष्टि शरीरके भिन्न भिन्न ग्रवयव हैं । इनमें से एक के भी दुःखी, 
ग्रसन्तुष्ट ग्रशान्त हो जाने पर वयक्तिक शरीरकी भांति सामध्टिक शरीर भी दुःखी, ग्रसन्तुष्ट, ग्रशान्त 
हों जाने पर वैयक्तिक शरीरकी भाँति सामष्टिक शरीर भी दु:खी, ग्रसन्तुष्ट तथा ग्रशान्त हो जाता है । 
गतः बिचार विनिमय, सङ्गठन श्रौर शान्तिके महान्‌ सूत्रसे सङ्गठित होकर प्राणिमात्रक सुख और 
शान्तिके लिए प्रयास करना मनुष्य मात्रका कतंव्य हैँ। “1101 iet all act to 9195 he would 
to himself”? “आत्मवत्‌ सर्वभूतेषु प्राणि मात्रसे प्रीति पूर्वक व्यवहार करो और निम्नलिखित वेद 
के महान्‌ आदर्शको ग्रति प्रेम पूर्वक प्रत्येक देश, जाति और घरमै फेला दो। 


[al 


रते र हेमा मित्रस्य मा चच्चपा सर्वाणि भूतानि समीच्षन्ताम्‌ । 
मित्रस्याहं चक्षषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे, मित्रस्य चच्चपा समीक्षा. महे ॥ 
(यजु ३६।१८) 


पा न ऑऑओजखखबजबखयसख्खबजखयब्गबजबजा्स्क्खनखि्््््््ग्््््म्गमखबिस सक 


४८ ] सांसारिक गृह्य भावनायें 
संसमिद्युवसे वृषन्नग्ने विश्वान्ययं आ । 
इलस्पदे समिध्यसे स नो वसून्या भर ॥१॥ 
सङ्गच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌ । 
देवा भागं यथा पूर्णे सञ्जानाना उपासते ॥२॥ 
समानी व आकूतिः समाना हृदयानि वः | 
समानमस्तु वो मनो यथां वः सुसहासति ॥४॥ (क्र, १०१६१) 
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०. ह ठ । 
सब प्रकारके ऐश्वर्यंके श्रभिलाषी स्त्री पुरुषों तुम परस्पर मिलकर चलो, मिलकर बातचीत और 3 


। कार्य करो, तुम्हारे मन एक हों, तुम गम्भीर विचार मिलकर करो, तुम्हारी सभा, समाज एक हो जिस 


| में तुम सब मिलकर वेठ सको । तुम्हारे मनन, निश्चय, विचार रौर प्रयन्न एक हो, तुम्हारे हृदय एक 


| हों, जिससे परस्पर सहायता से भलीभांति उन्नति कर सको । बल, 
| ही रहें । 


बृद्धि, तेज और कीर्ति बढ़ते 


RE NI 


नं० १३ तत्परायणता अथवा स्थेयं . 


Continuity or Concentratiyeness 


0 कक की 9 0 0 0 0 AAV AVAN IANA AAALAC 


तत्परायणता ग्रथवा स्थैमं--कार्य परम्परा, एकाग्रता, कार्य के पीछे लगा रहना हाथ में लिये 
हुए कार्यको पूर्णं करना, किसीभी प्रकारकी बाधा संकट ग्रादिके कारण कार्यको श्रधूरा न छोडना । शान्ति 
ग्रौर गम्भीरतासे सर्वदा विचार चालू रखना | वात चीत और व्याख्यानमें विषयान्तर न होना । दूसरी 
शक्तियोंके कार्यमें भी एक सहश रुख-प्राकार-स्वरूप रखनेमें स्थैयं गृण ग्रपना धर्म बतलाता है । 
1 क स्थान--मेत्रीभाव ग्रौर स्वदेशानुराग के ऊपर भ्रवनत 
श्रङगवाली श्रं चन्द्राकाराकृति में इस वृत्तिका स्थान उप- 
स्थित है । 

Ba न) | उपयोग-प्रारम्भ किये हुए कार्य को पूरा करना ग्रथवा 
तत्परायणता पूरा होनेतक उसके पीछे लगा रहना, कठिनाइयोंसे घबराकर 

प्रवल | मन्द बीच में न छोडना, यह इस वृत्तिका मुख्य कार्य है । 

संगति--कितनेही मनुष्य सम्भाषण में विषयान्तर नहीं होते, उचित ससम्बन्ध रीतिसे वार्तालाप 
करते रहते हँ । जबकि वहुतसे लोग व्यर्थ ग्रसम्बन्ध प्रलाप करते रहते हैं । और पर्याप्त समय चलाजाने 
पर भी श्रोताओं पर किन्चिन्मात्र भी प्रभाव नहीं डाल सकते । इससे यह प्रतीत होता हेकि एकमें 
संगति ग्रथवा सम्बन्धकी रक्षा करनेकी शवित अधिक है और दूसरेमें इस शक्तिकी बिलकुल न्यूनता हे । 

प्रत्येक मनष्य एकही विषयको ग्रनुकूल समझता हैँ और उसीसे सम्बन्ध रखनेवाली अन्य घटना्रोंके 
ट श, व्याख्यान श्रथवा पुस्तकादि पढ़ने सुनाने के लिए अथवा संग्रह करने के लिए शीघ्र 
तैयार होता हे । परन्तु एक वाक्य इतिहासका, दूसरा भूगोलका तो तीसरा गणितका और चौथा चित्र 
विद्याका, इस प्रकार पृथक्‌ पृथक्‌ बिषयोंके असंगत वाक्यों को लिखे हुए पत्रको श्रथवा वार्तालाप को 
कोई पसन्द नहीं करता । वर्योकियह स्वाभाविकतयाही विरुद्ध है । प्रकृतिमें भी उसके सब काय, रचना 
और क्रियाओंमें संगति परम्परा और ग्रव्याहत सम्बन्ध एक समान रीतिसे सर्वत्र देखने में आता हे । 
अतः उसके सब कार्योकी संगति और परम्पराके अनुभवके लिए मनुष्यके अन्दरभी ऐसी शक्ति श्रवश्य 
ही होनी चाहिए । और सचमुच है भी जिससे मनुष्य वैसी संगतिको कार्य परम्पराका अनुभव करनेमें 


समर्थ हो सकता है और उपयोग करसकता हूँ । 


संग्रह रूप उपदे 


गृहप्र म स्वदेशानुरागके श्रन्दरभी स्वदेशमें रहने की वृत्ति की स्थिरता आवश्यक कार्य करती हे । 


क्योंकि हमको अपना घर, श्रनेक प्रकारके साधन वृक्ष वाटिका इत्यादि सामग्री और फरनीचर स हित 
सुन्दर, सुशोभित, मनोहर निवास स्थान बनानेभें स्थैयंकी आवश्यकता है। 

वात्सल्य वृत्तिक परिणाम स्वरूप उत्पन्न हुई प्रजाका भरणा पोषण) लालन पालन और शिक्षित कर 
बड़ा होने तक उसका प्रत्येक प्रकार का प्रबन्ध और रक्षा करने के - लिए तत्परायणताकी तो आव- 
इयकता होती हो है । 

हाथमें लिये हुंए कार्यको पूरा झरना यह इसी वृत्तिका कार्य हे । स्थैर्य वा धेर्य के विना बीजारोपण 
करनेवाला किसान अपने क्षेत्रमें बोये हए बीजक साथ ही तत्क्षण फल प्राप्त करने में समर्थ तहीं हो 
सकता । 


एक ग्रामसे दूसरे ग्राम में जानेके लिये पाद प्रचलन क्रिया अवश्य रहती हे । लड़नेमें हस्त.प्रचलन 
क्रिया की आवश्यकता हे । हृदय और फुफफुस सर्वदा प्रतिक्षण अपना कार्य नियमित रूप से रात दिन 
करते रहते हँ। ये यदि कुछ क्षणके लिये भी रुक जायेतो उसी क्षण ही मत्य हो जाति है । 


जिनमें यह वृत्ति पूर्णा विकसित होतो है वे किसीभी पदार्थ वा विषयमें ग्रपनी वत्ति धैय॑से लगाते 


छि पारुल एक बार हाथमें लिए पीछे उसको पूराही करते हैं । ऐसे व्यक्ति दो तीन कार्य एक साथ लेना 


पसन्द नहीं करते । Fa 
मैत्री भावकी अ्रधिकतासे मित्रोंकी मृत्युके पश्चात्‌ दीर्घकाल तक चिन्ता; सन्ताप, विलाप किया 
करते हैं। नेतिक शक्तियोंकी अधिकतासे धर्म क्रिया और नैतिक भ्राचारमें एक रीति समान 


` भावना--रुचि सव॑दा रखते हैं । तुलना शक्ति, सौन्दर्य प्रेम और वक्तत्व शक्तिके कारणा इब्दालंकार 
_ और वाक्‌ चातुर्य दीर्घकाल तक चालू रहता है । बद्धि शबितकी अ्रधिकतासे ग्रन्वेषणके एकही तत्त्वके 


अभ्यासके पीछ प्रबलतासे संलग्न रहकर उसके वास्तविक रहस्यको जान लते हैं। ऐसे मनुष्यों का “एक 
समयमै एकही कार्य हाथमें लो और उसको पूणं करो” यह मद्रा लेख होता है । 
ग्रस्थिर मनसे किसीभी प्रकार ज्ञान प्राप्त करना योग्य न हीं, किसी विषयका पूणां श्रभ्यास करता 


` . चाहिए। शिक्षण संस्थायें इस ओर उचित ध्यान दें । विद्याथियोंके मस्तककी परीक्षा करवाकर” -ढनकी 
' . प्रबल वृत्ति ग्रौर शक्तिके ग्रनुसार उनको एक दो विषयोंका ज्ञान मुख्यतया देना चाहिये तथां श्रन्य 


ट बा डा 


ats 


मस्तक विद्या-मानस शास्त्र [ ९१ 
विषयोंका शिक्षण गौण रहे । जिन बालकोमें विशेष गण संख्यामें प्रधिक मानसिक शक्तियां संस्कारी 
ग्रौर वि उवै ठो तो उनको णिवे छु क , : 
गौर विकसित हुई हों तो उनको उन शक्तियोंके ग्रनुकूल तथा ग्रतुरूप विशेष ज्ञान देना चाहिये । बालकों 
को योग्य बनाने के लिए माता पिता तथा ज्ञान दाता गरु इस विषय पर ध्यान दें । 


घर सांसारिक भावनाओं का प्रदेश 
आर उसका आँख पर होता 
मधुर प्रभाव 


स्त्री. भावयुक्त मुख और मस्तक 


ध्यानमें रखने: योग्य 
सांसारिक भावना सम्बन्धी सूचना 


घर सांसारिक सब भावनाश्रोंका मूल आधार विशुद्ध प्रेमभाव है । प्रेमभाव जब तक प्रकट न होबे 


तव तक विवाह करना निषिद्ध है । 
यान्धता, लंपटता यह काम वृत्तिका मिथ्या योग है । जिन स्त्री पुरुषोमें 


२ प्रति कामासक्त, विष 
[णमें भरा हुआ हो वैसे स्त्री पुरुषोंके साथ इस स्थानको मन्दता वाले 


नं० ८ वाला स्थान विशेष प्रम 
स्त्री पुरुष विवाह सम्बन्ध कभी भी न जोड़ें । 


३ प्रेमका उद्देश्य विवाहके ग्रन्दरही समाया हुश्रा है कि जिससे सर्वदा ऐकान्तिक अ्रथवा अव्यभिचारी 


प्रेमभाव युक्त ही होना चाहिए । 
४ नं० & दाम्पत्य प्रेमको न्यूनता हा. व्यभिचार वृत्ति । अर्थात्‌ श्रनेकान्तिक स्नेह भाव है । इसलिये 


ऐसे स्वभावके स्त्री पुरुषोंको पसन्द करने से पहिले सावधान रहो । 
प्रेम और विवाह इन दोनोंका उद्देश्य घात्सल्यके पोषणाके लिए है । 
६ योग्य मैत्री भावकी स्त्री पुरुष दोनोंको आवश्यकता है । 


ल रनर २ 
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७ गृहानिवासेच्छाकी प्रबल भावना स्त्री पुरुष दोनोमें यथायोग्य प्रमाणमें होनी चाहिए 


८ दाम्पत्य ज वन, वात्सल्य, मंत्री आदि कौटुम्बिक सम्बन्ध वैसे ही स्वदेश और स्वजन भमि आदिका | 
स्नेह भावका संरक्षणके लिए योग्य तत्परायणाताकी दोनों वर्गोको यथावत्‌ आबश्यकता | 


& प्राणशक्ति (जिजीविषा) को न्यूनता श्रथबा हृदय, फुफ्सोंकी मन्दता वाले अथवा दमा, खांसी, 
क्षय, मन्दार्नि अर्श आदि श्रामाशय, पकवाशय, यकृत, प्लौहाके रोग वाले, किसी भी प्रकारके 
ब्यसन वाले स्त्री पुरुष विवाह सम्बन्धके लिए ग्रयोग्य है। ऐसे ही ग्राहार विहारके नियमोंके ग्रज्ञात 
पशुवृत्ति वाले तदुपरान्त लोभी, कृपण, अतिव्यथी, प्रपंची, दंभी, छड वृत्ति वाले, प्रमादी, क्रोधी 
डरपोक. भावना रहित शुष्क, निर्देय, बुद्धिहीन, सत्य और न्यायनिष्ठा हीन, धार्मिक वृत्तिकी 
न्यूनता वाले, ऐसे श्रवगुणी, दुष्ट स्वभाव वाले स्त्रो, पुरुष विवाह सम्बन्धके लिए अयोग्य है । । 
कारण--ऊपर दर्शाये हुए किसी भी प्रकारके रोगकी स्थितिबाले ग्रौर सद्गुणहीन स्त्री पुरुषों के 
विवाह सम्बन्ध से उत्पन्न हुई प्रजाभी वैसे ही रोग वाली, निर्बल, अल्पायु और अनिष्ट-दूषि 
संस्कार वाली बनती है । इसलिए ऐसे विवाह सम्बन्ध करनेसे पहिले बहुतही सावधानी रखो । 


तृतीय प्रकरण 


उत्कर्षक वृत्तियाँ 
१४ सावधानी 
१५ यशोभिलांष 
१६ स्त्रमान 
१७ हदता (पै) 


उत्साइसम्पन्नदी श्त क्रियाविधिज्ञं व्यसनेष्वसक्त | 
शरंकृतज्ञं दढ सोहृदश्च लच्मीः स्वयं याति निंतरासहेतोः ॥ (हितोपदेशे) 


RRR अनशन कि की क ....>्स स्ट जाल मट २ 
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७ 
उत्कर्षक वृत्तियाँ 
| संसारके समग्र प्राणी उन्नत और उत्कर्षक दशाकी सर्वदा ग्राकांक्षा रखते हैं। इसलिये उत्कृष्ट : | 
। - दशा किसको कहते हें इसका हम विवरण करेंगे । जगतूमें जिन्होंने ग्रागे बढ़नेको इच्छा होगी उन्होंने | 
सवेदा उच्च नियम, उत्कृष्ट धारणा रखनी चाहिए । जिनके विचार और घ्येय महान होता है वे ही 
महाशय महात्मा और पूज्य पदको प्राप्त करते हें । महान्‌ पदको प्राप्त करनेके लिये महान्‌ इच्छाकी 
सबसे प्रथम आवश्यकता है। " 
आत्मोकर्षकी अभिलाषा वाले मनष्यने उत्कर्षक गुणा और विचारोंकों धारण कर सर्वदा उनका 
सेवन करनेकी उतनी ही ग्रावश्यकता है । सर्वदा एक महान्‌ उदहृश्यको धारणा कर उस उद्देश्यको यथावत्‌ 
पुणं करने वाले मनुष्योंके अन्दर ऐसी वृत्तियां होनेकी ग्रावश्यकता है कि जिन वृत्तियाँसे मनुष्य प्रमादी 
आलसी न बने किन्तु प्रत्येक प्रसद्धमे दक्ष, सहनशील, धेयशोल, बलवान, स्वमान तथा यशकी ग्रभिलाषा | 
आदि उत्कर्षक गुणोंसे युवत रहे। यदि मनुष्यके श्रन्दर यह गुण न हों तो वह जन्मके समय जसी स्थिति | 
में था वैसी ही स्थितिमे सर्वदा रहता । किन्तु इतिहाससे ज्ञात होता है कि मनुष्यका स्थान, ज्ञान, विद्या, 
और भ्रन्य शक्तियां दिन प्रतिदिन उन्नत दशा को प्राप्त होती हैं। ईश्वरीय नियमानुसार मनुष्यका 
स्थान समग्र स्थावर जंगम पदार्थोमें श्रेष्ठ है । ; 
भूतानां प्राणिनः श्रेष्ठाः प्राणिनां बुद्धिजीविनः । 
| बुद्धिमत्सु नरा! श्रेष्ठाः नरेष्वपि द्विजातयः ॥ 
19 मनष्यके उच्च पदकी संरक्षाके लिए प्रकृतिने भी सहायभूत बन उसको सावधानी गोपनेच्छा, : 
स्वमान, यशोभिलाष हृढ़ता ग्रादि उत्कर्षक वृत्तियाँ प्रदान की 
गृहतन्त्र और राजतन्त्र यह एक मानुषी ग्रावश्यकता है । ग्राम, नगर और देशकी अमुक प्रजाका | 
अपनी राजनियन्त्रणाकी पद्धतिसे ग्रनेक लाभ होते हैं । इसी प्रकार कौटम्बिक राजतन्त्र और उसका 
चलानेमें ग्रावश्यक सम्भाल, सावधानी, संरक्षण, ग्रात्मसत्ता, इन्द्रिय निग्रह, स्वाधोनता, स्वमान, 
हि अधिकार, धेय, हढ़ता और कीति आदि महान्‌ गणोंकी आवश्यकता है। | | 
इन्द्रिय निग्रहकी सर्वत्र आवश्यकता रहती हे । कितने ही श्रवसरों पर मनुष्य कामवश, लोभ वा 
ग्रोहवश होकर ग्रमक प्रकारके कार्य करनेकी ओर ग्राकृष्ट होता है, संसार सागरके श्रनेक भल बरे 
प्रसङ्गोंमें वा भाग्यवशात्‌ श्रनेक दशाओंमें ग्रा पड़ता हे । ऐसे प्रसद्भोंमें जो लोभ, मोह वा कामवश हो 
जावे तो वह अपने मनको निर्बल बनाकर ग्रधम मार्गे पर प्रवृत्त हो अपने जीवनके सब कल्याणकारी 
संयोगों और साधनोंको लगभग निकम्मा बनाकर श्रधम दशामे पहुंच जाता हे । परन्तु जो ऐसे लोभ 
मो तथा वित्रयोंके श्राधीन न हो और हढ़तासे धर्यसे स्वमानंको सम्भालकर सावधानी पूवक भन ओर - 
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डः शरीरका यथार्थ रीतिसे रक्षणा कर सीधे मार्गसे चला जावे तो उसका जीवन सफल समभना चाहिये । | 
१७ (९) ७ ७ प्‌ 
छ उत्साहसम्पन्नमदी घ त्रं क्रिया विधिज्ञं व्यसनेष्वसक्तम्‌ । उ 

ड [ ' कृतज्ञं दढ सौहृदञ्च लक्ष्मी स्वयं याति निवासहेतोः ॥ (हितोपदेशे) 
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नं १० सावधाना-चेतावनां. 


Caution or Cautionsness 


सावधानी, चेतावनी, जागति, दूरदर्शी, सूक्ष्मनिरीक्षणा, समझ, भविष्यकी चिता, विचाराधीन 

रखना, ठहर रखना वा स्थगित करना, इत्यादि श्रनेक प्रकारकी प्रवृत्तियाँ इस सावधानी के ग्रन्दर 
ग्रहणको जाती हें । सावधान मनुष्य अपने जीवनमै सफलता प्राप्त करते आऔर ग्रसावधान मनष्य 
प्रनेक आापत्तिथोंमें फंस जाते हैं । इसके ग्रतियोग और मिथ्यायोगसे भीरुता त्रास, निराशा श्रौर 
स्तब्धता श्रादि भावोंका जन्म होता है 
- स्त्रियोंमें पुरुषोंकी श्रपेक्षा यह वृत्ति श्रधिक प्रमाणामें होती है 
| क्योंकि उनको अपने बालकोंकी संभाल ग्रौर रक्षाके लिये इस शक्तिकी 
| श्रावश्यकता पड़ती हे । समग्र ग्रात्मरक्षक ग्रथवा पशुवृत्तियोंके लगभग 
मध्यमें ही इस शक्तिका स्थान स्थापित हे । अपने शरीरकी सम्भाल 
रखनेमे ग्रौर बाहरसे कोई भय वा ग्रचानक घटी घटनासे रक्षा करनेमें 
| सावधानताको शक्ति बहुतही ग्रावश्यक कार्य करती है । 
| वैश्य वृत्तिक कोने पर और निग्रह शक्तके बरावर (ठीक) ऊपरही 

ग्राये हुए इस शक्तिके स्थानसे मनुष्य तथा अन्य प्राणी स्वयं अपने भाविन 
| रक्षण और सुखी रहनेके लिए भ्रन्त वस्त्र निवासादिकी पहलेसे ही व्य- 
वस्था कर लेते हैं । वंलके साथ संयुक्त होकर वीरतासे श्रपना रक्षणा करते 

। यश कीर्ति वा उत्कर्षाभिलाषके समीपही उसकी परिस्थितिके लिये 
मनृष्यके आचार विचार और वर्तावके पर निरीक्षण करते रहते हैं । 


जव ऊपरके स्थानमें ग्रात्मनिष्ठाके निकटही इसकी 
उपस्थिति मनुष्यको सर्वदा ग्रन्तरात्माके सत्य और 
निष्पक्ष विचार तथा ग्राचरणके लिए विशेषतया 
सम्भाल रखना सिखाती है । ग्रधर्मसे बचनेके लिये 
भय दर्शाती है। इस वृत्तिसे ख्याल करने से नेतिक 
और धार्मिक वृत्तियोंके पासही इसकी परिस्थिति 
ईड्वरींय चेतावनी, सावधानी सूचक रचना हे । जीवन 
के समग्र सूत्र, भाव और वृत्तियोंके मध्यमें ऐसे सम्पुर्ण 
सप्रयोजन और युक्ति सङ्गत रीतिसे इस ग्रवयवका 
निर्माण करना कितना अनुपम और सर्वाङ्गपूर्ण है, 
यह विचारशील, गम्भीर, सोचने समझने वाला समझ 
दार व्यक्ति ही समझ सकता है । साथमै सावधानीके 
भावको दिखाने वाला चित्र हे । 
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_ का कार्य भी इसी संरक्षा वा सावधानीके कार्य तथा नियमका सहस्र प्रमाण है । 


हि... कका कता 


मानसशास्त्र-मनोविज्ञान 


अन्विष--इस शवितके अवयवका अन्वीक्षण डा० गॉलने एक मेजिस्ट्रेट और धर्माध्यक्ष पादरोके 
मस्तकका ग्रन्वेषणसे किया हुआ था । श्रनेक पशु वा प्राणियोंके शिरका अन्वेषण किए पीछे उन्होंने इस 
स्थानका यथार्थं निर्णय किया है । अपना पुस्तकमें वह ग्रति विस्त।रसे इस विषयका विवरण करते हैं । 


क वृत्तिका उपयोग अनेक प्रकारसे सृष्टिमें सर्वत्र फैला हुम्रा देखनेमें 


सचेतक--सावधाती वा रक्ष त 
शासनमें इस वृत्तिकी अनेक बार ग्रावश्यकता पडता हूँ । 


ग्राता है । मनुष्य जीवनके समस्त कामकाजमें, 
सुष्टिमें उत्पन्न हुआ प्रत्येक पार्थिव पदार्थका वे स्थूल रूप ग्रहणा करते हैं श्रत: रसात्मक सोम द्रव्य 
से पोषण देनेमें श्राते हैं । जिस रसके ऊपर वाला पृष्ठ भाग पीछेसे स्थूलताको पाकर त्वचा वाला वा 
स्थि वाला हो जाता है । ्रर्थातु बाहरके उष्ण, शीत इस प्रकार कठोर, शुष्क वायु वा बाह्य पदार्थ 
ग्रन्दरके रसको विशेष हानि नहीं पहुँचा सकते । और प्रत्येक पदार्थ, पुष्प, फल, अन्न, ग्रौषधि आदि 
भली भांति पोषण पाकर, पुष्ट होकर पक्व तथा रसपूणँ सरस बन जाते हैं। यदि ऐसा न हो तो ृक्षों के 
अन्दर प्रसरण होने वाला रस फेलनेसे पूर्वेही सूख जाता और वृक्ष, वनस्पति श्रादके छोटे पादपको कभी 
बुद्धि नहीं हो सकती । ग्रतः प्रत्येक जड़ (मूल) पुष्प फलादिके ऊपरकी त्वचा वाला भाग मूल रसमेंसे 
स्यलत्वको प्राप्त होकर श्रान्तरीय सत्वका रक्षण करनेके लिए प्रारम्भसे ही स्वाभाविकतया बन जाता 
है 1 अखरोट, बादाम, नारियल आदि फलोंके अर्धरसात्मक सत्त्वकी ऊपरकी त्वचा द्वारा रक्षा होती हे । 
इसीके अनुसार पशु पक्षी ग्रादिके शरीरकी रक्षा भी बाल, ऊन, पङ्ख, त्वचादि साधनों द्वारा होती है। 


शिरके बाल मस्तकके अन्द रके मैदा जेसा पदा, की सर्दी, गर्मी आदिसे रक्षा करते हैं। शिरकी 
खोपड़ी (हड्डी) भी मस्तिष्कके प्रत्येक विभागकी भलीभांति रक्षा करती है, जिससे किसी भी प्रकारका 
भार सहसा प्रहारका प्रभाव मस्तक पर तुरन्त नहीं हो सकता । इसी प्रकार ग्रस्थियोंके प्रत्येक सन्धि स्थान 
के लिये रखने में ग्राये हुए मृदु एवं कोमल अस्थियोंके तकिये भी शिरसे पाँव तक के सभी ग्रवयवोंकी 
दौड़ने, कूदने वा गिरनेसे होने वाले दुःख तथा तोड़ फोड़से रक्षा करते हैं । प्रत्येक पशु पक्षी वा मनुष्यके 
शिरका वैसे ही ग्रन्नफल तथा श्रस्थियोंका गोलाकार एवं ग्रण्डाकृति अपनी रचनासे ही अपना रक्षण 
करने में समर्थ हुए हैं । 

नेत्रका अस्थिमय डिब्बा उसकी गोलाकृति और भ्रूकुटि तथा पलक, नेत्रका ढक्कन श्रादि भागोसे 
हमारे नेत्र रत्नोंका कितनी अद्भुत रीतिसे संरक्षण किया हुश्रा है । ऐसे सुन्दर आवश्यक और भ्रमूल्य रत्नों 
की रक्षाके लिए उनको नेत्र गोलक रूपी सुन्दर गृहमें सुरक्षित रखनेमें परम कृपालु परमात्माका बुद्धि 
चातुर्य और प्रयोजन स्पष्ट होता है । इसी प्रकार दाँतके ऊपर पतरी, जिह्नाके चारों श्रोर दाँत और 
मांसास्थिका दुर्ग और हृदय, फुफ्फुस, यकृत तथा शरीरके ग्रन्तरङ्ग ग्रवयव और नस नाडी श्रादि जो 
सम्पूर्ण शरीरमें रक्त फेलाती हैं उनका तथा इवासनली अन्न मागेके कोठे आदिकी पंसलियोंसे रक्षा 
होती है । इसी प्रकार पीठकी खड़ी हड्डीके श्रस्थियोंसे पीठ डण्ड रज्जुकी एवं सब नस नाड़ियोंके संभालने 
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मनुष्यकी ग्रन्दरभी इन प्राकृतिक सिद्धान्तोके समभनेके लिए श्रौर सङ्कटसे वचनेके लिए सावधानीके 
उपयोग करनेकी योजना करनेके लिए ऐसी शक्ति और रचनाकी श्रावइयकता है और ऐसी वृत्तिका यथा 
समय यथा आवश्यक उपयोग करनेकी भी श्रावश्यकता है । स्वात्मरक्षा यह प्राणी मात्रकी सवसे प्रबल 
और प्रथम प्रवृत्ति है । मस्तिष्ककी रक्षा खोपड़ी, वाळ आदि साधनों ग्रौर गोल ग्राकृति द्वारा स्वाभाविकः 
तया हो रही है । परन्तु मनुष्य यह न समझ वेठे कि अपनी इस संरक्षक वृत्तिका उपयोग करनेकी श्राव- 
श्यकता नहीं है । बाह्य कपट वा प्रहार ग्रथवा श्रकस्मात्‌ घटित घटनाके ग्रवसर पर दोनों हाथों श्रथवा 
अन्य साधनों द्वारा इस स्थानकी सावधानी के रक्षा करनेकी, रक्षाके साधनोंका प्रवन्ध करनेकी ओर 
वचनेकी मनष्यको श्रावश्यकता होती हे । संरक्षा भी मनृष्यका स्वाभाविक गुणा वा प्रवृत्ति हँ। जिस 
प्रकार दर्शनके लिए नेत्र और प्रकाशका सम्बन्ध तथा देखनेकी इच्छा इत्यादि साधनों को ग्रावश्‍्यकता 
होती हे उसी प्रकार बचावकी इच्छाको प्रकट करने वाले मानसिक ग्रवयव श्रौर उन ्रवयव द्वारा काय 
करने वाले हस्तपादादिकी भी उतनी ही आवश्यकता पड़ती है। 

जिनमें यह वृत्ति पूर्ण प्रमाणमें होगी अथवा संस्कारी होगी वे बहुतही चतुर और निपुण होंगे। 
सर्वदा सचेत रहते हैं । जिस किसी कार्यको हाथमें लेते हैं उसको सावधानीसे आगे बढ़ाते हैं, चालू रखते 
हैं, अंकुश मारते हैं किन्तु रश्मि (लगाम) को ठीक सम्भालकर पकड़े रहते हैं । श्रतः अपने श्रभिलषित 
मनोरथको पूर्णं करते हैं | बुद्धि, बल और विवेकसे प्रत्येक कार्य प्रारम्भ करते हैं । धनाभिलाषकी 
अधिकता श्रौर यशकी सामान्य इच्छा होने पर धन सम्बन्धी प्रेत्येक विषयमें वहुतही सावधानीसे वत्ते 
हैं । मैत्री और करुणावृत्तिकी श्रधिकतासे मित्रोंकी भलाई करनेमें ग्रत्याधिक आनन्द अनुभव करते हैँ । 

ग्रात्मनिष्ठा अधिक होनेसे वे ध्यान रखते हैं कि उनके द्वारा कोई ग्रसत्य श्रयोग्य कार्य प्रारम्भ न 
किया जाये, इसलिए बहुतही सम्भालकर चलते हैं। 

सावधानी कहती है कि 

जिस करनेका कार्य वह करो ग्राज ही श्राज | 
कल सागरसे प्रवास पर चला जाय जहाज | । 
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हजार [बज स्ट न्‌ 
A अवयवो. 
हृंदय--फेफड़ा और रक्त वाहिनीग्रों 
Organs of Circulation. 


को5स्मिन्नापोव्यद्धाद-विषुवृत्त: 
पुरुव्वतः सिन्धु सृत्याय जाताः 

तीव्राअरुणा लोहिनीस्तामधप्रा, 
ऊर्ध्वा अवाचीः पुरुषे तिरश्चीः ॥ 


रसवहानां स्रोतसां हृदयं मूलं दश च धमन्यः || 
सक, (चरक) 
हृदय ओर रुधिराभिसरण 


१ हृदय--यह रुघिराभिसरणका मुख्य श्रवयव है । 

२ इस ग्रवयव उरस्थानके मध्यप्रदेश में दोनों 
फेफडाग्रोंकी बीचमें स्थित हुआ हे । 

३ उसका मुख्य कार्य--शरीरकी अन्दर रक्तके 
प्रवाहोंको शरीरके समग्र प्रदेशोंमें ग्रपना संकोच 
विकास द्वारा नियमित रीतिसे सर्वदा वहता रख 
कर शरीरके प्रत्येक ग्रंग प्रत्यंगको पोषण ओर 
रक्षण देकर सुरक्षित और सजीव रखनेका है । 

४ हमारे हृदयके मुख्य दो भाग हैं, बायाँ (बाम) 
और दाहिना (दक्षिण) और वह प्रत्येकके दो,दो 
विभाग हैं । | 
१. बाम कणिका २. बाम जवनिका ३. दक्षिण 
कणिका ४. दक्षिण जवनिका । 

५ दक्षिण ग्रोरके हृदयके ऊपरके करिका रूप 
खंडमें शरीरस्थ ग्रशुद्ध रक्त एकत्र होकर नीचे 
की जवनिकामे से शुरू होती श्रशुद्ध रक्त 
वाहिनीश्रों द्वारा दोनों फेफडांग्रोंमें शुद्ध होनेके 
लिए भेजनेमें प्राता हैं । 

६ जब वाम श्रोरके हृदयके ऊपरके खंडमें फेफड़ांग्रों 
की ग्रन्दरका शुद्ध हुआ रक्त इकट्ठा होकर नीचे 
की जवनिकाको श्रन्दरसे निकलती रक्तवाहक 

नॉड़ियों द्वारा समग्र शरीरमें प्रसरनेके लिए भेजने 
में आता हैं । 

७ हृदयमेंसे ' निकलती मुख्य रवत वाहिनीश्रोंके 

प्रवाहोंका इस चित्रमें दर्शन दिया हुआ है। 


मनोविज्ञानके सम्बन्धक शरीर विज्ञान [ ५४ 


प्राणबहानां स्रोतसां हृदय मूलं महास्रोतश्च-- णवह स्रोता का मूल-हृदय है, वे स्वयम्‌ एक 
महास्रोत रूप है । : 000. 
हृदय श्रौर फफडाँ रूप प्राणावयवों दक्षिण ग्रोरके हृदयका श्रन्दरका भाग 
चित्र न॑० ४ 


चित्र नं ५ 


१ ग्रौर फेफडां (Heart and lungs) 
रबा म ग्रौर दक्षिण फंफडा 
३ दक्षिण ओरका हृदय और उनको ऊपरके 

भाग की मुख्य खत वाहिनीग्रोंके मूल १ कणिका २ 


४ स्वास नलिका (Bronchites) ३ ग्रशद्ध रक्त वाहिनीग्रों 
चित्र नं ६ ४, ५, ६ परदाग्रोंको गति देने वाला रज्जुओा 


७, ८ त्र्यंकुश (Valves) 

चित्र नं०६ बायें ओरके हृदयका बीचमेंसे कटा भाग 
१ वाम कशिका २ वाम जवनिका 
३, ४, ५ रक्त वाहिनीओं 

६ विशुद्ध रक्त वाहिनी नलिका 

७ रक्तको नियमित वहन करनेमें सहायता रूप 
परदाग्रों (Valves) 

८ वाम कणिका 

& हृदयकी ग्रन्दरके परदाश्रीका सकुचाना, विकास 


द्वारा गति देने वाला मांस रज्जुओं ड 


ao / | 


६० ] मनोविज्ञानके सम्बन्धक शरीर विज्ञान 


दशनेन्द्रिय और दशनतन्तुओ नेत्र-संचालक तन्तुओं और मांसपेशीं 
चित्र नं० ७ चित्र नं०्८ ॥ 
f || | 
| 
| 
| 
| 
b 
र Tl OST eo nen 1 ली FN ~ | 
त्रिशीरा वा त्रिशांखिन्‌ (लाक Nerve) | 
पाँचमा नम्बरका तन्तु और उनकी शाखा प्रशाखाग्रों 

चित्र नं०& च ९ 
विशेष-वणन । 
^ नयनाभिगामी तन्तु (1,2,3 उनकी शाखाओं) T 
8 चवरणांतन्तुग्रों | 
नं० 4-5-6 | ऊपरके जबड़ा ओर जाने वाला | | 
7-8-9 | चर्वण तन्तुकी शाखा प्रशाखाग्रों । 

€ चवर्णा तन्तु्रों 
न० 10 से 18 नीचेके जबड़ा ओर जाने वाला | 
चवर तन्तुओंकी शाखा-प्रशाखाभ्रों 1. 
| 
¢ 
5 | 
र ॥ 


ति क. माता 2 


मनोविज्ञानके सम्बन्धक शरीर विज्ञान [ ६१ | 

| WEEE ल्क चित्र नं० ११ | 
+ पॉठडण्डरज्जु ठ न गप्रत्दरका घाणेन्द्रिय-नासिका | 
| प्र शि I न्द्रियाः त्राण तन्तु श्रौर उसकी शाखा प्रशाखाश्रा 

| प्राणाः प्राणमतां यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च 

| ष शिरस्तदभिधियते ॥ 

। | 
| | 
| | 
। | 
| | 
| | 
। पी क 

| 
| 

[ | 


ह 
। 
| 
।- ४ है 
तद्वा अथर्वणःशिरः देवकोषः समुब्जित्‌ः ॥ | 
i अथववेद, | 
| ग्रथर्वा अर्थात्‌ जीवात्माका शिर श्रतएव —:0:— है 
"| मस्तक---यह एकत्र हुई (मिली हुई) अनेक दिव्य ) पह 
शं शक्तियोंका कोश है। = कोश है । “ जला 
त 2236 
| | यु र” 
| | ड 


र्‍पॉरशरि्ण्णिफ्ट्क्तक्षात्रक्काा ORGANS OF DIGESTIVE SYSTEM. 


पच्चनेन्द्रियोके प्रवयवों 


यकृत--१ से ४ यक्ृतकी ग्रन्थिश्रों, ५ पित्ताशय, 
चित्र नं० १३ याता | जन्नत १४ ८ ७ ८ यकृत बाहिनिओ 


~ 


चित्र नं ९५ यकृत--प्लीहोधरा श्रौर स्वादूपिन्ड 


चित्र नं> १६ लघु श्रान्त्र ग्रौर बृहद श्रान्त्र 


१ मुख, दाँत, जिह्वा श्रादि 
२ जठराग्नि (श्रामाशय) 

|| | ` ३ पकवाशय 
| | ५ 

$ | द्‌ | बृहदान्त्र 
| || ; 15 

८ गुदाद्वार 


|| छि 
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REE Niel खाउ 


reece याया 


[| पिजर 
चित्र नं० १७ 


दोसो अ्रस्थिश्नोंका बना हुआ मनृष्यका अ्रस्थि 
पिजरमें खोपड़ीके ग्राठ, और मुख परके चौदह 
मिलकर बाईस ग्रस्थिश्रोंके समूहसे हमारा शिर 
स्थान बना हुग्रा है । ऐसी महान अस्थिग्रों की 
रचना और यह द्वारा मस्तकका यथायोग्य संरक्षण 
ऐसी सब योजनाओं किसने की है ? विश्व रचना 


के शिल्पी परमात्माने । 


चित्र नं" १८ 


ऊपरके मुख्य मस्तिष्क और उसके अनेक 
विभागों नीचेकी प्राण ग्रन्थी (Medulla oblo- 
1849) तथा पीछेके ग्रर्‌मस्तकको संयुक्त करने 
वाला ग्राडा ग्रौर उलटा तन्तु तथा भूरा (कपिश) 
रंगके मेंदु (सत्व) से संयुक्त होकर बना हुआ इस 
प्राण ग्रन्थी रूप मस्तिष्कका एक विभाग है । जसे 
कोरपसकेलो झम (ट०ए॥ऽ 1०5०) मानसिक 
सब व्यापारका मध्य विन्दु हो रहा है, वही अनुसार 
शारीरिक सब प्रवृत्तियोंका इस स्थान मध्य विदु 
(मध्य स्थान) हो रहा है । ऐसी उसकी रचना 
और परिस्थिति स्पष्टतासे दर्शाती है । इस श्रवयव 
का कार्यभी प्रति उपयोगका और महत्वपूर्णं हैं। 

प्रत्‌ मस्तिष्क (ट९r९९um) का प्राणग्रन्थी 
की साथ बहुतही गाढ सम्बन्ध है । 

सब क्रियातन्तुश्रोंका शारीरिक कार्य मुख्य 
मस्तिष्ककी अन्दर मध्यप्रदेशमें स्थित हुई प्राण- 
ग्रन्थीमै से प्रसरकर पीठडण्डरञ्जुके पी छेके भागमें 
प्रसारित हुआ क्रियातन्‍्तुओं द्वारा सब स्नायुश्रोंके 
संकाच विकास द्वारा फैला रहे हैं। 


नं० १५ यशाभिलाष वा कामनाये { 


Ambition Or Approbativeness 


आकांक्षा, उन्कर्षाभिलाष, प्रशंसा, कीति, लोकापवादका भय, आगे बढ़ने की वा लोगों की हृष्टि 
में पूज्य बनने की आकांक्षा इत्यादि इच्छाग्रों का इस वृत्ति में समावेश हुआ है । नाम को उज्ज्वल 
बनाने में यह वृत्ति ही कार्य करती है । बहुत से सार्वजनिक कार्यों को लोग यशाभिलाष से ही करते 
हैं । तथा इसी प्रकार अपनी बहुतसी शक्तियों को विकमित करते हैं श्रौर पतन से बच जाते हैं । 

यश की अभिलाषा की प्रबलता वाले मनुष्यों की सभी प्रवृत्तियों में यश की ग्राकांक्षा होगी । 
किसी भी प्रकार श्रपने.श्रापको अच्छा कहलाने का प्रयास करते हैं । ऐसे ब्यक्तियों में सत्यनिष्ठा की व्यूनता 


£) होगी तो वे झूठ, छल, कपट करने में वा निर्दोष को कर्लाड्कुत करने में भी भय ग्रौर | 
१५ शङ्का नहीं करते । जवं यश (सुख्यति) को वृत्ति के साथ घामिक वृत्तियां सम्मिलित । 
2 होंगी तब वह सत्य मार्ग मे हो यश की कामना करेगा । यही ग्रादरकरने योग्य | 
9 मानना चाहिये । 
स्थान--सावधानी के स्थान के पीछे, स्वमान के स्थान केदोनों ओर, आत्मनिष्ठा 
के नीचे और स्थैर्यं वृत्ति के नीचे थोड़ा कोने में इस वृत्ति के अवयव का 
यश की अभिलापा उन हं । 
इस वृत्ति का कार्य सर्व मान्य और सवं साधारणा है और यह व्यष्टि तथा समष्टिके लिये भी 
लाभप्रद है । क्योंकि पह निस्वार्थभाव से केवल प्रशांसा के लिए कार्य करने के लिए प्रेरणा करनेवाली | 
उ सबसे प्रबल शक्ति है। इस शक्ति द्वारा मनुष्य अनेक उज्ज्वल, 
कौत्तिकारक, श्रौदार्य और भक्तिभाव युक्त कार्य करने की प्रेरणा 
पाता है। यशाभिलाष की उत्तेजना द्वारा ही माता पिता और ग्रध्या- | 
पक ग्रपने बालको को उत्साह और उत्तेजना देकर भला कार्य करा | 
सकते हूँ । भले और उदार हृदय के महान मनष्यो का उपकार 
उन री उज्ज्वल कीति ग्रौर ख्याति जाहिर गीत गान और उत्सवों 
द्वारा स्वागत सत्कार किए बिना दूसरी कौनसी उत्तम रीति से ज्ञात 
हो सकेगा ? । 
मानसिक श्रवयवों का गवेषक महान ग्रात्मा डा० फ्रान्सीस | 
जोसफ गोल कहता है कि हमारे जूति बनाने वाले चर्मकार में भी | 


प्राणलाल शेठ प्रशंसाप्रियता का गुण होना मैं पसन्द करता 
के कारण मेरा जूता अ्रज्छा बनाता है । मेरे माली में भी यह /ण होना 
इससे बह उत्तम फल तयार कर लाता है । 


रता हूं क्योंकि वह इस गुण 
चाहिए, ऐसा में चाहता हूं, 


यश की अभिलाषा [ ६५ 


लोकव्यवहार, लोकाचार ग्रौर लोकापवाद की सत्ता, नागरिकता, सभ्यता, शिष्टता और विवेक 
ज्ञान ये इस वत्तिके कार्यके लिए कितनीक रीति से उद्भव होते हैं । जनसमाज को धामिक, सभ्य और 
विनयशील बनाने में लोकापवाद अनेक बार विशेष कार्य करता है । ग्रनेक स्त्री, पुरुषी क श्राचार 
विचार और व्थवहार की पवित्रता की रक्षा करने के लिए यश वा कीति की ग्रभिलाषा तथा लोका- 
पवादका भय, अनुपम कार्य करते हैं । लोकापवादके ही कारण अनेक उद्धत, गवार निर्लज्ज, स्वच्छन्द 


चारी ग्रौर निरंकुश स्त्री पुरुषों के जीवन पर एक प्रकार का अंकुश हैं । 


nor “लोकापवादभयम'? यह लोकोकित बताती है कि जिस भाव से नहीं 
क करते वह लोक भयसे तो करता ही हैं। सब को सामाजिक सभ्यता 


१० सिखाने का वह सब से प्रबल साधन है । यह साधन के उपयोग से राजा 
महाराजा, अधिकारी रंक, धनी सब अपना यथायोग्य कर्तव्य में उद्यत हो 


रश NODE EC 
A त Rt DRED 
2 र कलीनता, ग्रधिकार, सत्ता, मान, प्रशंसा वा कीति की इच्छा रङ्कसे 


~ NE ८ 


८> BEN (क ि 
राजा तक सभी को होती 
बढ़ने की, उत्कर्षकी श्रेष्ठताको स्तुत्य 
है । सभी ग्रपनी-अपनी शक्ति और साधनों क अनुसार सम्पत्तिका उपभोग तथा समयका व्यय अपनी 


। क्योंकि यह मनष्य की स्वाभाविक प्रवत्ति हे । प्रत्येक मनष्य को आग 
और प्रशंसनीय बनने की इच्छा न्यूनाधिक अंशर्म श्रवश्य ही होती 


इच्छा पूर्णं करनेके लिये कर रहे हैं । अनेक विध वस्त्राभूपणोंकी चाहना, बाग बगीचा श्रौर मरुत 
(वायु) महलम रहनेकी ग्रभिलाषा, देश सेवाके निमित्त वीरता से शत्रुके सन्मुख जाकर प्राणान हो 
जाने पर भी उज्ज्वल यश [प्ति की कामना इत्यादि इस वृत्ति के ग्रभावर्म कभी उद्धव नहीं हो 
सकते । किन्तु कीति की श्रभिलाषा, मान प्राप्ति की पिपासा, भीरु कायरों में गणना किये जाने का 
भय और शूरवीर पुरुषों म गणना किये जाने की ग्रभिलाषा आदि देश सेवा के कत्तव्य से भी विशेष 
अंश में मनुष्यों को शुभ कम और महान यशस्वी कार्य करनेकी प्रेरणा मिलती है ? प्रत्येक कार्य में 
आगे बढ़ने की वा उन्नत होने की आकांक्षा बिना कोई भी व्यक्ति श्रागे बढ्ने वा उन्नत होने में समथं 
नहीं हो सकता । यशोभिलाष वा प्रसिद्धि की प्राप्ति की ्राकांक्षा से श्रनेक व्यकित सुख प्रद और 
ग्राशीर्वादात्मक, शुभ कामना युक्त, परोपकार ग्रौर जगद्‌ हितैषी कार्यो की ओर इच्छा न होते हुए भी 
प्रवत्त होते हैं यह प्रशंसा यशाभिलाष और प्रसिद्धि की वृत्तिका ही प्रभाव है। 


स वत्ति का ग्रतियोग वा मिथ्यायोग होने पर अनेक प्रकार की हानियां भी हो जाती हैं । उदा- 


हरणार्थ कितनी ही खाने पौने और पहिनने की नई रीतियों (फॅशन) के आधीन हो जाने पर उनका 


श्श | मस्तक विद्या-मानस शास्त्र 


परिणाम हानिप्रद होता हैं। पुनरपि उचित मर्यादा में रहकर श्रोढ़ने पहनने की रीति योग्य हे । किन्तु 

प्रबल प्रशंसाप्रियता का प्रभाव अति फैशन में फंसने और ग्रनुकरण करने से 
हानि होती है । आजकल हम विदेशी सभ्यता तथा 
सिनेमा का बग्दर को भान्ति ग्रनुकरण कर रहे 
हैं यह हमारे पतनका प्रत्यक्ष प्रमाण हैं । 


परम कृपालु परमात्माकी सृष्टिमें प्रत्येक 
मनुष्यको उसके कर्मानुसार अच्छा वा बुरा फल 
मिलता हँ । एवं इसी प्रकार सवको कार्यानुसार 
सिद्धि, लाभ और प्रशंसा मिलनी चाहिए । भृत्य, 
बालक, स्त्रो, पुरुष और राजा प्रजा सब को उचित 
प्रशंसा प्राप्ति की ग्रभिलाषा होती हे । स्वाभा- 
विकतया जो कोई यश वा फल देने में पीछे पड़ते 
हैं वे भ्रवश्य पाप करते हैं । | 

प्रशंसा से मनुष्य को बल, उत्साह और 
उत्तेजना मिलता है और दोष, कलङ्क वा धिक्कार 
देने से स्वमान तथा अन्य अनेक वृत्ति वा भावनायें 


.. बालका डौल, वस्त्रोकी फेशनेबल पसन्दगी, कुठित हो जाती हैं मनुष्यका मस्तिष्क स्तब्ध 
कोटका कट, खडा रहने की ढब, यह बन जाता हे। सवेदा बार-बार दोष देने से वह 

सब बाबते इस वृत्ति के प्रबल मनुष्य निष्ठुर, कठोर और क्रर हो जाता है । 

2“ _ - _ प्रभाव का लक्षण हे ऐसी स्थिति में किसी भी मनुष्य बालक, स्त्री वा 


भृत्य सन्तोषकारक कार्य करने वा सुधारने तैयार हो सकता नहीं । अ्रतः उनको दोष न देकर नर, 
सञ्चय भाषामें उनके दोष दिखाकर ठीक रीति से कार्य करने का प्रोत्साहन देना चाहिये, उचित मार्ग 
बुतलाकर भूलका सुधार करना चाहिये । प्रत्येक मनुष्य सुन्दर लाभदायक और सुखदायक कार्य करनेका 


प्रयत्न करता है परन्तु उसके मस्तिष्क में ही दोष होगा तो अच्छा कार्य नहीं बन सकता । 


.... अमीरी और कुलीनता यह इस शक्ति का उच्च स्वरूप है । प्रत्येक मनुष्य ने अपने अ्रच्छा बनाना 
वे.सिखना चाहिए । ऐसी प्रे रणा देने वाली ये शक्ति है ड्‌, 


मनुष्योंको आगे बढ़नें और . स्पर्द्धी करने के लिए यह श्रमीरी गुण ललचाता, लुभात। और प्रेरणा 
देता है । जिनमें यशकी शक्तिपूरा प्रमाणमें विकसित होगी वे दूसरों के भले, सच्चे, ग्रभिप्राय, विचार 
तथा सम्मतिके अनुसार ही श्रपने सब कार्य करनेका प्रबन्ध करते हैं। प्रकट निन्दा, अपयश, लोका- 
पवाद वा हंसी मजाकसे संदा बचनेका प्रयत्न करते हैं । संवंदा-अच्छा कैसे दिखाई दें ऐसा ही प्रयत्न 


यश की अभिलापा ६७. . 


करते हैं । उनमें मिलनसार, विनय, विवेक, हंसमुख, सभ्यतायुक्‍त टूसरोंको ग्रानन्द देने वाले गुण 
स्वभाविक होते हैं। स्नेह और सहवास प्रियताके कारण समाज और कम्पनियोंकों श्रधिक पसन्द 
करते हैं । उच्च आचरण विचार ग्रभ्यास और आदर सत्कार करनेकी वृत्ति वाले होते हें । बाहर के 
दिखावे से भी बहुत श्रच्छा प्रभाव डाल सकते हैं । सर्वदा आगे बढ्नेकी ग्रोर किसी भी बड़े कार्य में 
हाथ वटानेकी इच्छा करते हैं। कलङ्क, धिक्कार, निन्दा, श्रपभान और घृणासे बहुतही खिन्न 
होते हैं । हँ 


~ 


मैत्री भावकी श्रधिकतासे मित्र वर्गके ग्रभिमांनी होते हैं और मित्रों द्वारा श्रच्छा मान (इज्जत) 
चाहते हैं। वाक्‌ चातुर्यकी श्रधिकतासे बातचीत योग्यता पूर्वक करते हैं। दया और परोपकार वृत्तिके 
प्राबल्यसे दया और परोपकार के कार्य कर प्रशंसनीय वनने का प्रयत्न करते हैं । बुद्धि और तर्क तुलना 
शक्तिकी अधिकता से साहित्य (विद्या विशेष काव्य भ्रलङ्कारादि) तथा बुद्धि शवितकी विचक्षणताकी 
प्रशंसा और सम्मान हो ऐसी विशेष इच्छा करते हैं । स्वमान और शरीर बलकी ग्रधिकतासे तथा उग्र 
प्रकृति होनेसे किंचित्‌ मात्र भी टीका तथा निन्दा होने पर उनके हृदय में ग्राग वेदा होती है श्रौर 
विरोधी शत्रुओ्रों का साहसपूर्वक साम्मुख्य (मुकाबला) करते हैं। बळ श्राशा और कार्य शकितके 
प्राबल्यसे किसी भी समय निराश नहीं होते । ग्रा रम्भ किये हुए कार्य को नहीं छोड़ते परन्तु किसी भी 
भान्ति कार्य पूर्णं होने तक अपने उद्देश्य को पूरा करनेके उद्योगसे लगे रहते हैं। अपनी शक्ति से श्रधिक 
कार्य करके भी प्रतिपक्षियों को पराजित करते हैं । इस सम्बन्ध में महात्मा गांधी जी का दृष्टान्त 
उपस्थित है । 


जिनमें यह शक्ति न्यून प्रमाणा में होती है वे किसीके मत वा ग्रभिप्रायकी परवाह ही नहीं करते । 
मित्रोंकी भी गणाना नहीं करते प्रर्थात्‌ मित्रोंके कथन पर ध्यान नहीं देते । प्रशंसा की इच्छा नहीं 
करते । अच्छे चालन चलन की भी ग्रावश्यकता नहीं समभते । और व्यावहारिक विनय को व्यर्थ 


समभकर “लोग क्या कहेंगे' इसकी चिन्ता नहीं करते । 


यन्त्रणा में रखनेकी बहुत आवश्यकता है । बहुत से मनुष्य 


इस कीति वा यशकी कामनाको नि 
हासके पात्र बनते हैं। झूठ, छल, प्रपञ्च 


ग्रात्मरलाघा प्रिय होनेके कारण विद्वान होने पर भी. उप 
करते हुवे वा निर्दोषकों दोषी ठहरानेमें नहीं हिचकिचाते । 


डम्बर और दिखावेके स्थानमें आ्रास्तरीय शुद्ध गुण और योग्यता को पूजाका स्थान मिलना 


बाह्य ग्रा 


| 
| 
| 
| 
| 
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चाहिये । “गुणाः पूजास्थानं गुरिषु न च लिङ्ग न च वय: इस सूत्रका पाठ सर्वत्र पढ़ाने को ग्रावश्य- 
कता है | राजरीति और धर्म श्रादिके सभी कार्यों में गुणोंकी ही पूजा और प्रचार होनेको सर्वप्रथम 
आवश्यकता है । इसीके परिणामसे जन समूहकी प्रगति बुद्धि कुशलता, नीतिनिपुणता आदि में प्रसिद्धि 
हो सकती है । ऐसी स्थिति बन जाने पर मानव समाज फॅशन की उपासना को छोड़कर थोडेही दिनों 
में सरस्वती देवी (विद्या) के उत्कर्ष गुणों की उपासना प्रारम्भ कर देगा । 

विद्या ददाति विनयं, विनयाद्याति पात्रताम्‌ । 

पोत्रत्वाद्‌ धनमाप्नोति, धनाद्वमं ततः सुखम्‌ ॥ 

इसका परिणाम यह होगा कि जो अमूल्य समय और धन इस समय फॅशन में नष्ट हो रहा है 

वह्‌ विद्या, बिनय, विवेक तथा धर्मादिके उत्कर्ष में होगा । यही सबसे ग्रावश्यकं महत्वका कारये है । 
हमारी सब अभिलाषायें पशुवृत्ति परक वा बाह्याडम्बर के लिए नहीं हैं, परन्तु उच्च एवं उत्कृष्ट गुणों 
की प्राप्ति के लिये होनी चाहिये । 


चरित्र निर्माण करनेवाली 
ह ह १ ॐ ००; उत्कृष्ट मानसिक संपत्ति युक्त मस्तिष्क 


SEMEN 


इन्द्र विद्याावस्षति ` 
= द्रनोकऊ, जवाहर नगर 


ल! छारा 
शुरुदु८- दाग ढ़ पुतकालय द 'न्‌० 3 द स्वमाचं अथवा अहभाव 


| Di य OF Self Esteem 

स्वमान ग्रथवा ग्रहम्भाव, आत्मविश्वास, ग्रात्मवळ, स्वातन्त्यप्रियता स्वराज्यकी इच्छा, श्रधिकार 
और नेतत्व श्रादि भावों का इस स्वमान की वृत्तिमें समावेश होता हं । मनुष्य का उन्नत श्रीर्‌ उत्कृष्ट 
स्थितिमें पहंचानेके लिए यह वत्ति ग्रत्याव्श्यक है। इसके बिना कोई भी महान्‌ काय नहीं हो 
सकता । मनुष्य समाजमें अपना मान (इज्जत) की रक्षा और स्वतन्त्रता युक्त सुखमय जीवन 
व्यतीत करने के लिए स्वमान गण की प्रत्येक मनष्यको ग्रावश्यकता पड़ती हू । 

स्थान-इस वत्तिका स्थान हृढ़ताके स्थानके ठीक पीछे ग्रौर तृष्णा श्रथवा यशोभिलाषके दोनों स्थान 
| द “जे के बीचमें चोटी के स्थान में श्राया हुग्रा है । 


स्यपान) अहपाब 
77८/42//7५/ 


6: उपयोग--इस श्रहम्भाव वा स्वमान की वृत्ति के उपयोगको सर्वत्र 
| 2 क्क भद्र धी ४८८... आवश्यकता पड़ती हे । प्रधान (प्रे सिडेण्ट) नेता वा श्रग्रणीकी सर्वत्र 
- ह आवश्यकता है । विना प्रधान के कोई कार्य ठोक नहीं हो सकता । 
प्रत्येक प्रसङ्ग में ग्रग्रणी-नेताकी तो आवश्यकता हे ही । शरीर में शिर 
प्रधान पदका उपभोग करता है और प्रधान पदके योग्य कर्तव्यको 
भी निभाता हे । सृष्टि में सर्वत्र इसी नियम का प्रचार देखने म आता 

योग्य स्वमान, साहस धेय, क ती 2 2 । 
आशा आदि भाव युक्त मस्तक है । प्रत्यक परू, पक्षी प्रादिका भी एक अग्रणी ग्रवश्य होता ही हे | 
(१६, ७, १७, २०) जिसके नेतृत्व में दूसरों सब चलते हैं। इसी प्रकार मनुष्यके प्रत्यक समाज | 

| संस्था, सभा आदि में भी किसी एक को प्रधान का काय करने वाला चुनत ह । अरथात्‌ समग्र सस्था वा | 
सभा का नेतत्व पद एक व्यक्ति को सोँपत प्रत्येक राजसभा, धर्मसभा और विद्या सभा आदिके | 
कार्य बिना प्रधान किसी भी सभय चालू नहीं रह सकते । माम, नगर, राज्य, सना आदिके कार्य भी । 
नेता वा ग्रहम्भाव धारण युक्त ग्रभिमानी देव के बिना नहीं चल सकते । ऐसे स्वमान को ग्रहण करनेके | 
4 पीछे ही सब कार्यो की प्रवृत्ति ह गती है । ससग्र विश्व में जब यह नियम लागू हे तो मनुष्य की शकितयों | 
| में भी लाग होना ही चाहिये | और वह ठीक ळगा हुम्रा माह । 


षमें यह स्वमानकी वृत्ति न्यनाधिक अंश में कार्य कर रही हे । वयोंकि सभी 


| प्रत्येक स्त्री वा पुरु 


| मनष्यों को प्रतिक्षण स्वमानकी वृत्तिकों आवश्यकता होती है । स्वमानके द्वारा मनुष्य अपने व्यकितत्वकी 7 
| रक्षा कर सकता है । स्वमान का गुण मनुष्यका उत्तरदायित्वपूर्णकायमे हस्तक्षेप करनेको प्रेरणा करता 
{ हे । भ्रौर वह स्वमानके द्वारा ही उसे पूण करता ह। आत्म विश्वास से अच्छा कार्य करने में ही आ 


उन्नति निहित है । 


७० ] मस्तक विद्या-मनो विज्ञान 


पक्ष पक्षी वक्षादिमें भी स्वमान की वृत्ति होती हे किन्तु इन सबमें मनुष्यका स्थान सर्वाच्च हे । 
क्योंकि वह ्रपनी बुद्धि शकित, धामिक तथा नेतिक शकित की प्रबलता से सबसे श्रेष्ठ पदका उपभोग 
करता हे । मनुष्यके मस्तिष्क का स्थान बहुत ऊचा है । तदातद विश्वमै महान, पवित्र और महत्व 
पुण कार्य करने सर्जाया है । मेरी मनुष्य की उत्तम पदवी और में ऐसा पापाचारण वा दुराचार केसे 
करू ? मुभसे ग्रसत्य उच्चारण कंसे हो सकता है ? में मिथ्या साक्षी कंसे दू ? ग्रथवा स्वार्थ परायण 
होकर निर्धनोंका गला घोटकर, न्यांयको एक श्रोर रखकर मैं पशुवृत्तिका पोषण करू, बया यह मेरे 


लिए उचित है ? 


इस प्रकारके उत्तम भावोंको धारण करने ग्रौर तदनुकूल व्यवहार करनेसे इस ग्रहम्भावका उत्कृष्ट 
उपयोग होता है । मनुष्य को उत्तम दशामें पहुचाने के लिए इस वृत्तिकी ग्रत्यन्त श्रावश्यकता है । 
न्याय, नीति, धर्म और सदाचार युवत उच्च जीवन भी इसी वृत्ति के कार्य पर निभेर है । 


“हम वया कर सकेंगे ?” “हमारी क्या शक्ति है?” क्या यह हमारा कार्य है ? ऐसी निबेल वृत्ति 
वाले स्त्री पुरुष कोई भी महान कार्य नहीं कर सकते । और न किसी उच्च स्थान को प्राप्त कर सकते 
हैं । राम कृष्ण वा ईश्वरके अनेक श्रवतार मानने वाला तथा प्रेम और श्रद्धा भक्ति से उनकी पूजा 
करनेवाला भी स्वमानके भ्रतिरिक्त भारतके करोड़ों मनुष्यों में से एक भी राम, कृष्णा, श्रजु न; पृथ्वी- 
राज श्रौर महषि दयानन्दजी सदश शूरवीर वा धर्मवीर भ्राज तक कोई प्रकट नहीं हुआ । इसी प्रकार 
निबेल वृत्ति वाली स्त्रियों में से सीता, सावित्री, सरस्वती, श्रनसूया ग्रौर वीरमती की उत्पत्ति नहीं 
हुई । इसका मुख्य कारणा स्वमान का अभाव ही है । 


आदश स्त्री पुरुषोंके जीवन चरित, रामायण, महाभारत और उप- 
निषदों की कथाग्रो में संग्रहकर रखने के लिए नहीं हैं, किन्तु मनुष्योंमें वैसे: 
ही श्रेष्ठ, उदात्त भाव उत्पन्न कर वैसाही बननेके प्रयोंजनसे ऐसें महत्व- 
पूण इतिहास लिखे गये हैं और लिखे जा रहे हैं । प्रत्येक मनुष्य ग्रात्मवल, ४ 
आत्मा भिमान, स्वमानको धारण कर . तदनुसार ग्राचरण कर इन्हीं 
पूर्वोक्त स्थानों को प्राप्त कर सकता है इसमें कुछ सन्देह नहीं । 


वर्तमान समय में ही सत्याग्रह संग्राममें विजय प्राप्त करने वाले 


महात्मा गांधी जी का स्वमान, सत्याग्रह और हढताका जागत प्रत्यक्ष 
हष्टान्त हमारे सन्मुख है । सत्याग्रह, हृढ़ब्रत और स्वमान की भावनाओं को बुद्धिपूवक ठीक मार्गसे . 
चलाकार सर्वोत्कृष्ट मान, यश, आत्मसुख और आत्म सन्तोष किस रीतिसे प्राप्त - हो सकता है इसके 
नवीन और ग्रार्यावत्तेके अ्रति प्राचीन तथा ग्रर्वाचीन इतिहासमै भी अनुपम एवं अद्वितीय दृष्टान्त हें). . 


मानसशास्त्र-मनोविज्ञान [७१ 


जो कार्य महात्मा गान्धीजी ने राजकीय क्षेत्रमें किया है, 
वही कार्य गांधीजी से पूर्व महपि दयानन्द सरस्वतीजी ने 
धामिक क्षेत्रमें किया है । और यह सब कार्य प्रवल शौर्य, 
क्षमा, वमान, धैर्य, ग्रात्मविद्वास, ग्रात्म-वल, श्रात्म-निष्ठा, 
धामिक वृत्ति और बुद्धि शक्ति के प्रतापसेही हुश्रा है । 


अनुपम ग्रात्मनिप्टा श्रौर हृढ़ ग्रात्मप्रयत्त के गे दो 
सर्वोत्तम दृष्टान्त हैं । ऐसे गुणों का मनुष्य के अन्दर विकासं 
करने की विशेष ग्र।वइयकता है । श्राचार विचार और व्यव- 
हार की पवित्रता और स्वार्थ त्याग सिखाने में तथा श्रनुभव 
करनेमें ग्रपनी इस ग्रहम्भाव वृत्तिका ठीक उपयोग करना 
प्रत्येक व्यक्ति ने सीखनाही चाहिए । क्योंकि मनुष्य के ग्रन्दर 
वृत्तियों को विकसित करनेका यही सबसे बड़ी द्वार है । यह 
एक महान्‌ नेता का कार्य करने वाली श्रग्रगामी वृत्ति वा 
शक्ति है । 


जिनमें स्वमानकी शक्ति प्रपूर्णं रीति से विकसित होती हे उनमें महान कार्य करनेकी प्रबल 
इच्छा रहती है। अ्रपनी शवित, सामर्थ्यं और साधनों पर उनको पूणां विश्वास और श्रद्धा होती है। 
दसरों पर कार्य न छोड़कर ग्रपनी शक्तिसे स्वयं कार्य करते हैं किसीके विचार विमर्श और सम्मति की बाट 
नहीं जोहते (नहीं देखते) किन्तु ग्रन्तरात्माकी इच्छानुसार निर्भय और निःशङ्क बन वर्ताव करते 
उनमें मनोबल पूणां होता है, वे कभी भी निराश और हताश होकर ग्रात्माको शिथिल नहीं पड़ने देते । 
उनके विचार सर्वदा उत्कृष्ट होते हैं! बोलने चालने में भी मान, गाम्भीर्ये ओर अ्रहम्भाव को भली 
भान्ति सम्भाल रखते हैं । 
यशाभिलाष की अधिकता से अपने आप को सबसे बड़ा मानते हैं । सोजन्य भाव न्यून होगा तो 
स्वभाव में कठोरता दिखाई देते हैं। साथ ही उद्योग शक्ति विशेष होतो सबके साथ लडने झगड्ने के 
लिए उद्यत रहते हैं । वात्सल्य की न्यूनता और स्वमान की अधिकता से बच्चों के प्रति विशेष स्नेह 
(ममता) नहीं रखते । वात्सल्य को ग्रधिकता होने पर बालकों के अस्तित्व से विशेष अभिमान धारणा 


करते हैं । मैत्री भाव की ग्रधिकता से मित्र मण्डल (सभा) में जाते हैं । और वहाँ भी अग्रणी बनने की 


इच्छा रखते हैं । उ पत >> 


। 


~~ 


मस्तक विद्या मनो-विज्ञान 
प्राबल्यसे स्वमान, उत्साह, भाषा और इच्छाग्रों 


नैतिक शक्तियोंके ८ 
को ऐसी प्रबल नैतिक उत्तेजना देते हैं कि जिससे ऐसे मनुष्य सवत्र मान 
रोर प्रशंसाको प्राप्त करते हैँ । और इसके साथ बृद्धि शक्तिका प्राबल्य 
होगा तो सांसारिक सब कार्यों में जन समाज में विजय प्राप्त करते हुँ 
लोगों के ग्रग्रणी वन गाथ और नीतीसे नेता के पदको धारण कर 
शोभा पाते हैं । स्वार्थ वृत्तिकी ग्रधिकतासे घमण्डी.उद्धत, उन्मत स्वभाव 
वाले तथा श्रसहनशील श्रौर धन ऐश्वर्य एवं राज्यकी तृष्णासे ग्रन्धे हो 
जाते हैं । 
जिनमें पूर्ण श्रंशमें स्वमान ही भावना होती है ग्रौर उसके साथ 
` स्वमानुका अतियोग आशा, बल दृढता अधिक प्रलाण में होतो ऐसे मनुष्य दु:ख, भय वा संकटके 
यही घमण्ड अवसर पर अपने ग्रात्मबल पर विश्वास रखकर श्राचरण करते हैं । संकट 
का निरन्तर सामना करते हैं। बुद्धि शक्तियां ठीक प्रमाण होंगी तो भ्रन्य मनुष्यों की समझ युवत 
सम्मति को स्वीकार करनेमें तत्पर रहते हैं, पुनरपि ऐमी सूचना रौर सम्मति स्वयं लेने के लिये नहीं 
जाते, किन्तु अपता श्राचरणा योग्य रीती से चलाकर यश के भागी बनते है । 
जिनमें यह वृत्ति सामान्य होगी वे ग्रभिमानो नहीं होते । अपने विचार को विशेष महत्व नहीं देते । 
किन्तु यदि नैतिक और बुद्धि शक्तियों सम्पूर्ण श्रंशमें विकसित होंगी तो उत्तरदायित्व पूर्णं पद को यथा- 
वत सम्भाले रखते हैं । | और अच्छी रोति से कार्य कर सकते हैं । परन्तु प्रारम्भ में उनका अपनी शक्तियों 
पर विश्वास नहीं होता । | - 
जिनमे स्वमान की न्यूनता होगी वे अपनी ग्रात्म-शवितयों का यथावत्‌ मूल्याङ्कून नहीं कर सकते । 
स्वेदा अपने आपको दूसरों से ग्रयोग्य, नालायक और नम्र सेवक मानते हैं । बातचीत और व्यवहार 
में दूसरों का दासत्व स्वीकार करते हैं । खुशामद तथा लल्लो पत्तो करते हैं। किसी के ऊपर शासन 
नहीं कर सकते । महान्‌ कार्योका भार उठाते के लिये अपने ग्रापको अयोग्य समझकर डरते हैं । 
अपने आत्माको ग्रनधिकारी समभते हैं । श्रत: दूंसरे लोग भी उसका उतना ही मूल्य करते लि 
बार बार क्षमा याचना करते हैं। ऐसी वृत्ति वाले व्यक्ति खुशामदियों की भण्डलीमें मिलना पसन्द 
करते हैं ऐसे पुरुष श्रौर स्त्रियां अपने स्वमान की वृत्तिका विशेष ध्यानपूर्वक विकास करें। 
हि सारा विकास--इस उत्तम वृत्ति का यथार्थ विकास करनेको प्रत्येक व्यकितको श्रावश्यकता 
है | इसका विकास करना एक ग्रावश्यक कर्तव्य है | अतः इस वृत्तिका विकास करनेका इच्छुक 
प्रत्येक व्यक्ति निम्तलिखित विषयों में सवेदा ध्यान रखे . 
he; -अपने गुणका योग्य मूल्याङ्कन करो । 
कस £3 ह कार्य कर सक्‌ गा” ऐसा सर्वदा निश्चय करो । 
३ दूसरोंकी सम्मति और सूचना सुनलो ग्रौर ध्यान में रखो किन्तु स्वयं निश्‍चय कर विचार- 
पूर्वक कार्य करो । है 
४ श्रपने ग्रापको हीन कमी मत समभो, आत्मा को अवनत दशामें मत छोडौं | 


so 


स्वमाच ७३ 


५ सर्वदा मनसा, वाचा, कर्मणा एक रहो । सत्य, सदाचार, निति ए उद गतया वाचा केशा एक रही सिल सदाचार, तिति नीर हा ती 
ब्यवहार में स्थान दो । स्वमान बढ़ाने और उसको सम्पुष्ट बनानेकी उत्तम विधि है । ड 
ईश्वर के प्रति निरभिमान, श्रहम्भाव का त्याग, अभाव श्रथवा ईश्वर का दासत्व यह एक महान्‌ 
गुण है किन्तु मनुष्यों के प्रति विना कारणा ऐसी वृत्तिका बार वार स्वीकार करने स॑ स्वमानका वृत्ति 
न्यून होती जाती है । ग्रतः सवेत्र ऐसा स्वभाव बतानेकी श्रावश्यकता नहीं । क्योंकि यह वृत्ति मानव 
को हलका करनेवाली है | पुनरपि विनीत होनेकी श्रावश्यकता हे । परन्तु दासत्वता ढु राह । 

५ रोमन लोग कहते थे कि “1 था रिणाक्षा में रोमन हूँ | इसी प्रकार श्रभी श्र जमा कहत 

\m an European में एक यरोपियन वा ग्रंग्र जह । एसा कहकर व गोण अनुभव करतह । 
वैसेही प्रत्येक मनप्य अपनी भूमि वा देशके अभिमानके साथ “1 am घे human 2118? में मननशील 
मनष्य हँ ऐसा ग्रात्मगौरव धारणकर मननशील वनकर सवदा व्यवहार कर्‌ । 

८ अपने स्थान वा पद का ग्रभिमान नहीं करना चाहिए परन्तु न्याय ग्रार वम वत्तिसै सबके 
साथ स्नेह भावसे यथायोग्य व्यवहार करना आवश्यक 

६ श्रपने आत्माको कभी श्रवनत दशामे रखो नहीं । वसेही अन्यके ग्रात्मा कोभी कभी निर्बेल और 
ग्रथम प्रवत्तियों और ग्रधमताके प्रवर्तक उद्योग धन्धे तथा ब्यापार व्यवहार से दूर रहा। 

१० बैठने और चलनेके समय शरीर श्रौर मस्तिष्क सीधा रखने का अभ्यास करों, एसा करनेच 
इस शक्तिके विकासमें सहायता मिलती हैं। 

बालकोंमें स्वमानकी शक्ति विकसित करनेके उपाय 

१, बालकोंमें स्वमानकी शकित विकसित करना 
अपना धर्म समझो । 

२. वालकोंमें इस स्वमानकी शकितको विकसित 
करनेके लिए उनमें उनकी शकित पर विश्वास करना 
सिखलादो । अ्रति अंकुश (दबाव) में रखकर उन्ह 
दीन हीन और ग्रति नम्र नहीं बनाना चाहिए । 

३. उनकी यथायोग्य प्रशंसा कर उनका उत्सा- 
हित करना चाहिए । 

४ उन्हे ऐसा सूचित करना, सावधान करना वा 
बतलाना चाहिए कि अब तुम बालकहो; परन्तु बड़ा 
होनेपर तुम्हें स्त्री या पुरुष के भिन्त भिन्त उत्तम 
उत्तराधिकार ग्रहण करने हैं देश हितके लिए बड़े बड़े 
कार्य करने हैं । इस कार्यके करनेकी तुम्हारे अन्दर 
शक्ति विद्यमान है । इन कार्यों के करनेके लिए तुम्हें 
ग्रभीसे तैयार होजाना चाहिए । बड़े बड़े कार्यकर 
कीर्ति, प्रतिष्ठा और मान प्राप्त करना है । 


दि शी 
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प्र हो जावे तो गे शान्ति से उसका परिणाम समभाकर 
कोई सिक्कष्ट कार्य हो जावे तो उनका शा 


करत देना चाहिये । विशेषतया उनको स्वमानकी भावनाको 


पुनः वैसा कार्य न करतेके लिए सावधान कर 
हए , 

“प वा कठोर भाषणा गास क्रोध gr क निर्बल विकल ग्रौर भय 
भीत नहीं बनाना चाहिये । और क्रोध कर गाली हु नहीं कर 

७, बालकोंके साथ आदर पूर्वक सभ्य व्यवहार रखा । | 

८ बालक बालिकाके जीवनको उत्कृष्ट, उत्साहपूर्ण, गम्भीर, सत्यनिष्ट, सभ्य और स्वमान 
की भादनासे परिपूर्ण बनादो कभी श्रवनत त होने दो । 

8. माता, पिता, गुरू, ग्रध्यापक और पूज्यजन बालकोंके आ र क॒तंव्य को भूलेंगे तो ही दोषों 
हल, अपराधी और पापी हुँ । इस पापका फल उन्हें तथा उनकी भावी सन्तानको भोगना पड़ेगा, यह 
निश्चित है । 


आत्मवश्यता, मनोबल वा स्वराज्य यह इस वृत्तिका ग्रपना अनुपम स्वरूप हे । इसके उपर 
विशेष ध्यान देनेकी ग्रावश्यकता हे । संसार में मनुष्य जैसा चाहे वेसा कर्म करनेवाला स्वतत्त्र प्राणो 
है। सत्य, मिथ्या, भला, बुरा, उत्तम-अधम कर्मको भली भान्ति समभकर भी किस रीतिसे आचरण 
करे यह उसके मनको स्वतन्त्र इच्छाहै। मनकी शुभाशुभ प्रवृत्ति रूपी लगामको हाथमें रखना यह 
विशेषतः इस शक्तिकाही कार्यहे । इसमें सावधानी, गोपन शब्ति, हृढ़ता, ग्राशा तथा अन्य नैतिक और 
बौद्धिक शक्तियों भी यथासमेय आवश्यकतानुसार सहायकहैँ । उनके साथ स्वमान अपना नेतृत्वका बल 
दूसरी शक्तिको देकर अ्रमुक ही प्रेकारका वर्ताव कराताहै | और उस कार्यको सफल बनाता है । 


हम जड पदार्थ वा यन्त्रोंकी भान्ति निर्जीव नहीं हैं जिससे सब ग्रोरके संयोग और ग्राकर्षणोंके 
परिणामसे जो श्रवस्था प्राप्तहुईहै सवंदा उसीमें रहेंगे । ग्रथवा भ्रमुक कार्यही कर सकेंगे । परन्तु सत्या- 
सत्यका निर्शयकर इच्छित मार्गमें चलना, विद्या तथा धर्मका प्रचार एंगं विस्तार करता यह हमारी 
स्वतन्त्रताके ग्राधीन है । इच्छा पूर्वक किसी पापको हुरकर हम सदाचारका मागंग्रहण कर सकतेहैं । 
कोई भी भावना वा वृत्ति अपने उग्र स्वरूपसे हमको दबाकर अपने आधीन करने के 
उस समय हमारे ग्रन्दर विद्यमान शुभ शवितयाँ तुरन्त अपना कार्य प्रारम्भ कर कृवृत्तियोंको पराभूत 
करनेमें सहायक होंगी । और ग्रन्तमें विजयी होगी । सांसारिक देवासुर संग्रामकी भान्ति हमारे मस्तिष्क 
की वृत्तियोमेंभी श्रनेकबारतुमुल युद्ध होता है । उस समय इन्द्रियोंका निग्रहकर इच्छानुसार उचितमार्ग 
पर चलानेका जो महान कार्य है वह हमारे ग्रात्माके ग्र [धीन है । हम स्वयं अच्छी वृत्तियोंको विकसित 
कर कुवासनाग्रोंको दबा सकते हैं प्रौर श्रपने व्यवहारको सुधार कर ठीक मार्गपर चला सकते हे | 
इन्द्रिय निग्रह यह मनुष्यका महान गुण है और इस गुण की प्रवृत्तिमे यह स्वमानकी शक्ति ग्रन्य 
शक्तियोके सहयोगसे अ्रनुपम पुष्टि देतीहै । 


लिए तत्पर होगीतो 


| 
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बाल्यावस्थासे लेकर मत्य पर्यन्त हम अनेक प्रकारकी तृष्णा, लाभ, इच्छा ग्रादिके रांयोगमें श्राते हैं, 
यह हम सभो जानते हैं । अनेक बार हम वाह्याडम्वर श्रीर लाभम कस कर गअ्नचित काय प्रारम्भ कर- 
देते हें । ऐसे श्रवसरपर जीवनके यथार्थ रक्षणके लिए हमें इन्द्रिय निग्रह थवा ग्रात्मवश्यता रूपी गस्त्रको 
आवश्यकता पडती है । हमारी शारीरिक, मानसिक और वाचिक प्रत्येक प्रवृत्तिमें यह शस्त्र ग्रनुपम 
सहायता करताहै । लोभ, तृष्णा दिके सन्मख इस शास्त्रका उपयोग ग्रत्यावश्यक हे । एस प्रत्यक 
प्रसङ्गमे सम्पुण सत्ता बुद्धि शक्तियोंको सोंपकर उनके बचस्वम मनुष्य पना व्यवहार रख, इसको 
अधिक ग्रावश्यकता है 

निग्रहकी ग्रावव्यकता-स्वमानके कारण मिथ्याभिमार्न 
जाने वालोंके लिये निग्रहकी श्रावश्यकता है । निग्रहान्‌ व्यक्ति तन, धन, वृद्धि, ग्रधि आर आदिका 


अनचित ग्रहङ्कार कभी नहीं कर सकता । यदि श्रहङ्कारके भाव प्रकटा होतेहैँ तो बुद्धि, ग्रात्मनिष्ठाको 


सऱ्मख लाकर उन्हें दवा देना चाहिये । 
वास्तविक महत्ता, उचित मान, ग्रच्छी हढता तो तभी समभनी चाहिये जवकि मनुष्यमें नम्रता, 


1. स्वेच्छाचारी, मदान्ध, श्रथवा धर्मान्ध बन 


विनय, विवेक और मृदुताके भाव प्रकट हो जायें । 


न॑ १७. दृढता अथवा स्थैय वा धेरयवृत्ति 
Firmness Perseverance and Will Power 


फि 


दृढता स्थैर्य अथवा धैयंवृत्ति:--सुनिडिचितता, ग्रडिगता, तितिक्षा, आग्रह आदि भाव घेर्यवृत्तिके 
लक्षण हैं । प्रकृतिके सवे पदार्थ स्थिर धेयेसे ग्रपना ग्रपना नियत कार्य 
करते रहते हैं। धैर्यके बिना कोई भी आगे नहीं बढ़ सकता । धन, विद्या, 
यश, धर्म ग्रौर सांसारिक सुख श्रादि सब कामनाश्रोंकी यथावत्‌ पूर्ति 
करनेमें धेयेरूपी धनको अत्यावश्यकता है । हमारे प्रत्येक कार्य को 
आपत्तियों और बाधाग्रोंसे बचाकर पूर्णं करनेके लिए तथा धर्म परायणा 
रहुनेके लिए धैर्यकीही ग्रावश्यक्ता है । सज्जन तथा साधु लोग धेय 
तथा सन्तोषरूपी धनके पालने वाले होते हैं । 

स्थान--इस वृत्ति के श्रवयवका स्थान मस्तिष्कके ऊपरके भागमें 
मध्यप्रदेशमें, शिखाके श्रग्र भागमें श्राया हुआ है। कानकी ग्रोरसे 
शिरका यह भाग जितना ऊंचा होगा उतनीही इस वृत्तिकी विशेषता 
समभना । जु 


सत्याग्रही महात्मा गांधीजी 


स्थेयं ग्रथवा दृढ़ता प्रकृतिका एक महान्‌ गुण है । स्थिरपन तो प्रकृतिका एक महान्‌ मुद्रालेख है । 
वे उसके प्रत्येक कार्य ग्रोर नियममें सब स्थानोंपर स्पष्टतया देखनेमें राते हैं। सूर्य प्रतिदिन अ्रवि- 
श्रान्तसे ग्रपना मार्गमें श्रन्य ग्रहोंके ग्रनुसार निरन्तर गतिकर रहा है । ऋतु, सरिता (नदी) पवन 
(वायु) समुद्रादि स्थिर धैर्यसे श्रपने अपने मार्गमें प्रवृत्तिकर रहे हैं । वृक्ष, वनस्पति ग्रादि सब पदार्थ 
अपने नियत कार्य सम्पूर्ण रीतिसे फलीभूत होवे तब तक एकही स्थानपर स्थीरतासे टिक रहते हैं । 


हमारे प्रत्येक कार्यमें किसो न किसी प्रकारकी कठिनाई अवश्य ्राजाती है । उसको सहने तथा 


दुर करनेके लिए हमें धैयेकी श्रावशयकता होती है । एक विचार एक क्षणमें ग्राया और दूसरे क्षणामें 
नष्ट हो गया वह किसी कामका नहीं है । 


मनुष्यको प्रत्येक महान्‌ कार्यमें महान्‌ धेय, स्थेयं तथा 
` अचल सुनिश्चित विचारकी सवंत्र आवश्यकता है । धर्मका पहला लक्षणभी घेर्यही है, इस “धैर्य” 

2 
में बड़ा गूढ ग्राहय समाया हुआ है । 


चय 
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उजारौं विपत्तियों तथा कठिनाइयोंको धैर्यसे दूर करनेके दिना मनुष्यकिसी भी कार्यके करनेमें समथ 
नहीं हो सकता है और प्रसिद्ध तथा विख्यात श्रपराधी भी थैयसे अपना काम कर सकत हु । महान्‌- 
पद बडपन तथा प्रतिष्ठा प्राप्त करनेमें घैयेरूपी गुण बड़ी अद्भुत सहायता प्रदान करता हू | वेयके 
बिना उत्तमवुद्धि तथा उत्तम कौशल्यभी उपयोगी नहीं हा सकता । परन्तु वैर्यस युक्त स्वल्प बुद्धि तथा 
स्वल्प कोशलवालाभी बहुत श्रच्छा फल प्राप्त कर सकता हूं । 


संरक्षक वृत्तियों तथा नैतिक झवितियोंके मध्यमें श्राया हुआ यह वका स्थान उसकी उपयोगिता 


को दर्शाता है। प्रत्येक शक्तिके उपयोगके समय इस शक्रितसे संयुक्त करनेकी बड़ी य्रावश्यकता हैं । 


कारण यह है कि इसके द्वारा मनुष्यको प्रत्यक क्रियाका स्थिरत्य प्राप्त करते की शक्ति मिलती हे । 
मनप्यके अन्दरकी पशुवृत्तियो को दबाकर नेतिक प्रवृत्तियोंका निर सि गति देना इस स्थय- 
बृत्तिका मुख्य कार्य हे । नैतिक वृत्तियोंके समूहके पीछेही इस ₹ तितका अवयव होना यह भी 
एक कारणा हैँ । 

जिनमें यह शकित प्रपूर्णा रूपमें होगी उनका विचार स्थिरहाता हैं शरीर व ह प्रतिज्ञा वालेहीहोते हैं, 
वे किसीभी कामको पूरा किये बिना पीछे नहीं हटले ह 

१, शरीर बल और स्वमानकी तीव्र भावनास व सद दा अपने निव्चयमें स्थिररहते हैं। इसी लिये 
वे किसी के समाने श्रथवा किसीके द्वाराश्राकपित क नेसे ट नहीं होते । 

२ तर्कं शकितकी प्रबलतासे केवल तकके प्रावल्यसहा उनका समका सकते 
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३ स्वमान ग्रौर युयुत्सा वृत्ति वाले किसीके दवावसे नहीं दवते । किन्तु जैसे जैसे उनको दवाने 
कुचलने और पददलित करनेका प्रयत्न किया जाता हूं व वैसे वे ग्रपने निदचयपर अधिक हढ श्रौर 
श्रडिग होते जाते हँ । 

प्राचीन कालके इतिहास प्रसिद्ध राजा सत्यवादी हरिब्चन्द्रजी, श्रीरामचन्द्रजी, महाराणा प्रतापजी 
तथा देवियोंमें सती तारामती, सती सीता, सावित्री आदि इसके ज्वलन्त उदाहरणा हैं । वर्तमान कालमें 
भी स्थिर धैयंवाले अनेक पुरुष जिनमेंसे महात्मा मोहनदास कर्मचन्द गान्धीजीका नाम विशेषतया 
उल्लेखनीयहै । जिन्होंने ग्रफ्रिकामें स्वमान और सच्चाई को रक्षार्क लिये श्रपना सर्वस्व त्याग कर सम्पूण 


शक्तिलगाकर भारतके मातको चार चाद लगादिये । यह सुप्रसिद्ध महात्मा माहनदास कमचन्द 


गान्धीजीका जीता जागता उत्तम दृष्टान्त सम्पूणं संसारक सन्सुज उपस्थित है। इङ्गलैण्ड निवासी 
कटनीतिज्ञ ग्रंग्रेजों तथा ग्रफीका सहश स्वतच्न किन्तु जङ्गली, श्रसभ्य, गवार राज्यमदसे हुआ 


eh “इ 


क्षन्न मस्तक विज्ञान 


हस्तीयोके मान श्रौर मदको भी मोड़नेवाले, नाकमें दम भरनेवाले, नीचे नमाने वाले ग्रन्तमें अपना 


निशस्त्र यृद्धमें विजय प्राप्त करनेवाले महात्मा गान्धीका दृष्टान्त सचमुच भारतके इतिहासमें ग्रनुपम 
और ग्रद्वितीय है । 

४ ऐसे आग्रही मनुष्योंमें दया और मैत्रीका प्रबल भाव होगा तो सुगमतासे समभा सकातेहै, विशेषत: 
मित्र वर्गसे उन्होंको शीघ्र समझा सकाते हैं । 

५ आत्मनिष्ठा और मतोबलकी ग्रधिकतासे ग्रपने विचार और व्यवहारमें बहुतही दृढ़ और 
चुस्त रहते हैं । 

साधारण--जिनमें यह शक्ति साधारण प्रमाणामें होगी वे दीर्घकाल तक श्रडिग नहीं रहसकते । 
घेयशाली नहीं होते महान कार्यों को चिरकाल तक चालू रखकर पूरा नहीं कर सकते । स्थिरता 
और कार्यके पीछे लगे रहनेकी वृत्ति बहुत ही न्यून होती है । ऐसे मनुष्य ढीले और ग्रस्थिर स्वभावके 
होते हैं । शीघ्रही सभभोता पर श्राजाते हैं ग्रौर जन प्रवाह जिन रास्ते बहता है वे रास्ते वह 


जाते हैं । 
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पि दयानन्दमें- - य 
डः धर्म, नीति, सदाचार, ग्रात्मतिष्ठा, ब्रह्मचर्य, शोय, स्वमान, स्वदशानुराग, 
सत्य, ) त, ५ ८) - 


शके कारणा देश्यागामी नरेश को फटकार 
मेथे. धैर्य, निर्भयता प्रादि उत्कृष्ट गुणके कारण देश्यागामा न ॥ 
हढ़तास्थैये, धेय, निर्भेयता श्रादि उत्कृष्ट गुणाव अ ॥ 
दिया और उनका सच्चा स्वरूप समझाया । 


जोधपुर राजप्रासादमें राजा की मान्य गणिका, स्वामीजी 


मो बर का एकाएक आगमन 
महर्षिका जोधपुर नृपतिप्रति उपदेश (हि 


तकथन) “र 
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* राजन्‌ ! सिंहका सम्बन्ध कभी कुत्तियासे हो सकता है * ? 


हदता अथवा धेयवृत्तिका विकास:- 

१ इस शक्तिके विकासके लिए मनको सर्वदा दृढ़ बनाग्रो । 

२ बुद्धिपूर्वक पहले दृढनिश्चय करो, पुनः तदनुसार आ्राचरणा करनेमें ग्रडिग रहो । 

३ प्रथम अपने मार्गकी सत्यताका निश्चय करो पुनः उसपर धेर्यसे डट (टिक) रहो । 

४ किसीभी श्रापत्तिके सन्मुख डटे रहो, घबराकर दूर न भागो । 

५ यदि कोई समभानेका प्रयत्न करेतो उसकी चिन्ता न करो,भ्रपने सिद्धान्त के ग्रनृसार चलो । 

६ प्रत्येक कार्यका आरम्भ खूब सोच विचार कर करो और प्रारम्भ किये हुए कार्यको पूर्णा किये 
बिना मत छोड़ो। 

७ लोभ तथा इन्द्रियोंके आधीन न होने इच्छित सत्य और उचित अभिलाषको पूर्ण करनेका लक्ष्य 
रखो श्रौर धेयसे लगे रहो। 

८ जो धैर्य और उत्साह पूर्वक अपने उद्देश्यको पूर्णं करनेमें संलग्न रहताहे उसको श्रन्तमें विजय 
प्राप्ति होती है । 

& सत्यके मार्गसे एक इंच भी दूर न जानेकी प्रतिज्ञाको बारबार दूढकरो । 

युवक और बालकोंमें इस वृत्तिका विकास करनेकेलिए यह ध्यानमें रखना चाहिए कि वे जो कार्य 
पूणं न न करसकें बैसा कार्यं उनको कभी नहीं सोंपना चाहिए, तथा बुद्धि पूर्वक प्रारम्भ किया हुआ कार्य 
कभी अधूरा छुडवाना नहीं चाहिये । वह कार्य उनकेही द्वारा पूण करवानेका ध्यान रखना चाहिये । 
हाथमें लिए हुए कार्यको पूर्णं करनेका बच्चोंको श्रभ्यास करवाना चाहिये, किन्तु “जी हजूर” स्वभाव 
वालाभी नहीं बना देना । क्योंकि ऐसा करनेसे वे दासत्वको प्राप्त होते ह्व 

सेवक वा भृत्योंकोभी बहुत दबावमें रखकर ग्रथवा उनके प्रति तुरन्त कठोर होकर, बारबार कार्यों 
को स्थगित कराने, विलम्ब कराने और बीचमें दूसरे कार्य दिखानेसे उनके स्थिरत्क, धैर्यं ग्रथवा कार्यके 
पीछे लगे रहनेकी शक्तिको तथा स्वमानकी वृत्तिको मन्द करनेमें कारण न बने, यह विशेषतया ध्यान में 
रखना चाहिये । 

मनष्यके ग्रन्तरात्माकी वृत्तियोंको बल पूर्वक वा जिदसे दबा देना वा निर्वल बना देना यह एक महान 

पापहै । धनाढ्य वा अमीर, सेठ, साहुकार शीघ्रतासे तड़ातड़ एकक उपर एक आज्ञा देनेवाले, ऐसेही 
अधिकारियों को इस विषयमें अधिक समभनेको आवश्यकता द 


9522222...3>430000050000: जाळ 
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दर्‌ मस्तक विद्या-मनोविज्ञान | 
निग्रह--इस वृत्तिके ग्रतिउग्न स्वभावको दबाकर रखनेकीभी ग्रनेकबार MI होतीहै । रत | 

सर्वदा ध्यान रखना चाहियेकी ग्रति ग्राग्रह हठके परिणामसे तुम्हें स्वयं तो हानि नहीं हा रहाह ? हमेशा 

समभदार व्यक्ति और मित्र वर्गके कहने पर यथार्थ ध्यान रखो और हढताके साथ बुद्धि और आात्मनिष्ठा 


की सहायता लेकर कार्य करो । बुद्धिके साम्राज्य वा नेतृत्वकी सर्वत्र आवश्यकता है । जिनमें प्रति आग्रह 
और हठ होगा वे अपने दोष, भूल वा हानिकी ग्रोर देखते ही नहीं, ऐसी ग्रवस्थामें ईश्वर प्रदत्त इस दिव्य 
शक्तिका दुरुपयोग होना सम्भव है । ग्रतः ऐसी दशामें ग्राग्रहकी उम्र वृत्तिवाले व्यवित विशेष ध्यान रखें 


कि ऐसा कोई दुरुपयोग तो नहीं हो रहा है? 


“न्याय्यात्‌ पथः प्रविचलन्ति पदं न धीरा: 


संस्कारी घयेशक्ति, सत्याग्रह और न्यायपरायणताको 
उत्कृष्ट विभूति महात्मा गांधी 


गा र्‌ XC SO ~ “= 0 
शौय, स्वमान, दता, स्थय, धेय आदि गुणोंके साथ त्रह्मचय वल | 
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,रावकणसिंह का स्वामी जी पर तलवार का वार । _ । 
स्वामीजी उनकी ठलवारके दो डुकडा कर डालते दे ओर छमा देते है । 


मेधाशक्ति और दया, परोपकार इचिसे अपने विष देने वाल का म 


८५ प्रबल 
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पानमें विष देने वालको यह कहकर छुड़ाना कि “मैं संतार में केद करवाने नहीं 
आया किन्तु केद से छुड़ाने आया हूं ।” 


थे क्‌ 
चतुर्थ प्रकरण 
नेतिक ओर धार्मिक वृत्तियाँ 


Men's Moral and Religious, Sentiments 


१८, भक्ति भाव २१ ग्रात्मनिष्ठा 
१९. ग्रध्यात्मरति २२, दया, करुणा, परोपकार 
२०, श्राशा 


धर्मोविश्वस्य जगतः प्रतिष्ठासवं धर्म प्रतिष्ठितं 
तस्माद्‌ धमं परमं वदन्ति 
WHAT IS RELIGION? 
1. To love justice and mercy (न्याय और दया) 
2, To pity the suffering (करुणा) 
3 To assist the weak (सहानुभूति) 
4 To forget wrongs and remember benefits, (क्षमा) 
5 To love the truth and liberty (आत्मनिष्ठा रौर औदार्य) 
6 To cherish wife and children (दम्पत्यधर्मग्रौर वात्सल्यस्नेहकापालन) 
7, To love friends (मैत्रीभाव) 
8 To make a happy home (सुखी गृहस्थाश्रम) 
9, ‘To 1076 the beautiful in art and in nature (सोन्दयंप्रेम) 


बज कय 
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मस्तक विद्या-मनोविज्ञान 


10, To cultivate the mind (स्वाध्याय) 

11 To te brave (शर्य) 

12. To be cheerful and make others 18909 (आनन्द हास्य) 

13. To fill life with the splendour of generous 405 (परोपकार ) 
14 To discard errors and destroy prejudice (अहंका रत्याग) 

15, To receive new truths with ¢ladness (सत्य परायणाता) 

16. To cultivate hope (आशा) 

17. ‘To do the best that can be done (क्तेव्यपरायणता) 

18. And then to be resigned (सन्यास) 


THAT IS RELIGION 


धर्मके मूल सिद्धान्तो--मनुष्य स्वभावसेही धामिकहै । मनृष्यके मस्तिप्कमें साधाजिक भावनायें, बुद्धि 
शक्तियाँ रौर स्वार्थयूक्त संरक्षक शक्तियाँ, श्रबलोकत शक्तियों इसीप्रकार नैतिकश्रौर धार्मिक वृत्तियाँ 
मस्तिष्क शास्त्रानसार खोज करनेसे ज्ञात हुईहैं । जिनके आधारपर इसविभागकी सम्पूर्ण रचनाऔर 
विवेचन किया गय.है । मनुष्यके मस्तिष्कके उपरके भागमें इस वृत्तिका स्थानहै । यह इसशक्तिकी 
उत्कृष्टता एवं श्रेष्टताको दर्शानेके लिए मस्तिष्क शास्त्रकी स्वाभाविक भाषानुसार प्रबल प्रमाणहै । और 
यह ऐसा दर्शाता हैकि अ्रन्य विशयोंके ग्रनुसारही मनुष्यकी धामिक तथा नैतिक भावनायें प्रमाणित की 
जासकतीहे । ऐसा प्रबळ प्रमाण के ग्राधारपर मनुष्यके स्वभावके साथही स्थापित कियाहुग्राहै । जिन्हेंइस 
विषयमें किञ्चिन्मात्र भीं सन्देइहोवे वह मस्तिष्क के ग्रन्दरके इसविभागमें बतलाईहुई वृत्तियोंके स्थान और 


उनके विकास के अनुसार मनुष्य जीवनमें होता न्यूनाधिक प्रभावपर विशेष ध्यानदे, ऐसा हमारानम्न- 
निवेदनहै । 


संसारमें धर्म ग्रथवा नीति सम्बन्धी जो भी सत्य और स्थिरसिद्धान्तहै वे मनुष्यके ग्रन्दरकी धामिक 
और नेतिक वृत्तियोंकेही कारण है । पे वृत्तियाँ गस्तिष्क के अन्दरके तद्‌ तद्‌ वृत्तियां के अवयवों द्वारा 
प्रकट होकर सर्वदा कार्यकररही हैं । 

जीवनमें हम कोईभी कार्यवा क्रियाग्रोंको प्रारम्भ करें उससे पूर्वा “ 
भिन्न भिन्न प्रकारकी चेष्टा ग्रथवा क्रिया करनेके लिये तथा विषयों 
इन्द्रियोंकी श्रौर इन सबके साथ सम्बन्ध रखने वाले आत्मा स 
आबश्यकता है । 


चेष्टेन्द्रियार्थाश्रय शरी रम्‌” हमको 
को ग्रहण करनेके लिये साधनभूत 
हित स्थूल शरीरकी सबसे पूर्व 


१. सब नैतिक और धामिक वृत्तियां मनृष्यके ग्रन्तरात्माके साथ स्वभावसेही वर्तमान हैं । 
२. उनके पूलस्वरूपका ही वह एक लक्षण गुण ्रथवा शक्ति है । 
३. और ये शक्तियां प्राकृतिक सम्बन्धों द्वारा यस्तिष्क के भ्र 


च्दर उचित ग्रवयवों द्वारा सङ्गठित 


नैतिक और धार्मिक वृत्तियाँ = 


हो रही हैं | इसी प्रकार ये ग्रवयव जीवात्मा श्रथवा जिसको हम मन कहते हैं उसकी श्रान्तरिक नैतिक 
ग्रथवा धामिक शक्तिको इच्छानसार प्रदर्शित करनेके साधन हैं । 

मस्तिक शास्त्रके इन तीन सिद्धान्तोंके ग्राधारपर नीति और धर्म सम्बन्धी सम्पूर्गा धामकी रचना 
की गई है। ऐसा मस्तिष्क शास्त्री हढताके साथ प्रमाणित करने के लिए तैयार हैं । 

लक्षण--इस नैतिक शवितके पूर्ण विकाससे मनुष्य का मस्तिष्क दोनों कानोंके ऊपरके शिर: स्थान 
में उन्नत हुश्रा स्पष्ट देख पड़ता है । और वह ऊपरका भाग पूर्व तथा पश्चिम श्रर्थात्‌ श्रागेसे पीछेकी 
ग्रोर लभ्वगोल स्वरूपका होता है । इन नेतिक श्रवयवों के यथार्थ विकासकी न्यनतासे मस्तिष्कका यह 
प्रदेश चपटा (वठा हुश्रा) ललाटको श्रोर नीचा भुका हुआ और ऊपरसे विस्तारमें न्यून दिखलाई देता है। 

पुरुषोंकी अपेक्षा स्त्रियों में यह विभाग प्रायः श्रधिक प्रमाणामें उन्नत हुश्रा देखनेमें भ्राता है । 
इसलिए स्त्रियोंमें धामिक श्रद्धा वा नीति निपुणता ग्रधिक प्रमाणामें होती है । 

उपयुबत विवरणासे स्पष्ट होता है कि कुदरतमें धार्मिक प्रबन्ध तथा नेतिक नियमों की खास 
निश्चित विशेष व्यवस्था है । तदुपरान्त मनुष्य ग्रच्यगह्यवत्तियों वा शक्तियों के श्रनसार धार्मिक 
वृत्तियों से प्राकृतिक रीतिसे संयुवत है । श्रतएव धर्म, नीति या कर्तव्य परायणाता 'मिथ्या किवदन्ती 
नहीं है, किन्तु युवित प्रमाणा सङ्गत सत्य और प्राकृतिक नियमोंका नाम है। जोकि श्रपरिवर्तनशील, 
स्वयं सिद्ध और सृष्टिक्रमके नियमानुसार ग्रनादिकालसे एकरस चले ग्रा रहे हैं । 

समग्र संसारको प्रतिष्ठा वा स्थिति धर्मपरही है । प्रजाभी धामिक मनुष्योंकाही ग्राश्रय लेती है । 
ग्रतएव धर्मको प्राचीन ऋषियोंने सर्वश्रेष्ठ माना है । तब धर्मका मूल श्राधार वया है ? धर्मका प्रयोजन 
क्या है ? धर्म किस ग्राधारपर सुस्थिर रहता है? ये तीन खास विषयके प्रश्‍न हैं । इनका उत्तर निम्न- 
लिखित दिया है:--- 


१. मनुष्यके अन्दर विद्यमान सब मूल मानसिक स्वाभाविक शबितयों का संसारके समग्र पदार्थाके 
साथ जो नैतिक ग्रौर धामिक सम्बन्ध हे वह धर्मका मूलाधार है । भोजन और भोज्य वृत्तिका, कारण 
साथ तर्क शवितका, माता पिता ग्रौर सन्तान तथा वात्सत्य भावका, पति और पत्नीका प्रेम वृत्ति साथ 
जिस प्रकार पारस्परिक सम्बन्ध है उसीके ग्रनुसार कुदरतके अन्दर समग्र पदार्थो और मनुष्योंक अन्दर 
की समग्र शक्तियाँ का भी ऐसीही तात्विक सम्बन्ध है । 


२. विश्व (संसार) के सब पदार्थो-एक तृणसे लेकर ईश्वर पर्यतक गुणा, कर्म, स्वभावका 
यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर उनका ग्रावध्यकतान्‌सार यथायोग्य उपयोग करना, यह विश्वव्यापी धर्मका 
महात्‌ उद्देश्य, प्रयोजन वा कारण है, और होना चाहिये । 

३ जब मनष्यकी ग्रान्तरिक धामिक श्रौर नैतिक स्वाभाविक ्रात्मशवितयोंकी ग्रग्दर ऐसे सब 
धर्मो की ग्रवस्थित वा स्थिरता है । 

विश्व साथ मनुष्यका सम्बन्ध श्रर्थात्‌ संसारके यदाथॉके स।थ मन्‌ष्यके मानसिक ग॒णोंका सम्बन्ध 
केसा है । 


मस्तक विद्या-मानस शास्त्र 
ग्रस्तित्व है, क्योंकि प्राणीमात्रको भोजनकी प्रावश्यकता 
मय बनाकर उनका यथार्थ 
ग्रोष्ठ, स्वादुरस, अ्रन्तमार्ग, 


१. विश्वमें खाद्य या भोज्यपदार्थोका 
है । भोज्यपदार्थोको यथार्थे रीतिसे ग्रहण कर चबाकर, कुचलकर; रस 


उपयोग करनेके लिए पाचनेन्द्रियों का समग्रसावन समुदाय दान्त, जिल्ला! 
जठरारिन, ग्रामाशय, पववाशय; पित्ताशय, यकृत, प्लीहा, स्थूलान्त्र, सृक्ष्मान्त्र और मल-मूत्रद्वार ग्रादि 
अवयवोंको कार्यमें प्रवृत्त करनेवाला खाद्याभिरुचिका ग्रवयव मस्तिष्कमें विद्यमान है । इसके 
उपरान्त खान-पानक उचित और उपयोगी, हानिप्रद वा लाभप्रद नियमोंका ज्ञान अन्वेषण आदि मनुष्यके 
अन्दर विद्यमान खाद्याभिरुचिके ही कारणा होता है। 

२. जगतूमे प्रत्येक वस्तुका प्रथक-प्रथक ग्रस्तित्व है । उनके भिन्न-भिन्न स्वरूप का यथार्थ ज्ञान 
है । और इस प्रयोजन की सिद्धिके लिये मस्तिष्कमें श्रव- 


प्राप्त करना यह मनृष्यके लिये श्रत्यावश्यक है 
लोकन (देखभाल) शक्तिका श्रवयव विद्यमान है । मनुष्य जो कुछ अन्वेषणा, परीक्षण, निरीक्षण श्रौर 


अवलोकनकरना चाहता है वह इसीशक्तिके द्वारा करता है । अर्थात्‌ बाह्मपदार्थो के साथ अवलोकन 
शकितका विशेष सम्बन्ध जुड़ा हुआ है । 

३, मनुष्य जब उत्पन्न होता है तब सर्वथा निरालम्ब स्थितिमें होता है यदि उस समय उसको 
किसी प्रकारकी बाह्य सहायता न मिले तो जन्मके साथही मृत्यु होना सम्भव है और ऐसा हो जावेतो 
एक शताब्दि के पश्चात्‌ मानव जातिका नाम निशान भी न रहे । परन्तु इसके प्रतिरोधके लिये परम 
कार्राणक परमात्माने वात्सल्य स्नेहको पूर्वेसे ही माता पिताके मस्तिष्कमें स्थापित कर रखा है । उसके 
द्वारा पिता पुत्र और प्रजा तथा पालयिताके सब धर्मो का पालन होरहा है । अर्थात्‌ वात्सल्य स्नेह वा 
पेनिक का सरल यह इस वृत्तिका मुख्य कार्य तथा उपयोग है । इसमें किसीको अ्रविश्वास वा 
संशय नहीं हो सकता, ग्रपितु समस्त जनसमाज इसको सम्पुष्टि करेगा। प्रजाकी श्रभिवृद्धि, संरक्षा, 
पालन पोषण और परिरक्षणके लिये क्या-क्या करना चाहिये यह वात्सल्य वृत्ति स्वयं सम्भालती है । 

ड सदा विश्वमै जिसको हम सौन्दर्य कहतेहें, इस सौन्दर्यका सब पदार्थ, द्रव्य, सामग्री, स्वभाव 
और गुणोंके साथ श्रबाधित क है । मनुष्योंके ग्रन्दर इनको यथावत्‌ जानने समभनेकी वृत्ति 
विद्यमान है । जिनके द्वारा सौन्दर्यसे होता ग्रानन्द और सुख मनुष्य जान सकते, ग्रनुभव और वर्णन 
करसकते हैं और प्रसङ्गानुसार प्रयोग में लासकते हें । सौन्दर्य प्रेमकी वृत्तिका यह खास कार्य है । उसे 
प्रकट करनेका खास ग्रवदव मनुष्यके मस्तिष्कमें विद्यमान हैं । 

५. मनुष्यके मस्तिष्कमें उसीक अनुसार नेतिक श्रौर घ हैं 
यह सिद्धान्त समग्र धामिक और नेतिक ग्रन्वेषणका वी का येही प Fe 
यही ग्रादि, मध्य और श्रन्त रूप है । मनुष्यके ज्वर ल हो > म का > 

७ इ 1 यथार्थं पृथक्‌ करणा करनेसे कुदः 


रतके वा ईइवरके और मनुष्यके समग्र सम्बन्ध यथ हे छ 
पु सम्बन्ध यथावत्‌ रीतिसे विदित हो जाते हैं । मनुष्य स्वभावसे | 


(| शिता और श्रद्धासे पूणं है । उसकी रचता उसी प्रकारकी बनी हुई है जैसी होनी चाहिये । 
जैसे-जैसे हम भक्तिभाव श्रौर श्रद्धाके समग्र कार्यों का पृथक्‌ करण करेंगे LR हि 


नेतिक और धार्मिक बृत्तियां घट 


होजायेगा कि भक्ति किस रीतिसे करनी होती है । किस स्थानपर, कबतक, किससमय, कितनी बार 
करना उचित है । हमें यह भी मालूम हो जायेगा कि भक्ति न करनेसे क्या हानि होती है, और यथार्थ 
भकितभावसे क्या-क्या लाभ होते हैं और केसे उनकी प्राप्ति होती है इत्यादि समग्र विषयका यथावत्‌ 
दर्शन और ज्ञान प्राप्त होता है । इतनाही नहीं किन्तु भक्तिभावके द्वाराही हमें ईइवरके समग्रगण, 
कर्म, स्वभाव श्रौर उसके साथ हमारा क्या सम्बन्ध और क्या कर्तव्य है इसका भी यथावत्‌ स्पप्टीकरणा 
हो जाता है । 


६, इसी प्रकार मनुष्यके श्रन्दर आत्मनिष्ठा और ग्रात्मवलकी वृत्तिभी विद्यमान हूँ । मस्तिष्क 
शास्त्रके ग्रनुसार जब हम इन वृत्ति के सब कार्यो , आवश्यकताओं ग्रोर ग्रनेक सम्बन्धों तथा सूचनाग्रों 
आर स्वभावसे परिचित हो जाते हैं, तब हम सत्यासत्य, धर्मावमं, पाप पुण्य, मंगल कल्याणकारक, 
भले या बुरे कार्यो का यथावत्‌ विवेचन और प्रकाशन करने में समर्थ होजाते हैं । साथही हमें यह मालूम 
हो जाता है कि हमारा कतंव्य क्या है, हममें तपश्चरण कितना है, क्षमा, दयाका स्वाभाविक रूप तथा 
कृत्रिम कर्मफल ग्रौर श्रनेक छोटे बड़े सम्बन्धों को हम जान सकते हैं । इतनाही नहीं बल्कि ग्रन्यान्य, 
शक्तियों से भी अपने-अपने गुण कमे स्वभावके ग्रनुसार अपने कार्यो से दूसरी वृत्तियोंको सहायता देकर 
अपना कार्य करनेके लिये अनेक रीतिसे संयुक्त होतेहें । इस प्रकार ग्राशा, ग्रध्यात्मरति, स्वमान ग्रौर 
अन्य अनेक वृत्तियोंके पारस्परिक कार्य सम्बन्धमें समझना । 

धर्म और नीति ये मनुष्य स्वभावकी अन्य वृत्तियोंके ग्रतुसारही आवश्यक वृत्तियां हैं । क्षुधा श्रौर 
तृषाकी वृत्तियोंके अनुसार मनुष्य धामिक वृत्तियोंके बिना भी कभी जीवित नहीं रह सकता । संसारमै 
जैसे प्रत्येक पदार्थके लिये बाजारकी आवश्यकता होतो है उसी प्रकार धर्म स्थानों/मन्दिरों श्रौर मस्जिदों 
की भी मानव मात्रके लिये एक स्वाभाविक आवश्यकता होती हे । मनुष्य जेते ग्राहार और प्राणादिको 
ग्रहण कर रहे हैं वैसे धर्म भावनाथ्रोंको भी स्वेदा ग्रहण किया करते हैं । मनुष्य धर्म या भक्ति भावसे 
ग्रथवा श्रद्धासे रहित हो जावे ऐसी सम्भावनासे धर्मगुरुओं या धर्माचायोंको कभी भौ घत्रराना नहीं 
चाहिये । कारणकि श्रद्धा धर्म और भक्ति ग्रादि भाव मनुष्य स्वभावमें ग्रत्यन्त गहराई में निहित 
हुए हैं । 

जिस प्रकार प्रेम या संगीत ग्रादि की स्वाभाविक प्रवृत्ति मनुष्य में विद्यमान रहती है उसी प्रकार 
ये वृत्तियां भी मनूष्य-स्वभाव से किसी भी समय पृथक्‌ नही की जा सकती । जिस प्रकार संसार में सूर्य, 
चन्द्र, वायु, जल, श्रादि पार्थिव पदार्थ विश्व मैं ग्रपना ग्रपना कार्य यथावत्‌ कर रहे हैं उसी प्रकार ये 
अत्यन्त पवित्र और देवी शक्तियां मनुष्य की स्वाभाविक धर्म मावना से कभी पृथक्‌ नहीं हो सकती। 
जैसे प्रतिकूल, विपरीत आ्राहार विहार के बतंन से श्रनेक प्रकार के विकार, व्याधि व दुःख उत्पन्त होते 
हैं उसी प्रकार धामिक वृत्तियों के ग्रयोग्य या अनुचित प्रयोग से या श्रज्ञानयुक्त कायं करने से श्रनेक 


प्रकार के भय, नुकसान, हानि हो जाने की उतनी ही सम्भाबना रहती है । 


~ ~ ~ | 
& मस्तक 1वद्या-मना(वज्ञान | 
० 


भतकाल में और वर्तमान में भी धर्म के नाम से अनेक युद्ध श्रीर व्या इसी कारण होती रही हैं। | 
जब तक मनष्य सस्त्राद, अच्छा सुन्दर फलों सब सौन्दर्य युवत पदार्थो श्र र्‌ प्रदेशोंको चाहते है तब तक / 
| र्य मे विजानियकत धर्म और उसके सर्वोत्कृष्ट सिद्धान्तो को प्राप्त करने को प्रबल ज्ञान पिपासा से 
| सत्य धर्म की जिज्ञासा से मनष्य का ग्रन्तरात्मा परिपूर्णा रहने के लिये समर्थ रहेगा । धर्म और नीति के 
सिद्धान्त कुदरत के अन्य नियम के ग्रनुसारही सत्य और सुस्थिर हें । उनको सत्यता श्रोर सुस्थिरता इसी 
| कारण है वयोंकि वे सब देश और सब काल में उनका स्वरूप एक जेसा रहता है । पदार्थ-विद्या के किसी 
| भी सिद्धान्त के ग्रनसार वे अचल और ग्रडिग हैं । यह बात हमें अपने मन में दढ कर लेनी चाहिये कि 
॥ जिस प्रकार गणित-विद्या, रसायन-विद्या, भूगोल-विद्या भूगभ-विद्या तथा खगोल-विद्या ग्रादि विद्याग्रों 
| के सिद्धान्त और नियम एक रूप, सत्य, सुस्थिर और व्यवस्थित हैं उसी प्रकार धर्म और नीति विद्या 
| के सिद्धान्त, नियम श्रोर प्रभाव भो उतने ही सत्य, सुनिश्चित और व्यवस्थित हैं धर्म कोई बनावट की वस्तु | 
| नहीं प्रत्यूत मनृष्य के स्वाभाविक नैतिक विकास का कुदरती आधार है । इसलिये धामिक नियमों का f 
आचरण उसी प्रकार समझना होता है जिस प्रकार कुदरत के रसायन, गणित तथा भूस्तरविज्ञान 
| आदि बिज्ञानों को पथक्‌ पृथक शाखाओं और नियमों को हम समते हैं। धर्म और नीति ये भी अन्य 
| विज्ञानों को तरह विज्ञान की पृथक्‌ शाखाये हैं। इन्ही के द्वारा मनुष्य मात्र के आचार, विचार और 
। | व्यवहार आदि की योग्यता श्रयोग्यता की यथार्थ बिवेचना विवरण .किया जाता है इनके ग्रनुकूल 
|| 
| 


| वहार करन से अनेक प्रकार के सुख और श्रनुकलताग्रों की प्राप्ति होती है, और उनकी प्रतिकूलता 
Fir म सत्र अकार क दुख, दई, संकट, भय आदि प्राप्त होते 


ऐसे सत्य सिद्धान्तों की स्थापना ओर अस्तित्व हमारे लिये उनको व्यवहार मं उतारना यही संसार 
>] म समग्र सुखा को यथायोग्य रीति से प्राप्त करने का उपाय है। मनष्य 


र थ धम क नाम से सेंकड़ों सम्भ्रदायां और ग्रसंख्य पन्थों में 
Er Ns 


6७%। का जीवन अनेक दृष्टि से विचारा | 
७० | जा सकता है । जिसमें शारीरिक, मानसिक, ग्राध्यात्मि5,सामाजिक, नैतिक आर्थिक और सांसारिक सभी | 
| ज्ञ |) 
@® | शुभाशुभ प्रवृत्तियों पर नैतिक सिद्धान्तो का चक्रवर्ती साम्राज्य स्थापित । इसी लिये कहा जाता | 
OO -है कि नेतिक सिद्धान्तों का सवत्र आधिपत्य विद्यमान । उनके नियमों के श्रनसार जीवन व्यतीत करने 
दहि में प्राणीमात्र जन्म से मृत्यु पर्यन्त हर एक अरा म बन्ध हुये हे । नेतिक नियमों का हमारे जीवन में 
| श्रकुशा रहता हे । यदि हम उन नियमों के श्रनकल आचार, चालचलन तथा वर्ताव रखेंगे तभी हमें सुख | 
| | - और शान्ति प्राप्त होना सम | 
| न हे प्त Ri भव ड़ यदि विरूद्ध या विपरीत आचरण रखेंगे तो हमें कभी भो सुख, । 
|| शान्त या विश्राम नहीं प्राप्त हो सकता । | 
- निशा | | 
| ॥ वी टं ~ | 
|; f ससार में भिन्न भिन्न धर्म अथवा पर । 
| 


{ || 

| फल हुये हें । परन्तु [न हीं हो 

1. परन्तु सत्य सिद्धान्त तो एक ही हो सकते हैं। किन्हीं का भी परस्पर विरोध न होता है। 

। | “वै ही सत्य सिद्धान्त विश्व में सवदा सवतन्त्र शास्त्र के रूप में स्वीकृत हुये हैं । इन सत्य द्वान्तों में देश, 
काल या अवस्था के अनुसार विकार नहीं हो सकता 


| 
। विश्वव्यापी कुदरती नियम सवंथा सत्य । | 


उचित धम भावना - ह? 


श्राधकार से बाहर नहीं होते, श्रतएव उनमें परस्पर विरोध या श्रसत्यता होने की कभी सम्भावना 
न7। होती । 


डा० चक्रवर्ती का गणित तो वतलावे कि २ ग्रौर २ मिलकर ४ होते हैं और गोखले का गणित 
२ और २= होते हैं बतलावे, यह नहीं हो सकता । गणित-विद्या के सब प्रोफेसर मिलकर प्रपनी 
अपनी संस्थाशों था सम्प्रदायों में गणात-विद्या के सत्य सिद्धान्तों को ही प्रकट करते हैं । उनमें वे फर- 
फार नहीं कर सकते । इसो प्रकार धामिक और नेतिक सिद्धान्त ऐसे अटल हैं कि उनमें भी कभी 
फ़ेर फार नहीं हो सकता । 


सत्य धर्म जेसी वस्तु इस संसार में ग्रवश्य है श्रौर उसो को खोज के लिये विविध रीतियों और 
ढङ्गों से चलता हुआ मनुष्य प्रयत्नशील हो रहा है । धर्मसम्बन्धी तत्वज्ञ.न को प्राप्त करने को भी एक 
विद्या हे । यदि मनुष्य-समाज सब प्रकार का पक्षपात छोड़कर न्याथवृत्तिमे घर्म बुद्धि से और सत्यको 
स्वीकार करने की प्रबल इच्छा रखता हो तो निस्सन्देह उसके सरल हृदय में धर्मे-सम्बन्धी सत्यसिद्धान्त 
अवश्य ही प्रकट हो सकेंगे । जिस प्रकार गणित-सम्बन्धी सत्यसिद्धान्त गणित विद्या के प्राप्त करने से 
ही प्रकट होते हैं और भू गर्भ विद्या के सत्य सिद्धान्त भूगर्श विद्या के ग्रध्ययन ग्रौर ग्रन्वेषण से प्राप्त 
होते हैं उसी प्रकार नेतिक धामिक सत्यसिद्धान्तों का ग्रन्वेषण उनके योग्य स्थान में यथायोग्य रीति से 
करने से प्राप्त हो जाते हैं । मस्तिष्क-शास्त्री हढ़ता के साथ कहने को उद्यत हैं कि मनुष्य का मस्तिष्क 
में नेतिक और धामिक वृत्तियो को ग्रध्ययन करने का सुनिश्चित और अपनेही रोतिका ग्रपना स्वतन्त्र 
स्थान है । जिनको सत्यधम की ज्ञान-पिपासा हो उनसे हमारा नम्र निवेदन है कि वे मस्तिष्क शास्त्र 
के सत्यसिद्धान्तों और सुनिश्चित निथमों का यथार्थ रीति से ग्रध्ययन और ग्रनुभव करें, और सत्यको 
स्वीकार करने के लिये निष्पक्ष भाव से शुद्ध हृदय से तत्पर रहें, तथा मनुष्य के पवित्र मानव धर्मका 
सत्र प्रचार करने में तत्पर रहें । 


प्रत्येक व्यक्ति के लिए आवश्यक है कि वह अपना शिक्षक, गुरु या धर्माचाय बने ओर धर्मज्ञ होने 
के लिये विशेष प्रयत्न करता रहे । : 

अहंभाव, ममता, ममत्व, मोह, माया का विदवके प्रत्येक स्थावर तथा जङ्गम वस्तुमात्रके साथ, 
स्वाभाविक सम्बन्ध है । प्रत्येक मनुष्य तथा प्राणिमात्र अपने लिए स्वयं अपने आप ही खाते पोत 
उठते बैठते, और चलने फिरने तथा इवास आदि की क्रिया करते हैं, तथा सुख दुःख भोगते हैं । इस 
प्रकार प्राणिमात्र अपनी जीविका के लिये स्वयं प्रवृत्ति करते हैं । इसी प्रकार वृक्ष वनस्पति ग्रादि भी 
स्वयं ही बढ़ते और पुष्ट होते हैं । । | 

धर्म के विषय में भी यही नियम लागू होता है । प्रत्येक मनष्य स्वयं ही सत्यनिष्ठ बनता है, अन्य 
के लिये नहीं । इसीलिये कहा जाता हे कि “जो पाप करते हैं उसका फल करने वाले को ही भोगना 
पड़ता है” दूसरा कुछ भी कार्य मनुष्य दूसरे के द्वारा करा सकता है परन्तु धर्म कार्य के लिये ऐसी बात 


मस्तक विद्या मनोविज्ञान 


नहीं है। धर्म तो स्वयं ही करना होता है । करने वाला स्वयं ही करता है और स्वयं ही उसका फल 
भोगता है । हम ग्रपने लिए आवश्यक वस्तु किसी अपने सेवक से खरीद#र मंगा सकते हैं, पंसा ले 
सकते या दे सकते हैं, परन्तु ईशवरभक्ति या स्तुति प्रार्थना आदि प्रत्येक मनुष्यने स्वयं अपना ग्रन्तर 
आत्मा से ही करना चाहिये । किसो अपने सेवक से नहीं करा सकते और उसका दाम नहों चुका सकते। 
उसमें दूसरों का प्रतिनिधित्व काम ग्रा सकता ही नहीं । वह तो स्वयं करने की वस्तु है और उसका फल 
भी स्वयं भोगा जाता है । धर्म ज्ञान, धर्म ध्यान या धर्म कर्म के लिये किन्ही आचार्य, धर्मगुरु या 
पैगम्बर पर श्रद्धा रखकर बेठे रहने से कार्य नहीं चलता । दूसरे पर श्रद्धा रखकर बेठे रहने से स्वर्ग-सुख 
की श्राशा रखना यह मिथ्या है । 


कोई मी काम सन्तोष-कारक रीति से करना हो तो दूसरे पर विश्वास या भरोसा रखकर छोड़ 
देना ठीक नहीं होता । वह कार्य तभो ठीक हो सकता है जबकि स्वयं ही किया जाता हो, इसलिय 
सत्यधर्म और नीति के तत्वज्ञान से जिन्हें लाभ लेने की इच्छा हो उन्हें श्रद्धा, भक्ति, स्तुति, उपासना 
तथा दया, परोपकार और नीतिके काम स्वयं अन्तरात्मा की इच्छा से अपने श्राप ही करने चाहियें। 


व्यक्तिगत धर्म या नीतियृक्त व्यवहार तमी विशेष महत्व रखते हुए प्रतीत होतेहे जब हेम उन्हे स्वयं 
करने को उद्यत होते हैं । धर्म-कार्यों को पुरोहित ग्रादि व्यक्तियों पर छोड़ देने से कुछ लाभ नहीं होता । 
कोई विद्यार्थी यदि गिनने का हिसाब अपने ग्रध्यापक को सौंप देवे तो उससे उस विद्यार्थी को कुछ 
लाभ नहीं होता, किन्तु उसका लाभ उसे तभी प्राप्त होता है जब वह स्वयं उसका ग्रभ्यास करता है । 
इसी प्रकार धर्म, नीति, या तत्व-ज्ञान के सम्बन्ध में हमें समझ लेना चाहिये कि जब तक इनके सिद्धांतों 
को हम अपने जीवन में चरितार्थ नहीं करते, तब तक केवल ऋषि, मुनियों के या महात्माग्रों के विचार 
पढ़ लेने मात्र से हम उनके लाभ को प्राप्त नहीं हो सकते । 


एक ही उद्देश्य से कार्प करने वाले शारीरिक और मानसिक सभी अवयव सयुक्त रहकर कार्य 
करेगे त भी वे यथोचित कार्य करके लाभ प्राप्त कर सकेंगे । यह पारस्परिक सहयोग से काम करने का 
नियम शरीर के अवयवों में बड़ी सुन्दर रीति से देखने में ्राता है । वक्षःस्थल में हृदय ग्रौर फेफड़े 
सहयोग से काम कर रहे हैं। सामने मुख पर विद्यमान ग्रवयव नासिका ग्रौर मुख नेत्र और दर्शन-तन्तु 
ये भी सहयोग से काम करते हुये मालूम हो रहे हैं । हाथ, पैर की सत्र सन्धियाँ, मस्तिष्क के सम्पूर्ण, 
अवयव ग्रोर शक्तियां इसो सहयोग के सिद्धान्त की पुष्टि दे रहे हैं। इसी प्रकार नैतिक और बृद्धि 
शक्तियां एक दूसरे के चारों ओर आये हुये सहयोग के सिद्धान्त को प्रकट कर रहे हैं । इनकी पारस्परिक 
अनुकलता को प्रकट करने वाली इनकी स्थिति एक विचार, एक सम्मति, एक सिद्धान्त से कार्य करना । 
इसी के लिये स्थान-विशेष के साथ रचना-विशेष को प्रकट कर रही है । इसी लिये हम कह सकते हैं 


कि ईश्‍वर, धम तथा नीति सम्बन्धी तत्वज्ञान का जन्म इन शक्तियों के संयुक्त कार्य से हुआ है और 
इसीलिए मनुष्य-स्वभाव को इनकी हमेशा आ्रावश्यकता है.। 


। 
। | 


र, ६ 
उचित धर्म भावना ६३ 


तकं-शक्ति ग्रथवा समभ-शक्ति ये सब प्रकार के सत्य की खोज करने वाली, सबसे श्रधिक प्रबल 
शक्ति है । बालकोंको माता पिता को ग्राज्ञा माननी चाहिए यह सम्बन्धी यथार्थ ज्ञान बालकों को 
समभाकर, उनकी बुद्धि शक्ति को उत्तेजित कर, उद्द व्य पूर्वक देनेसे ग्राज्ञाकारी; कर्तव्यनिष्ठ बनानेका 
ग्रौर शिष्टाचार सिखाने का कार्य सरल होता है । 


मस्तिष्क में मानस-शक्तियों के नियमानुसार उच्च प्रकार की शक्तियां राज्य करने वाली है । 
धार्मिक श्रोर नैतिक शक्तियां मस्तिष्क से सब में ऊपर के स्थान में विद्यमान हैं इसलिए स्थान 
के कारण उनका सर्वोत्तम अधिकार है । इसीलिये बुद्धि शक्तियों का स्थान भी मस्तिष्क में सबसे श्राग 
परमात्मा ने बताया है । इससे स्पष्ट होता है कि ये दोनों प्रकार की वृत्तियां मिल कर मनुष्य की 
जीवनयात्रा रूप रथ को जिसमें इन्द्रिय रूपी घोड़े लगे हुए हैं सुव्यवस्थितता के साथ, धर्मपूर्वक चलाने की 
आवश्यकता है। प्रायः धामिक सूत्रों को मनुष्य रट लेते हैं ग्रोर उससे वे समते हैं कि वे पूर्णा धामिक 
मनुष्य हैं, परन्तु केवल रटने मात्र से वे धर्म और नीति के सिद्धान्तो का पूर्ण लाभ नहीं उठा सकते जव 
तक कि समझ और विचार-शक्ति के द्वारा ग्रपने दैनिक आचरण में प्रयोग में नहीं लाते । 


प्रत्येक मनुष्यका कर्तव्य है कि धर्म और नीति के नियमों का विशेष स्वाध्याय करे कि जिससे वह 
उन्हें अपने जीवन में डालकर उसे पवित्र बना सके । संसार में समाज में रहते हुए श्रपने बालबच्चों, 
पति पत्नी, कुटुम्ब तथा घर की वस्तुग्रो से हमारा किसी न किसी प्रकार का सम्बन्ध रहता है। वह 
सम्बन्ध धर्म और नीति के सिद्धान्तों को अ्रपनी ग्रात्मा में सुहृढ़ करने के लिये होता है यह वात हमें श्रपने 
जीवन को उच्च और परम उन्नत बनाने के लिए समझ लेनी चाहिए। इसके लिए 'सत्य-धर्म की 
खोज हमें स्वयं करनी चाहिये और अपना जीवन धर्ममय बनाना चाहियें । इसीके लिये पहिले हमने 
कहा था कि मनुष्य को अपने आप ही श्रपना धर्म-गुरु होने की अत्यन्त आवश्यकता है । जसे किसी 
शिक्षणालय के शिक्षक श्रपना कतंव्य-पालन करते हैं उसी प्रकार अपने अ्रतुभवों से तयार हुये धर्म- 
गुरु भी धर्म-शिक्षणा का कर्त्तव्य पूरा करने के लिये उद्यत होने चाहियें। 


मनुष्यकी सब वृत्तियोंमें नैतिक और धार्मिक वृत्तियां सबसे ग्रधिक उत्कृष्ट हैं ग्रौर मस्तिष्कमें 
उनका स्थानभी सबसे ग्रधिक उत्कृष्ट हे । 


जैसे प्रत्येक वस्तुमें उत्तम, मध्यम, श्रौर हीन तीन अवस्थायें होती हैं ऐसेही मनुष्यकी मानसिक 
शक्तियोमे भी उत्तम, मध्य और कनिष्ठ तीन अवस्थायों होती हैं । जेसै जसे मस्तिष्कका अ्रवयव 
ऊपरकी ग्रोर विशेष चढ्ता है वेसे वैसे उसका कार्य भी उत्तरोत्तर महत्व वाला होता है । हरएक 
प्रकारके फल, ग्रनाज, बीज, पुष्प आदि जो वृक्षों की ग्रन्तिम सर्वोत्कृष्ट दशा और परिणाम है वह 
हमेशा ऊपर के स्थान में ही देखने में आता है । 


वृक्षका स्कन्ध, मूल) ग्रादि जिनके काम उद्देश्य की पूर्ति के लिये उपयोगी और आवश्यक हैं वसे 
ही पदार्थोके ग्राधार-भूत श्रवयव अपने-अपने स्थानमै अपना-अपना महत्व रखते हें । वे ्राधार-भूत 


मस्तक बिज्ञान 


ध्र 
पदार्थ अपने महत्वके रूपमें चरणके स्थानमें विद्यमान होते हैं, परन्तु सबसे उत्तम प्रङ्ग शरीरमें 
मस्तिष्क है और वह सबसे उत्कृष्ट स्थानमै विराजमान है। यह कुदरत की अपनी स्वाभाविक 
भाषा है । 

शरीरमें प्रत्येक ्रवयवको उसकी योग्यताके ग्रनुसार ही उस-उस रथानमें उत्तम, मध्यम और 
कनिष्ठ आसनपर बैठाया गया है । यह कुदरतका स्वाभाविक क्रम है । मस्तिष्कके ग्रन्दर भो श्रवथवोंको 
उसी क्रमसे यथार्थ रीतिसे स्थापित किया हुआ है । यह विशेष आश्चर्यजनक है । जिस ग्रवयवका कार्य 
जितने ग्रंशमें उत्तम है उतने ही श्रंशमें मस्तिष्कमें उसका श्रासन भी उत्तम स्थानपर स्वाभाविक 
रीतिसे स्थापित हुआ है । 


मनुष्यके अन्दरकी पशुवृत्तियोंका कार्यं भी उपयोगी है तथापि उत्कर्षक वृत्तियों ग्रौर नैतिक 
वृत्तियोंके मुकाबलेमें उनका स्थान उच्च नहीं माना जाता । इसलिये पशुवृत्तियोंको वेसे ही स्थानमें 
स्थापित करनेका प्रबन्ध हुआ है । परन्तु धामिक ग्रौर नेतिक शक्तियां विश्वमें सबसे अधिक उत्कृष्ट 
पदका उपभोग करती हैं । इसलिये मस्तिष्कके ग्रन्दरभी उनका स्थात सबसे श्रेष्ठ स्थानमें ही स्थात 
करनेमें आया हुआ है । उपरोक्त सब स्पष्टीकरणासे यह परिणाम निकलता है कि मनुष्यको अ्रपना 
जीवन धामिक नेतिक वृत्तियोंके ग्राधारपर रहकर व्यतीत करना चाहिये । यही संसारका नियम है 
कि सत्र देशकी प्रजायें उच्चतम न्यायालयके श्राधीन रहकर उसका न्याय (फैसला) माना ही करती हैं । 
इसो प्रकार मनुष्य-समाज में जो मनुष्य धर्मात्मा ग्रौर नीतिनिपुणा होते हैं वे ही सबसे ग्रधिक मानके 
पात्र हुआ करते हैं । संसारमै शूरवीर सैनिकोंको, चतुर शिल्पकारोंको, वार्ता-बिनोद करने वालोंको 
श्रौर रामि, सेण्डो ग्रादि पहलवानोंको, नाट्य करने वाले खिलाड़ी नटोंको उनके शारीरिक वल और 
शोके लिये हम मान देते हैं। राजा गर प्रजाको उनकी पदवाके कारण और सिल्पकारों, यान्त्रिको और 
र्य वैज्ञानिक अन्वेषकोंको उनके गुण और शक्तियोंके अनुसार मान दिया करते हैं । परन्तु धार्मिक 


ग्रोर नेतिक उत्कृष्टताको रखने वाले व्यक्तियों को. अन्य सभी व्यक्तियों से विशेष और अधिक 
मान मिलता है । 


| महि दयानन्द सरस्वती, श्री गोखले, श्री सुरेन्द्रनाथ बनरजी, एवं वर्तमानकाल के महात्मा 
गांघी जी, तथा श्रो दादाभाई नौरोज जी, श्री तिलक महाराज आदि नरवीरोंने उ; हीं 
के कारण जन-समाज़में उत्कृष्ट पदवी प्राप्तकी है । श्री.रामचन्द्र जी और श्री कृष्णचन्द्र जी सहस्रों 
वर्षो से इन्हीं धामिक और नैतिक वृत्तियोंके बलके कारणा इस. समय तक पूजाके पात्र चले जा रहे 


है | यद्यपि अन्य अनेक मनृष्योंको बुद्धिबल और ग्राथिक-बलमें विशेषता रखते हुए भी उनके म॒क्राबले 
में वैसे सम्मान के पात्र नहीं हुए हैं । 


उत्कृष्ट वृत्तियों 


हमारे अड़ोस, पड़ोसमें वे ही स्त्री या पुरुष मानके योग्य समझे जाते हैं जो ्राचार-विचार 
और बर्ताव में नैतिक, धामिक और पवित्र जीबन वाले होते हें । 


| 


उचित धम भावना ey 


इसलिये सत्यासत्य धर्मका यथार्थं विवेचन तथा विवरण होनेकी सम्पूर्ण आवश्यकता है क्योंकि 
संसारमें इस श्रज्ञानके कारणा धर्मके नाम पर ्रधर्मका स्वीकार किथा जाता है और उससे विपरीत 
परिणाम श्रा जाता है । सत्य धर्मकी जिज्ञासा, यह मनुष्य की स्वाभाविकवृत्ति है, उसी स्वाभाविक 
वृत्तिके श्रनुसार मस्तिष्क शास्त्र का यह उद्देश्य हो जाता है कि सत्य-धर्मका अन्वेषण किया जाये । 

बाह्य जो धर्म देखनेमें श्राता है उसका मूल कारणा मनृष्यके श्रात्मामें बीज रूपमें से विद्यमान है । 
मनुष्यके ग्रात्मामें उसके संस्कार रहते हैं । उसके संस्कारोंके ग्रनसार उसका व्यवहार हष्टिगोचर हुआा 
करता है । धर्मके नामसे उसकी प्रवृत्ति, आचार, विचार और सभ्यता दिखाई पड़ती है। संसारमें जो 
कुछ अच्छा काम देखने में ग्राता है वह मनृष्यके श्रात्मामें विद्यमान शुभ-संस्कारोंके ्राचरणाका परिणाम 
। एक दुःखी मनुष्यको दूसरा मनुष्य अपने अ्रन्दर विद्यमान दयाकी शक्तिके कारण सहायता करता 
। दयाकी देवी भूखेको अन्न, प्यासे को जल, नङ्ग को वस्त्र और रोगी को श्रौषध प्रदान करती है । 
ग्रशाक्तको ग्राश्चय देकर उठाते हैं, बेठाते हैं श्रौर उसकी सेवा शुश्रू करते हैं, इस प्रकार दूसरेकी 
सहायता करेनेको हम धर्म कहते हैं और इसी प्रकार परोपकारके तथा कृपा, सहायता, भलाई के काम 
करने वालेको हम धर्मी कहते हैं । किसी ग्रशक्त (कमजोर) मनुष्यको दूसरे कुबृद्धि बलवान मनुष्य 
मार पीट करते हों, या उसका खून करनेको तैयार हुये हों तो मनुष्य के ग्रन्दर बसी हुई दयाकी देवी 
साथ शूरता, स्वमान, उद्योग मिलकर उसकी रक्षा करती है । इसी प्रकार सत्य, समानता, सौजन्य, 
स्नेह, भ क्ति, आशा, ग्रात्मनिष्ठा, ग्रध्यात्मरीति, कला, क्षमा, ग्रौदार्य, स्वमान, यश, दाम्पत्य, वात्सल्य, 
न्याय, अहिंसा, ममताका त्याग आदि वृत्तियोंके काम ग्रौर ग्रन्य सब वृत्तियोंके मर्यादित काम, वे सव 
धर्म कहलाते हें, और वे हमारे श्रात्मामें ही स्थित हैं इसीलिये वाह्य-संसार में धर्मका ग्रस्तित्व दिखाई 
पड़ता है ग्रतएव धर्म और नौति ये मनुष्य से किसी भी समय पृथक्‌ नहीं हो सकते । धमं ग्रात्माके साथ 
अनादि ग्रौर ग्रनन्तकाल से जुड़ा हुआ हे । सत्यधर्म और सत्यसिद्धान्त एक हो हैं । 
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'जगतूमें जो भिन्नता दीखती है वह मनुष्यकी आत्मिक शक्तियोंकी न्यूनाधिकता के कारणा है । 
आत्मिक शक्तियों के विकासके अनुसार मनुष्य श्राचरण करते हैं। इस प्रकार बुद्धि तथा धामिक, 
नैतिक गुणोंसे रहित .श्रसंस्कारी श्रथवा कुसंस्कारी मनुष्योंके व्यवहारसे न्याय-युक्त सत्यधर्मके स्वरूपमें 
बाधा नहीं आती ग्रर्थात्‌ सत्य धर्मके तत्वमें कोई फक नहीं पड़ता । उसको य.ग्यता तथा महत्ता कम 
नहीं हो जाती है। धर्म तो एक रूप, एक रस, ग्रखण्ड, अ्रविभाजित सर्वेदाके लिये एक जैसा ही 
रहता है । 

मनुष्यकी सम्पूर्ण वृत्तियाँ यथायोग्य कार्य करती हुई यथावत्‌ सन्तोष प्राप्त कराया करती हैं । इसी 
के परिणाममें सबके कर्ता, भोक्ता और ज्ञाता मन या आत्माको यथावत्‌ सुख, सन्तोष और आनन्द | 
देना यही इस समप्र रचनाका महान्‌-मङ्गलमय और महत्वपूर्ण हेतु है, ऐसा स्पष्ट प्रतीत होता है । 
मनृष्यके श्रन्दर ऐसी अनेक वृत्तियां होनेकी ग्रावश्यकता इसी कारण से हुई है, किन्तु जसे संगीत-स्वर 
या गणित आदि शक्तियों के यथावत्‌ उपयोगसे मनुष्य सुख और अनुकूलता प्राप्त करते हैं उसी प्रकार 


4. ४६ मस्तक विद्या मनोविज्ञान | 
$ 3 ] न्त्‌ प्त करना और ग्रन्यको सुखी करना यही 
। नैतिक शवितयोंके उपयोगसे भी स्वयं ग्रानन्द सुख सन्तोष प्राप्त कर न्‌ 
` र यै न 0 
इस ईश्वरीय रचनाका महान्‌ उद्देश्य प्रत्यक्ष हा रहा है । इसके बाद हम क्रमशः मनुष्य न 
के जौ गी क प्र क 
यह सर्वोकृष्ट वत्तियोंके कार्यो का सविस्तर निरीक्षण आर यथावत्‌ अनु भव करानेका प्रयास करगे । 
नैतिक धामिक वत्तियोंके इस विभागको पांच -उपविभागों में विभक्त किया हुआ है । उनक नाम 
क्रमशः इस प्रकार हैं:-- _ 


१--भक्तिभाव व पूज्यवृत्ति । 


| २-्रध्यात्म-रति ४---प्रात्मनिष्ठा 
| ३--ग्राशा - ५--दया, परोपकार | 
h . इनके श्रन्दर समग्र धर्मके मुख्यसिद्धाग्तोंका साररूपमें वरन श्राजाता है । ग्रब हम प्रत्येक विषय । 


` को पृथक-पृथक वर्णात देकर हरएक बिषयको विशेष स्पष्ट प्रकट करनेका यथायोग्य प्रयत्न करग । 
कितने ही मनुष्य बिना सम के कहा करते हैं कि धर्म हमें नहीं चाहिये, धर्म को हुम आवश्यकता 
नहीं है। परन्तु वे नहीं जानते कि धर्म क्या वस्तु है । 


| | धर्म वस्तुतः अपने आपको जीवित रखने की श्रावश्यक प्रवृत्तियों को करते हुय सुख प्राप्ति के लिये | 

ढी | | आवश्यक उचित ग्राचरण करना वह धर्म है । सब प्रवृत्तियां दूसरी मनुष्यों की सहायता से ही हुश्रा । 
| । करती हैं, प्रत एव हम अपने कार्य के लिये दूसरों की सहायता चाहा करते हैं और दूसरों को उनके 
कार्य के लिये सहायता दिया करते हैं । इस प्रकार अपने शरीर ग्रादि के लिये ग्रौर दूसरों के शरीर 
आदि के लिए सहायक होना यह हमारा कर्तव्य रूप धर्म होता है। हम समभते हैं कि 
ससार में हर एक मनुष्य को चाहे वह्‌ किसी भी ग्रवस्था में हो उसे धर्म को ग्रावश्यकता रहती है श्रौर 
इस धर्म के विना हम थोड़े समय भी जीवित नही रह सकते । परस्पर कर्तव्यों का पालन करना सत्य, 
न्याय, नीति, नियम के विना नहीं होसकता । इस प्रकार अपने शरीर को चलाने के लिए भी हमें धर्म 
की अपेक्षा रहती है । हवा, पानी, श्राहार और ग्राराम तथा रक्षण ये मनुष्य को लेनेही पड़तेहें श्रौर वह 
प्रेतिदिनको खास आवश्यक वस्तुश्रोंमें भी एक दूसरोंकी सहायता लेनी ही पडती है। ग्रतएव हमें जीवित 

` रहनेके लिए श्रौर सुख, सन्तोष, शान्ति ओर श्रानन्दःप्राप्ति के लिए व्यष्टि और समष्टि भाव से संयुक्त 
होकर अपने कार्ये सत्य और न्याय-पूर्वक होने की अत्यन्त ग्रावश्यकताहै ग्रौर यह सत्य धर्म है। 


थोड़ी सी बुद्धि से विचार करेंगे तो इन्हे स्पष्ट अनुभव हो जायेगा किये जो राज्य-व्यवस्था कर रहे हैं 
वह धर्म ही है। सरकार भी तो यह चाहती है कि राज्य-व्यवस्था राज्य-प्रबन्ध सत्य; न्याय और नीति से 
होना चाहिए । यह समकलेना चाहिए कि सत्य, न्याय और नीतिपूवंक व्यवहार यही धर्म है। धर्म सब 
के लिए. समान सहृश और एक रूप है। श्रत एव सरकार ते धर्म को व्याख्या और उसके तत्व को समझ 


: न ०७ ५ [a डी दु 
| वतमान सरकार कहती है कि राज्य-व्यवस्था में धर्म की आवश्यकता नहीं है किन्तु ये महानुभाव 


SC 


॥ 
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कर ऐसा कहना चाहिये कि राज्यतन्त्र मै सबको एक समान रीति से ग्रनुकूल हो वे ऐसे ग्रर्थात्‌ सत्य, 
सद्भावना, शिष्टाचार, समानता, और प्रामणिकता से वतने की आवश्यकता है । परन्तु धर्म के नाम 
पर ग्रसत्य, श्रनुचित; बनावटी) कल्पित, पाखण्ड और ग्रज्ञानता-यृक्‍त मत-मतान्तर जो चल रहे हैं 
वे वास्तविक नहीं हैं उनका नाम धर्म नहीं है । इसलिये सब मनुष्यों को सत्य, न्याय, सदाचार और 
धामिक नेतिक होना ही चाहिये, ऐसा उच्च ग्रादेश सरकार जनता को देने के लिये सर्वदा उद्यत रहे । 
ऐसी हमारी ग्राशा है । 


प्रब धर्म के स्वरूप को विभाग वार समभाते हैं । 


नं० १८ भक्ति भाव अथवा पूज्य वृत्ति-- 
ईश्वराराधना, पूजा, व॒ृद्धों और पवित्र वस्तुओं के लिये पूज्यभाव, श्रद्धा, प्रभुपरायणता, शारीरिक 
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श्रौर मानसिक तपस्या, संयम, संध्योपासना, प्राणायाम, योगाभ्यास, 
नम्रता, विनीत भाव, मानवृत्ति, कृतज्ञता, ग्रात्मतिष्ठा, सत्य-परायणाता, 
ईश्वर पर विश्वास, कर्म-फल श्रौर पुनर्जन्म श्रादि भाव इस भक्तिभाव 
की वृत्ति के अन्दर भक्तिभावकी वृत्ति द्वारा ग्रहण करने में आते हैं । 

इस वृत्तिके ग्रतियोग या मिथ्या योग से जड़ पूजा, धर्मान्धता, 
मताग्रह, और धामिक बहम (सन्देह, भ्रम, भ्रान्ति, अन्देसा, प्रविश्वास, 
वितर्कं, अन्धविश्वास) बढ़ते हैं । न्यूनता के कारणा नास्तिकता, और 
निरीइवरवादिता के भाव प्रकट होते हैं । 

सृष्टिनियन्ता परम पिता परमात्मा के प्रति भक्तिभाव की इस 

पूर्ण भक्ति भाव श्रेष्ठ और महान्‌ वृत्ति से श्रधिक दूसरी कोई भी श्रेष्ठ वृत्ति समस्त 

विश्व में अ्रस्तित्व नहीं रखती है । मनुष्य के श्रात्मा की भक्तिभाव की वृत्ति ही परमात्मा के प्रति 
भक्तिभाव रखते हैं । 


स्थान--इस वत्तिके ग्रवयवका स्थान मस्तकके (शिरके) ऊपरके भागके मध्यप्रदेश में विद्यमान 
हे । इस वृत्तिके श्रति विकासके परिणामसे मस्तिष्क के मध्य प्रदेशका वह स्थानवाला भाग पूर्णतः 
ऊपर बढ़ा रहता है । जब इस वृत्तिकी कमी हो तब इस प्रदेश का वह भाग नीचा दवा हुआ 


दिखता है । 
इस वृत्तिके स्थानका ग्रन्वेषण सुप्रसिद्ध डाक्टर गोलने किया था। इसका इतिहास इस प्रकार 


वशित करते हैं । 


६८ मस्तक विद्या-मानस शास्त्र 


“All my ten brothers, sisters and myself received the same education,but 
our faculties and tendencies were very different. One brother from infaney 
had a strong tendency to devotion, his play things Were church i which he 
sculptured himself copes and sur peiceswhich he made out of paper, He prayed 
God and said masses all. day when obliged to miss church service, and passed 
the time in ornamenting and guilding a crucific of wood my father designed 
him for commerce, for which he had an invencible oversion because 16 said it 
compelled him to lie. At twenty-three’ having given up allhope of fitting him- 
selfby study for a priest he lost all patience, 191 away from home and turned 
a hermit. Five years after he took holy orders and till his death lived in the 
exercies of devotion and penance. 

“J observed in school that certain pupils were in different to religious ins- 
truction, while others were very eager for it, This preinclination was born in 
them and could not be attributed to example or education and rest of them 
devoted themselves in a religious life contrary to parental wishes, 1 visited the 
churches of all sects to inspect the heads of those who prayed with the utmost 
fervor, and were most absorbed in their contemplations. Observed that the 
fervent devotees were almost always bold, and that their heads often rose 
gradually 10 the top, precisely the form of head which had first struck me in 
my brother. 1 visited the monastaries and observed the monks and collected 
exact information as to their devtional character. Those who performed the 
function of pre chers and confessors had this organ much larger than their 
butlers cooks and servants. All those who were especially devout had heads 
greatly raised towards the crowns, and that the portraits of Zealous religious 
eccles iastics had the same formation.” 

“It is thus shown by the states of both disease and health thar the sense of 
existance of a supreme being, and the propensity to religious worship are funda- 
mental qualities of the human race and conseqnently must beproduced by 8 
separate faculty ofthe mind and organ of the brain. D. Gall 

डा० ज्योजं कोम्ब भी कहते हैं कि-“ This faculty is source of naurral religion and 
of that tendency to worship supreme Being which manifests itself in almost 
every trsbe of men yet discovered. 

| “Tt js large in the portraits of constantine, Aurelins Charles I of England. 
It ifalso very large in the heads of philosophers and poets who are distinguish: 
ed for piety as in Newton, Milton and Klopstock, but deficient in 


ह spinoza, WhO 
professed atheism’ George Comb i 
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्र्थात्‌ मेरे दशों भाइयों, बहिनों तथा मेंनेभी एकसीही शिक्षा पाई थी परन्तु हमारी शक्तियां 
ग्रौर वृत्तियां अति भिन्त भिन्त थीं । एक भाईको वचपनमे हो प्रश्र भवितभाव था, यह गिरजाघरके 
पात्रोंको श्रपने श्राप स्वयं घड़कर तयार करता था । कोष्स (९०९४) और ग्रपने बताये कागजके 
सफेद भव्वे उसके खिलौने थे। वह ईश्वर प्राथना करता था । जिम दिन देवपूजा न कर सका 
होगा, सारा दिन वह घटना लोगों को कहा करता था ग्रौर लकड़ीका क्रोस बनाकर उसको सुशोभित 
करनेमें सारा समयका व्यय करता था । मेरे पिताने उसे जिसके लिये वह श्रधिक ग्रप्रसन्न था वेसे 
व्यापारमें उसे लगा दिया । किन्तु वह कहता था कि उसे वे बिन परिश्रमी बना देते हैं। तेईस वर्षकी 
आयुमें पादरी बननेके लिये स्वाध्याय करनेकी कोई ग्राशा न रहनेपर वह सब मायाको त्यागकर साधु 
होकर वर छोड़के चला गया । पाँच साल पश्चात्‌ उसने पवित्र ग्राज्ञाश्रों को लिया और मरण तक भक्ति- 
पूर्वक उनका पालन किया । 


मेंने शालामें देखा था कि कितने ही विद्यार्थी धामिक सूचनाग्रों के प्रति लापरवाह रहते थे । और 
दूसरे कितनेही विद्यार्थी उन सूचनाश्रोंके लिये जिज्ञासु होते थे । ऐ - पूर्वग्रह तथा स्वाभाविक गुण उनमें 
जन्मसे ही थे । जिसमे वे दूसरा दृष्टान्त या शिक्ष णाके श्रनुरूप न हो सके । जब दूसरोंने माता पिताकी 
इच्छाके विरुद्ध धामिक जीवन भवितसे विताया । जो मनुष्य पुर्ण भक्तिकी भावनासे प्रार्थना करते थे 
तथा जो श्रपनी मान्यताग्रों में संलग्न रहते थे उनक मस्तिष्ककी तलाशी करनेके लिए मैंने सब संप्रैदायके 
मन्दिर देखे । मैंने देखाकि जँसे मेरे भाईके मैंने पहिले देखा हुआ सिरको ग्राकृति ग्रनुसारही जिस लोगों 
सम्पूर्ण भक्त था उनके मस्तिष्कका सिरके मध्यप्रदेशका स्थान ऊपर ऊ चा बढ़ता फॅलता विस्तृत रूपमें 
बना हुआ दीखता है । वे लोग हिम्मतवान्‌ शूर श्रौर साहसी थे । 


मैंने पादरियों के निवास्थानको देखा ग्रौर पादरियोंकी छानबीनकी और उनके भक्तिपूर्ण चरित्रके 
सम्बन्ध में सतर्क, उचित श्रनुभव प्राप्त किये । इनमें जो उपदेशक होते थे सम्मेलनों के योजक होते थे 
उनमें यह ग्रवयव उनके पाक-शास्त्री तथा सेवकों की अपेक्षा विस्तृत होते थे । जो वस्तुत: सच्चे धामिक 
और पवित्र थे उन सवके मस्तक-मुकुट बहुत ही ऊचे ऊपर बढ़ हुए होते थे। उसी प्रकार वे उत्साही, 


उद्योगी, धार्मिक वृत्ति वाले पादरियों के चित्र-शिल्पों में भी वेसी ही ग्राकृतियां होती थीं। दोनों 
- दृष्टियों से व्याधि और स्वास्थ्य की परिस्थिति के अनुसार यही निर्णय होता है कि सर्वोच्च तत्व के 
अस्तित्व की समझ तथा धामिक पूजा की भावना मानव-जाति की मूलभूत सम्पत्ति है । ग्रर्थात्‌ वह 
मनष्य की श्रलग ही एक शक्ति मस्तक के श्रवयव से उत्पन्न हुई होनी चाहिये । 
र ( डा० गोल) 
डा० ज्योर्जकोम्ब भी कहते हैं कि 
आज तक श्राविष्कृत लगभग सभी मानव परम्पराओं में स्वयं स्थित सर्वोच्चतत्वकी पूजा करनेकी 
वृत्ति ग्रौर स्वाभाविक धर्मका मूल यह शक्ति है । 


मस्तक विद्या-मनोविज्ञान | 


१०० 
“कोन्स्टेतटाइन, इद्गलैण्ड का श्रौरेलेन्स चाल्सं पहिला की प्रतिभाग्रों में इस वृत्ति का स्थान भरा 
हुग्रा परिपूण है । न्यूटन, मिलटन, और क्लोपस्टोक जैसे भक्तिभाव के लिए प्रसिद्ध तत्वज्ञो श्रौर कवियों 
के मस्तिष्को में भी यह स्थान भरा हुश्रा है। किन्तु नास्तिकताके प्रचार करने वाले स्पाईनोजामें इस 
स्थानकी कमी थी । इसके मस्तिष्क में भक्तिभाव का स्थान नीचा दबा हुआ था । 
( डा० ज्योज॑कोम्ब ) 
| | ्र्श्चद्धा धर्म की श्रज्ञानता, धर्मं का पागलपन, ये इस वृत्तिके उग्रताके परिणाम हैं। ऐसे मनुष्य 
। हमारे देखनेमें ग्रधिक श्राते हैं, कि जसे दूसरे श्रन्थ किसी विषयमें वे विशेष ज्ञानी नहीं हैं तो भी धर्मके 
प्रति पागलपन तो उनमें ग्रवश्य देखा जाता है । इससे यह प्रमाणित होता है कि भक्तिभाव या धर्म- 
| भावना का विचित्र अलग ही श्रवयव मस्तिप्कके अन्दर स्थापित हुआ है और वह रवतन्त्रतासे अपना 
कार्य करता है । 
तुर्की लोग हमेशा बहुत ही धर्मपालक, धर्मेके प्रति पागल, अति श्रद्धालु और धर्माभिमानी होते हूँ । | 
इसलिये उनके शिरमें इस वृत्ति वाला प्रदेश विशेष बढ़ा हुआ देखनेमें आतम है। क्रिश्चियनो की तुलनामें 
ड शा आय देश गना ग्रधिक होती है । नमाजका समय होते ही तत्क्षण सब कामकाज 
| छोड़कर तयार हो जाते हैं और ग्रपने धर्मपुरतकको इसी रीति से इलाहमी हुक्म मानकर उसकी श्राज्ञा 
है ` | को बरतमेमें अतिदृढ़ श्राग्रही होते हैं। 
| [त _ 0. > व. श्र > ~ ~ य व 14 है 
। परमात्माने धर्मभावको मनुष्यके प्रन्दर ग्रति गहरे प्रदेशमें स्थापित किया है । संसारमै ऐसी एक 
ii भी जाति, जगली या सुधरी हुई प्रजा नहीं मिलेगी कि जो किसी प्रकार के देव, खुदा या ईश्वर की | 
°9 । य शक्ति को न मानती हो। मानव जाति के भ्रस्तित्व के साथ ही इस वृत्ति का ग्रौर ईश्वर सम्बन्धी । 
७७ | मान्यता का बीजारोपण हुआ हुआ है । मनुष्य-राचित मनुष्य का बनाया हुआ या कल्पित वृत्तियों का यह | 
कायं नहीं है । ८ | 


इस धर्म वृत्ति के भाव के साथ ही मनष्य-समाज के अर डी धर्म थें, सं 
ही मनृष्य-समाज के ग्रन्दर अनेक प्रकार की धर्म-क्रियाये, संस्कार, 


| ° 
|| | घामिक-कत्तेव्य नित्य, नैमित्तिक और साधारणा धर्म कर्म जैसे 
| 1 % म कम स्ट र्थ >> 
| र म॑ जसे कि सन्ध्या, स्तुति, प्रार्थना, उपासना, 


। 
रह गा? कर 
। य थांगाभ्यास, नम्रता, विनीतभाव, मानवृत्ति, आभार की भावना, श्राज्ञा, ग्रात्मनिष्ठा 
| || 1 ग्र८ त्म र त्य 1 ९1, > १ 
| || | पाम त, दया, परोपकार, क्षमा, सत्यपरायणता, श्रद्धा, भक्तिभाव, ईश्वर पर विश्वास, कर्मफल 
ओर पुनजन्म भ्रादि, ग्रनेक धामिक और नेतिकभाव, या कर्त्तव्य जन्म पाते हैं । 
(९2 


/ न. अस्तित्वमे विश्वास ग्रास्तिकता और ईश्वर भक्ति परायणताको मनुष्य के ग्रन्दरकी इस 
| भक्तिभावको स्वभाविक प्रवृत्तिके ग्रस्तित्वके लिए जन्म मिला है । पूज्यभाव यह मनुष्यमात्रकी स्वभाविक 


वृत्तिहै और उ र के मे 
वुल्‌ स वृत्तिका न्यूनाधिक विकासके प्रमाणामें तथा ग्रन्यान्य शवितयोंके संयोगसे मनुष्य, वृक्ष, 


पणा, पत्थर, कब नेपी ने न्द 
EE FE पाडुका, टोपी, नदी, पर्वत, कन्दरा,वस्त्र इत्यादि जड पदार्थोको या राम कृष्णके 
प्र प्र LN ज्ञा ऱ्य १ 
थुक प्रकारको जड मूति बनाकर उसकी भक्ति, स्तुति, प्रार्थना, उपासना, करने लगे 
24 


Ce 
तत्पर 
जी 


| 
| 
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हैं । ग्राम्य देवता श्रोर क्षेत्रपाल, ग्रह, उपग्रह, तथा गणपति, मारुति, ओर भैरव ग्रादि देवोंकी मान्यता 
ग्रौर भी ग्रप्सरा और परियों तथा इन्द्रादि देवो इत्यादिकी मान्यता । यवन ग्रौर ईसाईग्रोंकी परियों, 
फिरस्ताग्रों और सेतान श्रादिकी कल्पना, तथा जिन, भूत, पिशाच श्रादिकी मान्यता भी इस वृत्तिके 
ग्रतियोग श्रौर बुद्धि शवितकी न्यूनताके कारणसेही है । 

पुर्व, पश्चिम, उत्तर और दक्षिणा, उपर या नीचे भूमिके किसी भी प्रदेशमें हम जावें या किसी भी 
धर्मको स्वीकार करें तो हम मनृष्योंके श्रन्दर धार्मिक भावोंकी भावता, इच्छा, मति, रुचि सर्वतः एक 
समान ही हमको दिखाई देगी । डॉक्टर गॉल कहते हैं कि-- 

How should men so different in all other respects yet agree on the existance 
and worship of a supreme being unless their creator had implanted it within 
their hearts impressed it into the organism of the human race ?? 

ग्र्थात मनुष्य स्वभावके ग्रन्दरहीं जो इस धर्मको वृत्तिका भाव स्वाभाविक रीतिसे ही विद्यमान 
न होतातो पुरुषोत्तम परमात्मा जसे तत्वका श्रस्तित्व और भवित ग्रादि उपास्य भावोका स्वीकार 
करनेमें भिन्न भिन्न देश और जातिके भिन्न भिन्न मान्यतावाले लोग इस एकही विषयमें सम्पूरणं रीति 
से एक मत किसी प्रकार हो सकते ? डो० गोल० 

डो० ग्रो० एस० फाउलर कहते हैं कि:-- 

Phremo—magnetism still further attests that the shecific organ is divine 
worship. In every single instance every magnetized fachlty xpreses itself impro- 
mptly incomparably more perfactly than any actor could possibly represent it, 
and in thousand of experiments 1 never magnetized worship Wiihout also seeing 
the subject clasp and raise the hands in the attitude of worship assume a devo- 
tional aspect and tone of voice and express a desire to pray or else break forth 
in the worship of God enraptured in contemplating him. Thus is the worshipp- 
ing of this faculty established by phrenology beyond all dispute. No proposition 
in geometry is more fully proved than this?’ O.S. Fowler. 

Auther of human science and phrenology P.784. 

मानस विद्यतशास्त्र ग्रथवा प्राणा विनिमय द्वाराभी इस वृत्तिका कार्य ईश्वरश्राराधना ही है ऐसा 
प्रच्छि रीतिसे निश्‍चित हुम्रा है । ऐसे प्रत्येक प्रसंगमें प्रत्येक शक्तिका कार्य एक एक्टर या नाट्यकार 
प्रकट कर सकेंगे उसकी अपेक्षा भी सम्पूर्णाता से और यथावत्‌ रूपमें प्राण विनिमय द्वारा दिखाये जा 
सकते हैं । प्राण विनिमयसै सहस्रो ग्रनुभव मिले हैं उस समयपर जब जब मैंने इस भवितभावके स्थान 
पर प्रवाहको प्रवाहित करके परीक्षा की तब तब हमेशा मैंने अपने विधेयोंको दोनों हाथ जोड़कर | 
ऊंचाकरके नम्र प्रार्थना की स्थिति में पूर्णं श्रद्धायुक्त वर्तेन ग्रोर वाणी से प्राथना करता था श्रथबा 
ईश्वरके ध्यानमें लीन होकर तन्मय वना हुआ देखा है । एक भी प्रयोग एसा बनावे रहित देखनेमें नहीं . 
आया जिसमें ग्रसफलता हुई हो । 


नर फलटर- का 


| 
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मस्तिष्क शास्त्रके ग्रनुसार इस श्रद्धा और भक्तिभाव का स्थान और कार्य हि नि पुनिः 
हिचित और निविवाद रूप में प्रमाणित हुभ्रा है जितनेकि भूमितिक सिद्धान्त स्पष्ट ० a | 

किसी भी देशमै और किसीभी स्थानमै श्राप जाकर देखे । सवत्र किसी भी रूप मे ईश्वर i 
आराधन या सतुति, प्रार्थना, उपासना, संध्या, नमस्कार नमाज, सेवा, ग्रादि न WS, 
विश्वकी समग्र प्रजाओं में इस वृत्तिका कार्य स्वभाविक रीतिसे सवेत रा ही देखने में भ्राता 
है । जहाँ देखें वहाँ किसीको किसी प्रकारका धर्मतो उपस्थित है ही। इतना ही नही किन्तु प्रत्यक 
प्रजा अपने अपने धर्मको दूसरे सबकी अपेक्षा सबसे मुख्य और उच्च स्थान दता ह । 4 

अधिकांश मनष्य धनको बहुत चाहते हे । तो भी धर्मको उससे भी श्रविक कीमती समते हे । 
इस विश्वके महान्‌ ब्रहाड को रचना देखकर उसके रचयिताकं प्रति ग्राञ्चर्यं, भय, भक्तिभाव और 
प्रेम उत्पन्न त हुआ हो ऐसा एक भी मनुष्य इस पुध्वी तल ऊपर मिलना कठिन है, श्रशकय है । श्रत 
उच्च पर्वतके शिखर, नीचे के भव्य मैदान (वृक्ष पवेत रहित भूमि) क्षेत्र श्रनेक प्रकार की सुन्दर 
रम्य पुष्पलतायें और पुष्पफलादिसे झुकेहुए मनोहर, मनमोहक भव्य उपवन, वाटिका, भूमिपर फेलेहये 
हरितक सुशोभित-रमणीय कुदरती गलीचा देखकर किसका मन आमौदसे नहीं भरजाता ? सायं प्रात: 
समयके तवणा और चांदोके रंगका रंगरंगीला बादल, उदय कालीन सूर्यकी उषा. सन्ध्या समयका रक्त 
सूये, दूसरो ओर पूर्वाकाशमें वही समय धीरे धीरे उदय होता शीतल रश्मि-प्रकाश युक्‍त रजनीकान्त- 
चंद्र ग्रोर भव्य नक्षत्र मंडल रूप अनेक रत्तजडित और हीरेसे मण्डे हुए दिव्याभरणको धारणकर 
अपने स्वामीको मिलने मन्द मन्द हस्तिके अनुसार प्रयाण करती रम्य रजनी (रात्री) का रमणीय 
स्वरूप देखकर किसका मन मुग्ध नहीं होता ? कुदरती लीला का दिव्यगान करता, रमणीय गर्वयुवत 
होकर बहताहुआ त्यागराका जलप्रपात, अत्यन्त वेगयुक्‍त विद्यूत वह्निकी दिव्य दीप्ति, मेघमंडल के 
गाम्भोय युक्त गर्जन आदि देखकर कोन आइचर्यान्वित नहीं होता ? सुसूशब्दयक्त हुंकार करता मेघ- 
मंडलको बिखेरकर फंलाता, विद्युतकोभी झपाटेके साथ आह्वान करता प्रपां सखा” मरुतदेव-वायु, 
वर्षा ऋतुको प्रवृत्त करनेवाला वायूके ग्राघातसे अस्थिर बना हुआ, अनन्त लहरकी हिलोरे उठाता महान 
महोदधि महासागरभी अन्य प्रकारसेही कुदरतकी रचना और सृष्टिकर्ताकी रतुति करने में उद्यत 

रहताहै । 

व्याघ्र, सिह, सर्पे, बिच्छ्‌ जैसे क्र र, हिसक और जहरीला प्राणी, गाय, भेसे, बकरे, मेण्डे, स्वान, 
घोड़े, (अस्व) जैसे उपयोगी पशु अद्भुत प्रकारके पक्षिसमूह भ्र मरोंके गं जारों (मधु मक्षिकाओंके रहते 
का घर बनानेकी कण्ठा और मिष्ट मधु मयूरोंका नृत्य, केकिन, कोयलके केकारव, अनेकविध रंगाकार 
और गुणवती वनस्पति, रंग बेरंगी पुष्पोंके मनोरंजक परागयुवत परिमल (सुगन्ध) यह सब कुदरती 
हस्य जिनकी गिनतं हो सके नहीं जिसका पूरा वर्णन और गुण कथनभी हो नहीं सकता, ऐसी सब 
रचना के पीछे विद्यमान उसके रचयिताको बुद्धिमत्ता, स्वजञता, सौन्दर्य, आत्मनिष्ठा और प्रेमके प्रति 


भक्तिभावसे हमारा शिरझुक जाताहै । कठोरसे कठोर दिलके मनुष्यको भी रसभय और झानन्द्यकत 
बना देतेहै । प्‌ 


यि ९ 
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कुदरतके रम्य और भव्य विश्व व्यापि बगीचा-उपवनके श्रन्दरके ऐसे श्रनेक ग्रद्भृत, भव्य और 
मनमोहक रचना व्यवस्था देखकर नीति और धर्मयुक्त तथा बुद्धिशाली मनुष्योंके मस्तक तो कुदरतकी 
इस श्राश्‍्चर्यजनक लीला (रचना) और समृद्धि देखकर सचमुच भक्ति, श्रद्धा, आनन्द, और उत्साह 
आदि ग्रतेक विशुद्ध भावोंसे परमात्माके प्रति अआकिषित होना यह बिल्कुल स्वाभाविक है । ऐसे संयोगोंमें 
मनुष्यके हृदयमें परमात्माके ग्रपार, अनंत कार्यो की स्तुति, प्रशंसा या प्रेम भक्तिके महान भाव सहज 
ही में, जरा-जरासी वातमें स्फुरता स्मरणामें हो आते हुँ । और कुदरत द्वारा कुदरतके रचयिता सम्बन्धी 
ज्ञान प्राप्ति के लिये प्रयत्नशील रहते हैं । इतना ही नहीं परन्तु विश्वात्मा, विश्वंभर और विश्वकर्मा 
ईश्वरके कार्यो का निरीक्षण करके अत्यन्त आनन्द पाते हैं। किन्तु जगतमें कोई एक किसी कोने में 
पड़ा हुआ नास्तिक मिल जावे वह शायद भक्तिभाव या श्रद्धाकी अमूल्य भावनासे रहितहो ग्रथवा 
इंद्वरके जेसी सर्व शक्तिमान सत्ताके अ्रस्तित्वके सम्बन्धमें ही शकाशील हो तो इससे ऐसा सिद्ध नहीं 
होता हे कि ईश्वर या भक्तिभाव जेसी वस्तु जगतमें हेही नहीं ? ग्रथवा उनकी जरूरत ही नहीं ? क्या 
विश्व में दस, पचास उल्लू, घुग्घू मिलकर कहने लगेंकि “प्रकाश” जेसी कोई वस्तुही विश्वमें नहीं है और 
लोग जिस सूर्यकी अपार प्रशंसा, करते हैं वह तो व्यर्थं बकवाद है । इमसे क्या लोग अ्रपनी आंखें बन्द 
करके बेठे रहेंगे ? यह क्या सम्भव है ? 

संसारके ग्रारंभसे ही आज दिन तकके इतिहासमें कोई एक मनुष्यने भी पुर्ण भक्ति और श्रद्धायुक्त 
हृदयसे, सच्चे ग्रन्तःकरणा से ईश्वरकी स्तुति, प्रार्थना या उपासना को है तो उस मनुष्यने अपने इस 
भक्तिभावके श्रवयवका उपयोग किया ही होगा । ऐसा कहना ही पड़ता है । 

मनुष्य हमेशा परम पूज्य परमात्माके प्रति भक्तिभाव रखते हैं यह सचमुच श्रवश्य स्वाभाविक है । 
कारणा उनसे कोई उतम, सर्वशक्तिमान, ज्ञान गणाथुकत श्रेष्ठ शक्तिवाला समग्र विशव के अन्दर 
है ही नहीं । 

श्रेष्ठ पदार्थके प्रति ग्राकषित होना, दिल लगाना या मान वृत्ति अथवा भक्ति भाव या पुज्यभाव 
उत्पन्न होना ये सब नेतिक इसी रोतिसे धामिक नियमानुसार ही है। और यह सब श्रनेक चिन्हो द्वारा 
साफ प्रकट होते हैं । 

जगतके ग्रन्दर बड़ी बड़ी मस्जिदों, मकरबाश्रो, मिनाराग्रो, आकाशके साथ बातें करते शिखर वाले 
ईसाइयोंके देवल, हिन्दुओंक जगन्नाथ, रामेश्‍वर, द्वारका ग्रौर काशी विश्वेश्वर ्रादि स्थानोंके महान 
मन्दिर और तीर्थं स्थान ये सब क्या दर्शाते हैं ? उनके ग्रन्दरके घंटा, शंख या गआरतिश्रोंक सूर, शब्द 
(छन्दोंके टुकड़े जो मूति के पास साथंकालको पढ़े जाते हैं) मुल्लाओंक पुकार तथा य्रमुक प्रकारके 
भक्तिभाव और श्रद्धा पूर्ण भजनोंका सुन्दर, मधुर स्वर किसका गान कर रहे हैं यह तुम समझते 
हो ? मन्दिरमे, मरिजदमें, पवेतके शिखर पर गांधर्वो श्रौर गुणीजन एक तार होकर किसके गुणोंका 
यशोगानकर रहे हैं वह तुम जानते हो ? स्नेहयूक्त बन्धनोसे निर्माण हुआ गृहस्थाश्रमकी अन्दर यज्ञ 
समयपर माता, पिता, पत्नी भाई, पुत्र और पुत्री आदि मिलकर पवित्र भावसे अनेक प्रकारकी विशुद्ध 


मस्तक विद्या मनोविज्ञान 


१०४ 
प्रार्थनायें, शिव संकल्पके मन्त्र और शात्ति पाठ किसके प्रति कर रहे हैं ? यह तुम विचार सकते हो ? 
इस सब क्या एकही महान विश्व नियन्ताप्रति प्रेम और श्रद्धायुक्त भक्तिभावके चिन्ह नहीं है ? इससे 
विशेष स्पष्ट और विश्वव्यापक दूसरे किस प्रमाणकी जरूरत है ? ये सब मनष्यके आत्मा को स्वाभा 
विक भक्तिभाव पूर्ण प्रवृत्तियों के कार्यके ही प्रमाण हैं मनुष्य उसके बिना जीता जागता रह नहीं सकता 
यां सखी नहीं हो सकता । जैसे बुद्धि या तक शक्ति बिना उनका कोई कार्य नहीं हो सकता एस धामिक 
किसी भी प्रकारकी प्रवत्ति इस भक्तिभाव की वृत्तिके श्रभावमें यथार्थ रीतिसे हो नहीं सकती । इसलि 
इस भवितभाव और श्रद्धापद वृत्तिके लिये मस्तिष्कके ग्रन्दर अनोखा ग्रवयव है, यह स्पष्ट हे । 
कारण अन्य प्रत्येक वृत्तिया शवितके अवयव पना ग्रपना नियत कार्य निर्दोषता से करनेमें सम्पूर्ण रीति 
से लग रहे हें । ग्रर्थात्‌-- 

१ क्षधावत्तिकी सब शक्तियां और उसे सहायता करने वाले दूसरे ग्रवयव खोराकको प्राप्त कर, 
पाचनकर अपनी इच्छा तृप्त करने और जिह्वाके स्वादको अन्वेषण पीछही रुक रहते जिस से उसे 
परमात्माकी भक्ति करनेका समय नहीं है । 

२ वेश्यवृत्ति (^९१७।¡६००) या धनाभिलाषकी वृत्ति तो श्रपना सब उपायों और पुरा परिश्रम 
से धन एकत्र करनेमें और किसो भो प्रकार जहाँ चाहे वहाँसे प्राप्तकर उसको संग्रह कर रखनेकी महा 
हलचल, घबराहटमें ही ग्रसित होकर मनृष्यकी ग्रनेक शक्तियोंके कार्यको रोक बेठी है, तथापि अपनी 
अभिलाषा ऊंचाभवन निर्माण करनेके लिए पूर्णतया शक्तिमान नहीं हो सकी । तो उसे ग्रन्य कार्यके 
लिये विचार करनेका मौका कहींसे मिले । 

३ शौय और शारीरिक बलकी शक्ति अनुकूल संयोगके अन्वेषणमें और ग्रनेक प्रतिकूल संयोग 
को दूर करने, हटानेमें लग रहे हैं । उसेभी ग्रपना नियत कार्य श्रतिरिक्त ग्रन्य कार्य करनेके लिये ग्रपना 
कार्यसे ग्रवकाश नहीं है । 

४ वात्सल्यस्नेह--प्रजाका पालन, पोषण, रक्षणा ग्रादि कार्य करनेमें प्रेमपूर्वक जुड़ रहा है जिससे 
उसे परमात्माकी भक्ति करनेको समय नहीं है । 

५ सापचेती या सावध वृत्तिको अनेक प्रकारके भय और कष्टसे बचनेके प्रयत्नों में तथा दसरी 
प्रवृत्तियोको सफल बनानेके लिए ग्रगमचेती (सावधानी) का उपयोगकर उसको सहायभूत होनेसे 


पहल समभपूवक उसकी तयारी करनेमें ही लगे रहनेका अपना कतव्य (स्वयं लगनमें) उसको भवितभाव 
का धर्म पालनकी तो फुर्सत ही कहाँ से होगी । 


६. सान्दयभ्रेम-चारो ग्रोरकी कुदरतकी व्यापक कलाकी सब रम्यतामें और सौन्दर्य यक्त स्वरूप 
देखने में ही तल्लीन हो रहा है । कुदरत के ग्रनेक रम्य प्रदेशों को देखकर वह तो आउचयसे विस्मित 
और व्यांकुल ही बन गया है । ऐसी स्थितिमें कुदरतको भव्यता, रम्यता और सौन्दर्यकी मक्त कण्ठसे 


स्तुति, प्रशंसा करनेकी उसेतो धीरजही नहीं श्रौर शान्ति भी नहीं है । 


वडी 


उचित धर्म भावना १०४ 


७. तकंशक्ति, मननशक्ति और तुलना शक्तियोंको तो विश्वके श्रसंख्य पदार्थों को निरीक्षण करना, 
उन्होंका मुकाबलाकर मूल कारणको खोज करनेके महान प्रयत्नो आर सत्यकी विवेचना-भाष्य पीछेही 
करनी पड़ती महा प्रवृत्तियां मेंसे मुक्त होकर भवितभाव को ग्रहण करनेका सौभाग्य प्राप्त नहीं होता । 
बल्कि सुप्रीमकोर्ट के न्यायाधीश ग्रनुसार सारा दिन और रात मुकदमा, निर्णय घड़नेमें (प्रमाण, 
दाखला, मूल तैयार करनेमें) रजूत्रातों सुननेमें, शान्त चित्तसे च्याय करने और फेसला (निर्णय) देनेमें 
ही क्‍यों चला जाताहै उसको खबर ही नहीं । सकल विश्वका मूल कारण, निमित्त कारणा, उद्दे इय, 
नियम, ग्रथ तथा परमात्माका अन्वेषण करनेमें वह समर्थ है यह सत्य है किन्तु भवित भावस उनको 
प्रणाम करनेकी तो उनसे भी फुरसत नहीं है। कारण अपना ग्रधिकारका नियत कार्य करनेमें ही वे 
एक चित्तसे लगे रहे हैं ) 

=. दया, परोपकार, अनुकरण, अवछोकन श्रौर दूसरी सब दाक्तियाँ प्रपना-ग्रपता नियत कार्य 
करनेमें हमेशा ऊपर प्रमाणोही तत्पर हो रही हैं । अपना नियत कार्य करनेका ही उनका स्वभाव है। 
इससे श्रव्य कोई शक्तिको भक्तिभाव प्रदशित करनेका श्रवकाश ही नहीं रहता यह सुस्पष्ट ही है । 

६ इसलिये भक्तिभाव या श्रद्धाका अवयवका मनुष्यके मस्तिष्कमें खास पृथक अस्तित्व है और 
अपना नियत कार्य करता है । यह स्पष्ट और स्वाभाविक है । 

१०. मनुष्यके श्रन्दर प्रत्येक शक्तिके ग्रवयवके लिये उचित कार्य नियुक्त करनेमें श्राया हुआ है 
र वह शक्ति द्वारा वह अपना नियत कार्यही करने समर्थ हो सकते हैं, अन्य नहीं । यह एक कुदरती 
सत्य सिद्धान्त है । 

११. आँख, नाक, कात, त्वचा तथा जिह्वा श्रादि इन्द्रियों अपना-श्रपना दर्शेन, गन्ध, श्रवण, स्पर्श 
आर स्वाद आदि तियत कार्यही करनेमें समर्थ हैं । यह उपरोक्त विषयों का सबसे प्रबल प्रमाण है । 

१२ देखनेका काम नाकसे या इ्वास और गन्ध लेनेका काम आंखसे कभी नहीं हो सकता । तदनु- 
सार स्वाद ग्रहण करनेका कार्य ग्रांख, नाक या कान आदि किसीभी इन्द्रिय किचित्‌ भी कर सकनेमें 
समर्थ नहीं होती । उसमें स्वाध्याय, शिक्षण या प्रयत्नसे भी उनकी अन्यथा प्रवृत्ति नहीं हो सकती । 

१३ “इसीके ग्रतसार इस श्रद्धा शक्तिके कार्यके लिए भो शिक्षण, स्वाध्याय तथा ग्रमुक प्रकारके 
संस्कारोंसे समूचा नवीनही जातिका श्रवयव बनाकर स्थापित नहीं होसकता । या भक्तिभावको समूचा 


नतन रूपमें जन्म नहीं दिया जा सकता । जो ऐसे होसकता तो ग्रन्धेको भी दीखता और बहिरेको या 


ग गे प्रवाकको भी सुनता ग्रौर बुला सकता अथवा खानपान ग्रौर पाचन क्रियाको अभ्यास द्वारा अन्य 
मार्गसे प्रवृत्ति करसकते । किन्तु ऐसा किसी भी समय नहीं हो सकता । अ 


१४ मनुष्यके ग्रन्दर इस भक्तिभाव के ग्रवयवका खास स्वाभाविक रीतिसे ही श्‍वास प्रश्‍वासके 


अनुसारही ग्रस्तित्व है । इससे उनको श्रभ्यास या शिक्षण द्वारा विकसित करके यथार्थ मार्ग पर लेजा 
सकते है । उनकी विश्व व्यापी सत्ता और मनुष्य समाज पर इतनी बड़ी अधिक असर होनेका वही 


१०६ मस्तक विद्या-मनोविज्ञान 


सबसे सबल कारण है । किन्तु यह भवितभाव कोई शिक्षण या ग्रभ्याससे समूचा शी उत्पन्न होकर 
व्वश्‍वासमें इतनी बडी विश्व व्यापी सत्ता फैला सकेंगे ऐसी कल्पना मात्र श्रसत्य आर आधार सिवाय 
गै ही है। 

१५ मनुष्यकी भिन्न भिन्न भाषाकी अन्दरभी भक्तिभाव प्रदशक ग्रौर ईश्वर वाचक शब्दोंके 
अस्तित्वका इस वत्तिही मल कारण है । भक्तिभाव या श्रद्धा शक्तिकी एक महान शाखा-कार्य क्षेत्रका 
कार्य यहांसे शुरू (आरम्भ) होता है । 

तब फिरसे प्रश्‍न यह उपस्थित होते हैं कि 

१. मनुष्यको ग्रन्दर भक्तिभावकी यह वृत्ति कहांसे आई है ? 

२. सर्वावस्थामें श्रौर सर्व कालमें जहां जहाँ मनृष्य जाते हैं वहां वहां धर्म स्थान और मन्दिर तथा 
मस्जिद रूप धर्म कर्मके लिए स्थान बनानेकी वृत्ति कंसे उद्धत है ? 

३ बहुतही लोभी, लालची, घनाभिलाषी और व्यवहार कुशल व्यापारिश्रों के जो एक एक पाईके 
लिए बहुत ही सावधान होते हैं श्रौर ब्याज या ग्रन्य प्रकारके लाभ (फायदा) बिना जिन्हों किसीभी 
प्रकारको धनादिकी लेनदेन करनेके लिए प्रेरक नहीं होते ऐसे व्यवहार कुशल व्यापारिग्रोंके खजानेमें से 
भी धनादिकी सख्याबन्ध थैलियों धर्माथ निकालनेका कार्य कौन कर रहाहै ? । 

४. घमेस्थान, धर्मगुरू, धमेपुस्तक, धर्मशाला, धर्मसभा, धर्मसंगीत, धामिकभजन, धर्मकर्म, धर्मसंकटे 
और धर्मंधतिग के ग्रनेक झगड़े तथा धर्मके लिए वाद विवादकी महान विस्तत धाभिक सेनाएं सब कहां 
से पेदा हुईं । 


५ य क्या इन सबका जन्म शिक्षासे हुआ है ? नहीं । शिक्षणा से समग्र वक्षका एक पत्ता या टहनी 


अन्य रास्त ले सकते है परन्तु नवीन टहनी या नवीन शाखातो वया किन्तु एक पणंभी नया पैदा नहीं. 
हो सक्रता ? 


उपर उपस्थित हुआ सब प्रदनों का एकही और यही जवाब है कि हमारे शरीरका संचालन करने 
वाला ग्रात्मारुप चतन श्रमुक गुणयुक्त है । जिन गृणोंमें से भवितभाव श्रथवा श्रद्धा यही भी ग्रात्माका 
एक पवित्र गुण है । ग्रात्माके दूसरे गण डा० गोलके पुरुषार्थ से हमें ज्ञात हुएहेँ । उनका यथार्थ विवरण 
अनुक्रमसे इस पुस्तक में दिया गयाहै । उसीपर पाठक गण पुरता ध्यान देकर अपना प्रत्यक्ष विश्वास 
सन्तोष अपने ग्राप कर देखें ऐसी हमारी .उत्तसे नम्र प्रार्थना है। 


जिनमें पुरण भक्तिभाव होंता है, वे-- 


१ श्रपना ग्रन्तरात्मा में सवान्तर्यामो परमात्माको सवात्कृष्ट समभत॑ 


ओर उसको सबसे उत्कृष्ट 
भवितभावसे सर्वदा पुज्य मानते है । 


२ ऐसे मनुष्योंमें उत्कृष्ट प्रकारका भक्तिभाव और ईश्वर प्रति उत्कृष्ट प्रकारका प्रेम भाव 
होता है छि rs डी 


Cl 
डाचत धस भावना १०७ 


३, धर्म कतेव्योंमें और ईश्वर उपासनामें ऐसे मनुष्य श्रत्यन्त ग्रनुपम ग्रानन्द और ग्रपार सुख 
श्रनुभव करते हैं । 
४, समाथिनिधतपलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सुखं भवेत्‌ । 
न शक्यते वणाथितु' तदा गिरा स्वयं तदन्तःकरणेन गृह्यते ॥ 
उ पनिपदके उपरोक्त महान्‌ वावयोंका यथार्थ ग्रानन्द ऐसे महात्माही श्रनुभव करते हैं । 
५ ऐसे मनुष्य सर्वदा ईश्वर श्राज्ञानुकूल ग्रौर धर्मके पवित्र नियमानुसार ही भ्रपनी तमाम प्रवृ- 
त्तियां करते हैं। 
६ हमेशा उनका हृदय भक्तिभावसे भरा हुआ परिपूर्णं होता है । और जीवनभी विशुद्ध, निर्मल, 
निष्पाप, सरल मणि (रत्न) तुल्य तेजस्वि होता है । 
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७ ईश्वरीय श्राज्ञाको सवथा शिरसावन्द्य समभते है | और तदनुक ल सबंदा श्रपना ग्राचार 


८ ऐसे मनष्योंमें पूज्यभाव और वयोवृद्ध तथा पूज्य मनुष्यों के प्रति अनुपम मानवृत्ति होती है 

& ऐसे मनुष्योंका सम्पूर्ण सुख, सर्वोत्तम श्रानन्द और सर्वे ग्रभिलाषा ईश्वर श्राधीनता में ही 
प्रविष्ट रहते हैं । 

१० विद्वकी तमाम प्रवृत्तियां में धर्मको श्रग्न स्थान देते हैं। 

११, अपने धर्मस्थान में नियमित समय पर जानेमें इसी रीतिसे अन्य धर्म व्रत पालनमें हमेशा 
उचित रोतिसे बर्ताव करते हैं । उसीके ग्रनुसारका वतंनमें ग्रपना कर्तव्य समझते हैं । और उसमें उनको 
ग्रानन्द आता है । 

१२ ग्रान्तरीय या बाह्य भ्रष्टतासे वे कापते हू । 

१३ प्रचलित और प्राचीन मनाते संस्कारों, धर्म प्रवत्तियाँ, धामिक लोकाचार और प्राचीन 

नष्यों, ऋषि मनियों, धर्माचार्यो या पीर पेगम्बरोंको अत्यन्त मान और ग्रादरकी भावनासे देखते 
हैं रौर उनके विचारोंको सम्पूर मान देकर ग्राधीन रहकर बर्ताव करते हैं । 

१४ ऐसे विचारके (87110005) मनुष्य शुद्ध, सनातन मक ह अनुयायी बन रहते हैं । स्वतन्त्र 
विचारसे धर्म विशुद्धि करने शक्तिमान नहीं हो सकते । परन्तु 0105 2०0 ऐसा मानकर सर्वथा वतंते 
हैं। इस वृत्तिके अन्यान्य वृत्तियोंक साथ सुत फायल सका वरतेन अनेक प्रकारके देखनेमें 
आते हैं । 

१५ स्वमानको न्यूनता ग्रौर सावधानता तथा ग्रात्मनिष्ठाकी प्रबलताके लिये तथा ज्ञान तन्तुग्रा 
की निर्बल या रोगी हालतमें मनुष्य अपने आपको याम्य, अत्यन्त अधम पापीष्ट और ईश्वरके गृने- 
गार (अपराधी) समझकर “मैं पापात्मा हूं, प्रतिदिन पाप कर्म करता हू इसलिए अरे ईइबर ! मेरा 
सर्वे पाप ले लेग्रो” ऐसे अधम, ग्रवमान्य युक्त आत्माको दवाकर कुचलने वाले, पद दलित करने वाले 


मस्तकविज्ञान 
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मनोमर्दक भावोंसे दबे रहते हैं। प्रत्येक बातमें ईश्वरका रतयन्त डर रखते हैं। | शोकाकुल, चिन्तित, 
तप्त हदयके होकर फिरते हैं । ऐसी वृत्तिके परिणामसे उनके मुख ऊपर वैराग्य-उदासीनता ग्रौर 
नो त रेखा पड़ी रहती है । ऐसी. वृत्ति के दीष काल तक EE से शभ परिणाम नहीं 
आता । किन्तु नुकसान होना सम्भव है । इसलिये ऐसी वृत्ति वाले मनुष्यों ने बल और बृद्धि का 
उपयोग करना चाहिये । 
१६ ग्राशा और ग्रध्यात्मरति के श्राधिकयसे ईश्वरको ्रन्त मी समझ पूर्ण भवित भावसे भजते 
हें । और प्रतिदिन उसके परिचयमें ही रहनेका तथा उसके गूणोंका श्रनुकरण करना सीखते हैं । 


१७ दार्यं भावनाकी प्रबलतासे (900111४) ईश्वरको सर्वं शक्तिमान, सर्वज्ञ, श्रनादि, ग्रनन्त, 
जला, अग त, अपरिमित, ग्रगम्य, अजर, श्रमर, नित्य, शुद्ध, बुद्ध और मुक्त स्वभाव युक्‍त समभकर 
उच्च प्रकारके ग्रनुपम भक्तिभावसे सेबते हैं । 


१८ समभशक्ति या तर्क शक्तियाँके प्राबल्यसे वे साथ श्रन्य सब मानस शवितयां साम्यावस्था में 
हो ती इंश्वरके गुण, कम, स्वभाव, लक्षण और उसके सत्य स्वरुप को तथा उसकी विश्व व्यवस्थाको 
यथावत्‌ समभकर ग्रहण कर सकते हैं । और भी उसपर वादविवाद करनेमें या तत्सम्बन्धी तत्वाव- 
मन्थन करते में बहुतही आनन्द मानते हैं । 

१६ वात्सल्य भावकी श्रधिकतासे उसको पिता पुत्रवत्‌, पूज्य पुज्यक और सेव्य सेवक भावसे सन्मान 
समभते हैं और पुजते हैं । | 

२०. दया या परोपकार वृत्तिके प्राबल्यसे उसकी ग्रपार करुणा के लिये प्राण देने को तैयार हो 
करुणा सागर, दयानिधि ग्रादि विशेषणों से उनकी प्रार्थना करते हैं । 


२१ न्याय और तक शक्तिके प्रावल्यसे. न्यायकारी, कर्म फलदाता-कर्मानुसार जीवको गति देने 
वाला, सृष्टिके नियामक तथा व्यवस्थापक जानकर उपासना करते हैं। इस रीति से सर्व कारणों के 
कारण ग्रकारण कारण कारणानाम्‌” समभकर सेवा शुश्रूषा करते हैं । 

२२ कार्य कोशल्य श्रौर कारणात्मकताकी ग्रधिकतासे सृष्टिकर्ता, विधाता, विइ 
सर्जेनहार, उत्पत्ति, स्थिति श्रौर लय करनेवाला तथा पालन पो 
श्रौर हिरण्यगर्भ आदि नामों और गुणों से युक्त. समभकर उस 


वकर्मा, सृष्टि- 
पोषणकर्ता, खगोल, भूगोलादि के सृष्टा 
की उपासना करते हैं । 
२३, मंत्रीभावकी पुर्णताके लिए जाहिर संस्थाग्र 


पर्ता होमें या पारिवारिक उपासनामें ग्रस्तःकरण पूर्वक 
उपस्थित रह हादिक स्नेह श्रौर मैत्री भावसे मित्र 


वरुणा आदि नामों और गुणयुक्त परमात्माको परम 
सहायक; सखा समकर उपासना करते हैं और मित्र वर्ग तथा स्नेही सम्बन्धियों के कल्याण के लिए 
भा श्राथनापासना करते हैं। इसी रीति से उनके हितमें अपना बर्ताव रखते हैं। पारिवारिक उपासना 


में अधिक श्रानन्द ग्रौर सुख प्राप्त करते हैं 
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२४. स्थैय या धेयं व.त्तिकी न्यूनताके लिये इधर उधर घूमता, अनेक विचारों से विक्षिप्त होता 
है । और स्तुति प्रार्थनाके विषय पर एकाग्र ध्यान रखनेमें तकलीफका ग्रनुभव करते हैं। इसलिये 
संक्षिप्त प्राथना या सरल सन्ध्या विशेष पसन्द करते हैं। लम्बे उपदेश या भजनोंसे थक जाता है, 
ग्ररचि होती है। एक ही विषय को ग्रहण नहीं करता परन्तु भिन्न भिन्न अनेक विषयोंकी ओर मनके 
भक्तिभावोंको दर्शति हैं । 

२५ शरीरबल या शौर्य शक्तिकी ग्रधिकतासे झगड़ालू या संवादप्रिय होते हैं । इसलिये धार्मिक 
सिद्धान्तो को उत्सुकतासे तथा श्रन्तरात्मासे चिपटरह बचाव करते हैं । परन्तु जो शौर्यं साथ विनांशक 
शक्ति या दृढ़ता ग्रधिक प्रमाणमें होती है तो विरुद्ध धमिके साथ बहुतही कठोरता श्रौर सख्ताईका 
उपयोग करते हैं । 

२६, स्वमान श्रोर दृढता जो उसकी साथ योग्य प्रमाण में संयुक्त होती है तो धर्म सम्बन्धी प्रत्येक 
बात में बहुतही चोकस (सतर्क, सावधान) आग्रही और अतिशय स्वधर्माभिमाती होते हैं ग्रन्ध श्रद्धासे 
प्रत्येक धामिक सिद्धान्त संरकारों अथवा प्रथा (रिवाज) को इसी रीति से भक्तिभाव या पूजाके प्रकार 
को चिपट रहते हैं और जिन अपने मतसे विरुद्ध पड़ते होंगे उन्होंका प्रतिकार करते हैं । 


२७, निग्रह और उत्कर्षाभिलाष की श्रधिकता श्रोर आत्म निष्ठाको सामान्य हालत में मात्र धर्म 
ढोंगी, धर्मध्वजी ब्राह्याडम्बरयुक्त, मलिन हृदयके ठाठ बाठ वाले (वेष्नवपंथ जैसे) श्रमरीधर्म को बहार 
से स्वीकार करते हैं। (तिलक चन्दन और पुजाके ठाठवाठके प्रत्येक बाह्याडम्बर पर अधिक ध्यान देते 
हैं । किन्तु धामिक कतंव्य करनेकी परवाह कम रखते हैं । न्यायकी परवाह नहीं करते, धार्मिक, नैतिक 
बन्धनोंको नाश करनेमें डर नहीं रखते । श्रन्तरमें सदा स्वार्था लोलुप, लंपट दाँमिक और बक वृत्तिवाले 
होते हैं तो भी धर्मके बहानेका श्राश्रय लेते हैं । इतनाही नहीं परन्तु ईश्वरीय भावों या भक्ति अथवा 
धर्म बल अपने में नहीं होते तो भी भक्त होतेका या ईश्वर तुल्य होनेका हक अधिकार कर बैठते हैं 
बैष्नव धर्मकी और ग्राचार्यो की स्थिति करीब ऐसी है । ऐसे पुरुष देव दशन और पूजाके ठाठवाठ में 
हमेशा दिखावेके खातिर तत्परता दिखाते हैं । किन्तु देवस्थान या मन्दिर छोड़कर जैसे बाहिर आजाते 
हैं तुरन्त उनके आ्राचार विचार या वर्ताव में धर्मका श्रंश भी मालूम नहीं पड़ता । मर्हाष मनु महाराज 
ऐसे पुरुषों को धर्म ध्वजी की उपमा देकर वाणीसे भी ऐसे मनुष्यका सत्कार नहीं करना ऐसा कहते हैं। 

२८, तकं, तुलना ग्रतएव समझ शक्ति और आत्मनिष्ठा की प्रबलतासे ईश्वरीय ब्रह्मविद्या 
सम्बन्धी या तत्त्वज्ञानका स्वाध्याय करने में ग्रति आनन्दका अनुभव करते हैं और शोक रखते हैं । तथा 
ईद्वरके गुण कर्मस्वभाव और लक्षणों सम्बन्धी, ईश्वरी नियमों उसके सृष्टि रचनादि कार्यो सम्बन्धी 
ज्ञान विज्ञान प्राप्ति के लिये हमेशा ग्रातुर (उत्सुक) रहते हैं और प्रयत्न करते हैं। कुदरतके ग्रन्दर 
स्त्र बसी हुई, फैली हुई भव्यता व्यापकता और सर्वेज्ञता आदि ईश्वरीय अनंत गुणोंका मनन और 
निदिध्यासन कर भक्ति भावसे प्रेम पूर्वक हृदय से परमात्मा को पूज्य समझते हें । अन्य धर्म सम्बन्धी 
यथार्थ तत्त्वों को समझकर सत्य सिद्धान्तोंको स्वीकार कर तदानुसार वर्ताव करते हैं । ऐसे मनुष्य 
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निष्पक्ष न्याय युक्त सत्य धर्मका स्वीकार करने या प्रन्वेषण करने के श्रति उत्सुक होते हूँ श्रीर सच्चे 
धर्मात्मा बन किसी भी जाति, वंश, देश या धर्म को प्रभा, प्रतिष्ठा देनेवाले साबित होते हैं । ऐसे 
मनष्य उपदेशका महत्‌ कार्य करनेके लिये सम्पूणं योग्य हात ह । पर तु ऐसे मनुष्यों की संख्या हमेशा 
बहुत कम होतो हैं । i, 

२६ भवितभाव की साथ दया और ग्रात्मदिष्टाकी प्रबलता से श्रच ट्रे उत्तम, भले और प्रमाणिक 
कार्यों के करने में श्रद्धा, भक्ति और धामिक वृत्तिका श्रच्छा उपयोग करते हैं। धामिक क्रियाश्रों या 
संस्कारों को करते हुए तो भो धार्मिक कतै्यों ऐसे मनुष्यों बहुत ही कीमती समभत हू | 

सामाऱ्य=जिनमें भक्तिभाव की वृत्ति सामान्य अथवा साधारणा प्रमाणा म हाता है। वह ईश्वर 
आराधना करते हे परन्तु ग्रपनी प्रबल वृत्ति को प्रमुख स्थान देत ह्‌ । 

१ मैत्रीभाव, दया, श्रात्मनिष्ठा आदिके प्रबल प्रैभावसे प्रभावित मनुष्य धामिक स्थलोंमें या धर्म 

सभाओं में जानेको विशेष पसन्द करते हैं कारणके वहाँ मित्र और स्नेही वर्ग को मिल सकते हें । 
दयांपात्र, गरीब, लूले लंगडे ग्रपंगको यथा शवित देनेका, उनको देखनेका, वहाँ प्रसंग [मलते हैं । जिससे 
दयाकी भावना को तृप्त करते हे । सामान्य रीतिसे ऐसे मनुष्य, मनुष्यमात्र को भलाई या सबकी सुखी 
हालतके लिये प्रार्थना करते हैं । 
२ ऐसे मनुष्य खास कार्य या कारण बिता धर्म सभा में निर्यामंत उपस्थित नहीं रहते । मनन 
शक्तिकी प्रबलतासे तर्क और समझ शक्ति से जो प्रमाणित होते हैं इतनी ही भावना से भक्तिभावकी 
ओर श्राकषित होते हैं । और 'ग्रच्छा वह मेरा' ऐसा समभकर वर्ताव करते हैं किन्तु 'मेरा वही अच्छा 
ऐसा ग्राग्रह नहीं रखते । परोपकार श्रौर भलाईके कांमों को ही चाहना करते हे । 


_ न्यून-जिनमें भक्तिभाव की वृत्ति न्यून प्रमाण में होती है उनमें भक्तिभाव या धर्मकी भावना ग्रादि 
कुच्छ देखने में नहीं रोती । ऐसे मनुष्योंमें माता, पिता, शिक्षक, धर्म गुरुओं था पुज्यजन के प्रति मान 
या पूज्य भावको भावना नहीं होती वे विशुद्ध भ्रन्त:करणाके नहीं होते धर्म, कर्म या क्रियाके लिये 
आवश्यकता नहीं मानते । धार्मीक क्रिया कदाचित दिखावा के लिए करते होंगे परन्तु इस सम्बन्धी 
भावना उनके दिलमें नहीं होतो । ऐसे मनृष्योंमें ग्रात्मबल की न्यनता होगी । धर्मसभा में देवयोग से 
ही उपस्थित रहते हैं तो भी उनकी मतलब सब अलग ही होती हे । ऐसे मनष्यों को अपना ग्रात्मा 


विरुद्ध वर्तनेमें या परमात्मा की आज्ञा का ध्वंस करनेका भय नहीं होता । तद्वत्‌ धर्म सम्बन्धी झांकाश्रों ` 


या प्रश्‍नोंके निर्णय साथ कुच्छ सम्बन्ध होगा वैसा उनको दीखता नहीं । एसा होने से ए से मनुष्य 
धर्म हीन, किसी भी प्रेकार के सिद्धान्त में रच न होकर नास्तिक वृत्तिके ही होते हैं । ऐसी दशा में 
खुरा स्वभाव या हास्य वृत्ति और ग्रनुकरण शवितकी प्रबलता संयक्त होती है तो धामिक पुरुषों और 
स्त्रियों की नकल (प्रतिरूप) और हंसी मसखरी, मजाक करनेके विशेष स्वभाव वाले होते हे विशेषमें 
शरीरबल संहारक वृत्ति और स्वमान ग्रादि शक्तियों को प्राबल्य हो तो धर्म है हु विषयमें 
विरुद्ध विचार दर्शाते हैं। और “धर्म यह तो पाखण्ड है” “एक प्रकारका धनिग (भूठा हा है? 


2 (५ 
डाचत धम भावना. - 


ऱ्य 


9 
र 


“लूच्चे और ठग लोगों के धनकमानेक। यह रास्ता है” निर्दोष और निष्पाप मनष्यों को फंदेमे फंसाने क 
एक प्रकारजाल फन्दा हे” 


इत्यादि विचार धर्म और धार्मिक संस्थाग्रों तथा मनष्योंके सम्बन्धमें रखते | 
भक्तिभाव या श्रद्धाको न्यूनता भ्रोर प्रेम या कामवासना को ग्रधिकता तथा मान उत्कर्षकी प्रबल 
दा श्रार सान्दय क प्रवल शोकके लिये धर्म मन्दिरों या धर्म स्थानमे या धर्म सभाश्रोंमें जाते ठैं परन्त 
एसा करतम उनका उद्देश्य सुन्दर स्त्रियोंको देखकर नेत्र तृप्त करने का तथा प्रशंसा ग्रोर मान प्राप्ति 
का हो होता है। इश्वरका प्रेम या भवितभाव ग्रथवा घामिक श्रद्धाका बद भी उनके हृदयम नहीं 
होती । ऐसे पुरुष रोनकदार दिखाऊ श्रौर ठाठ-बाठ वाले मन्दिरोके जिनमें नाचगान, नाटय और नव्य 
करने वाली स्त्रियोंके गान या संगीत तथा होली (फाल्गुणमासकी पुनमके दिन सायं कालके समग्र पर 
एक स्थानमें बड़ी आग जगानेको क्रिया) के समयपर होने वाले खेलगान हों, ऐसे £मंस्थानोंमे (वेष्णावोके 
न्दिर श्रनुसार) जहाँ रंगराग चलते हों वहां सदैव जाना चाहते हैं और साथ ही जो वकतत्व गक्तिका 
ग्रौर संगीतका शोक हो तो एकमात्र सुप्रसिद्ध व्याख्याताग्रोंके व्याख्यानोंको सुनने, तथा मुन्दर भजनों 
को नहीं किन्तु सुन्दर गानोंको श्रवण करनेके लिये ही देव मन्दिर या सभाग्रोंका ग्राश्रय लेले हैं । किन्तु 
उनमें धर्म भावना कुछ नहीं होती । र 
ऊपर प्रमाणे मनष्यके धर्मभाव साथ समग्र शक्तियोंके व्यूनाधिक प्रमाणके सम्बन्ध अनुसार मनष्यो 
के धर्मभाव, धर्मकर्म और धर्मक्रियाओ्ओोमे भी वैषम्य या भेदभाव देखनेमे ग्राते हैं उनके साथ देशकाल 
ग्रौर जनरीति श्रादिके प्राबल्यसे भी अनेक प्रकारकी भिन्नता और परिवर्तन दिखाई देते हैं । 


जीवात्मा परमात्मा और प्रकृति का सम्बन्ध 
सृष्टिकर्ताकी सर्वोत्तम कृति “मस्तिष्क! 
उसका अनुपम काय ु 


परमात्मा की बनाई हुई सृष्टिके अ्रन्दर प्रत्येक पदार्थ या वस्तुका परस्पर सम्बन्ध और योग्य 

उपयोग होता ही है । सृष्टिका यह ग्रचल नियम है । सूय, चन्द्र, नक्षत्र भूमि, जल, तेज, वाय ग्राकाञ्च 

विद्यत, वक्ष, वनस्पति, वराल, बादल, पशु, पक्षी और मनुष्य आदि सबंप्राणी और पदार्थो का परस्पर 
ne) 


एक दसरोंके साथ ग्रवाधित सम्वन्ध र | 
आँख और तेज, दांत जिह्वा श्रौर रस, नासिका मुख और कंठ. भोज्य पदार्थो और जठराम्ति 

ग्रादि प्रचनेन्द्रियके ग्रवयवों, श्रस्थि और स्तायुओं, फफडा तथा हृदय और यही श्रनुसार शब्द, स्पश 

ही ग॒णों का श्रोत्र, त्वक, चक्षु, जिह्वा और प्राण आदि इन्द्रियोंके साथ ग्रनेक रीति 


आर गन्धादि 
न. आऔर उसके परिणामसे प्रत्येक वरतुका पारस्परिक सम्बन्ध एक दूसरोंके 


के, ग्रसंख्य-प्रकारके सन्बन्ध हैं हु 
करते हैं । ber 
अस्तित्वको निविवाद रीतिसे सिद्ध 
पशकेजाऩका ढक्कन र पैरकी हड्डी, मस्तिष्क और - सिरकी खोपड़ी (सिरकी. 
न गा 
लढा और -उनके ऊप स्के नाखून) आंख और देन्‌ - शक्ति. -तथा - दुश्यः पृदाथे, भोव ग्रोर- 


२ मस्तक थिद्या मनोविज्ञान 


११ 
दन्त मांसपेशियों और त्वचा तथा स्पशंका, सम्पूर्ण ज्ञानेन्द्रियों रौर ज्ञेय 


ठ विषय, दांत और द 
275 । सष्टिके सब पदार्थों का अस्तित्व परस्पर उपकारक 


पदार्थों का एक दूसरेके साथ श्रबाधित सम्बन्ध है 
और ग्रावश्यक हैं । गढ है 

सष्टिके समग्र कार्य एक दूसरेके साथ ग्रबाधित सम्बन्ध होनेसे सर्वत्र संयुक्त हुए हुए हैं। किसी भी 
स्थल पर असम्बन्धता या परस्पर विरोध सम्पूर्णा विश्वमें कहीं भी दृष्टिगोचर नहीं होता । 

इस तरह होने पर भी जो लोग इस महत्वपूर्ण प्रत्यक्ष सम्बन्धको स्वीकार नहीं करते या उसके 
सत्यको समझ नहीं सकते वे देखते हुए भी न्धे, सुनते हुए भी बहिरे, बोल हुए भी गूगे और ज्ञाने- 
न्द्रियाँ सहित होते हुए भी ज्ञानहीन हैं । ऐसा कहनेमँ किचित्मात्र भी गलती या ग्रतिशयोक्ति नहीं 
होती । ऐसे मनुष्योंके कथनपर विश्वास नहीं लाना चाहिए । 


आँख और उसकी अवलोकन शक्ति तथा देखनेकी इच्छा होने पर भी यदि दृश्य पदार्थों का दुनिया 
में अभाव होतो यह कितनी बड़ी गलती होगी ? प्राणीमात्रके अन्दर क्षुधा वृत्तिकी स्वाभाविक प्रेरणा 
आर पचनेन्द्रियके अवयवोंकी रचना तो हो किन्तु साथ पाच्य या भोज्य पदार्थोका अस्तित्व न हो अथवा 
निर्माणही त होतो यह कितनी बड़ी भायंकर कमी कहायेगी ! इसी अनुसार प्राण विना प्राणन्द्रियों और 
रवत बिना हृदयके ग्रवयव भी किस कामके ? इसी प्रकार मनृष्यकी सब आवश्यकतायें ग्रोर स्वामाविक 
आ्राकाक्षायें पूति करनेवाले साधनोंके ग्रभावमें तमाम निरर्थक होती हैं । परन्तु कुदरत मनुष्यके प्रत्येक 
अवयव या इन्द्रिय तथा मस्तिष्कके अलग-प्रलग अवयं या वृत्तियोंको निर्माण करनेके साथ ही उस- 
उस इन्द्रियके विषयका निर्माण कर योग्य संतोष और सुख देनेमें हमेशा सम्भालपूर्वक वर्तति है । इसी 
अनुसार भक्तिभाव यहभी मनुष्यकी एक स्वाभाविक वृत्ति है। जो उसको संतोष देने वाला पदार्थ या 
विषयके ग्रस्तित्वका सम्पूण विश्वास देती है, और इसलिये परमपूज्य परमात्माक अस्तित्वके लिए अन्य 
पुरावा या प्रमाणकी जरूरत नहीं रहती । प्रत्येक मनुष्यके मस्तिष्क्रमें इस वृत्तिका अवयव स्पष्ट रीति 
से न्यूनाधिक प्रमाणमें उपस्थित रहता है और मनुष्य इस ग्रवयवके प्रम'णामे ईश्वरके स्वरूपमें किसी 
का किसी पदार्थका स्वीकार कर श्रद्धापूर्वक किसी भी प्रेकारसे उसकी पूजा भक्ति या आराधना करते 
हैं । यह बात श्रवश्य निविवाद है । और इस कारण ही ऐसे पूज्यभाव या ग्राराधनाको स्वीकारनार 


(स्वीकार करने वाला) या सार्थक करने वाला ईश्वर, खुदा या 5०0 नामके चेतन पदार्थका श्रस्तित्व 
सदा सर्वथा सिद्ध ही है । 


डा० स्परज्ञीयम कहते हैं कि इस भक्तिभाव या पूज्यवृत्ति का श्रवयव द्विधा विभक्त हुआ हु्रा है । 
उनका पीछेका भाग (स्थान) जिस दृढ़ता और श्रात्मनिष्ठाके निकट श्राया हुआ है वह ईश्वर आराधना, 
धार्मिक श्रद्धा या धर्मभावक लिये निर्माण हुआ है । जब उसका ग्रग्न भाग (स्थान) वडीलो और उपरि 
अधिकारियों (अध्यक्ष) के प्रति पूज्य बुद्धि और प्राचीन धर्म पवित्रता या पूवेजोंके लिये प्रनन्य मानकी 
भावना पैदा करते हैं । इतने श्रंशमें वह लोकाचारको, प्राचीनताको पसन्द करने वाली शक्ति है । जिसे 
तुरन्त बदलने या मूल में से सुधारणा करनेमें किसी समय पर प्रतिबाधक होती है। 


उचित धर्म भावना ११३ 


प्राचीन धर्म पवित्रता या पूर्वजोंके लिए ग्रनन्य मानकी भावना पैदा करते है । इतने ग्रंशमें वह 
लीकाचा रको, प्राचीनताको पसन्द करनेवाली शवितहै । जिसे तुरंत बदलने था मूलमें से सुधारणा करने में 
किसी समयपर प्रतिबाधक होती 


कितनेही लोग ऐसा प्रश्‍न करतेहें कि ईइवर भक्ति धर्म और नीतिके सिद्धान्तोके साथ मस्तिष्कशास्त्र 
का क्या सबन्ध है ? अध्यात्मविद्याके तत्व ज्ञान युक्त विषय और धर्म शास्त्रकेसाव मानसशास्त्रका वया 
लेना देना है ? उनको सूचित करना, सुझानाकि सारे विईवके अन्दर ऐसा एक भी विषय नहीं है कि 
जिसका संवन्ध मस्तिष्क शास्त्रानुसार इस मस्तिष्कके एक या अनेक ग्रंग प्रत्यंगकेसाथ संयुवत हुआ न हो? 
विश्वके अन्दर एक मात्र परमात्मा और जीवात्माके पश्चात्‌ मनुष्यके मस्तिष्क के तुल्य एक भी प्राकृतिक 
पदार्थ सारे विश्वमें नहीं हैकि जिसका मृकाबिला इस प्राकृतिक मस्तिष्कके साथ हो सके 


परमात्माकी समग्र रचनाको यथावत्‌ समझना इसके द्वारा अपने ग्रनेक कार्यो पार पाडता, पूर्ण- 
करना, श्रात्मा परमात्माके श्रनेक गुण, कर्म, स्वभाव और लक्षणोंको यथावत्‌ जानना या प्रत्यक्ष करना, 
तर्थेव प्रकृतिके त्रिगुणात्मक गुणोंसे और श्रनेकविध रचनासे यथावत्‌ विदित होकर अनेक रीतिसे उसका 
उपयोग कर अपने और अन्य प्राणीमात्रके उपयोगमें उनको साधन भूत बनानेके महान कार्य हमारे 
जीवात्मा इस मस्तिष्क द्वाराही यथावत्‌ कर सकते हैं । 


इसी अनुसार श्रद्धा, भक्ति, नीति, धर्म या कतव्य श्रादिके उचित या अनुचित प्रदेशोंको यथावत्‌ 
दर्शाकर सत्य और धर्मयुवत पंथपर लानेके महान बुद्धियुवत कार्यंभी इस मस्तिष्के श्राधारसे ही यथावत्‌ 
हो सकते हैं । विश्वके भ्रन्दर प्रविष्ट हुई सम्पुर्ण दिव्य शक्तियोंको इसी रीतिसे वस्तु मात्रके गुण, कमं, 
स्वभावको यथावत्‌ जाननेका मन ग्रथवा जीवात्माका यह मस्तिष्क एक अमूल्य साधन है । जिसके द्वारा 
परमात्माके गुण, उसकी भवित करनेकी रीति, उसकी स्तुति, प्रार्थना या उपासनासे होता आनन्द तथा 
उपासना किस कारणा, किसी रीतिसे करनी इत्यादि समग्र विषयोंका और प्रसनोंका यथावत्‌ निरूपण 
फैसला सूक्ष्म विचारसे सम्पूर्णं रीतिसे कर सकते है । इसलिए श्रथर्ववेदमें कहा हैकि-- 
तद्वा अथवंणः शिरः देवकोशः समुब्जितः | 
तत्प्राणो अभि रक्षति शिरो अन्नमथो मनः ॥ 
अर्थात्‌ जीवात्माका यह्‌ सिर ग्रर्थात्‌ मस्तिष्क विश्वकी सम्पूर्णं शक्तियोंको एकत्र करनेमें आया 
हवा खजाना रूप है । अन्न, सिर, प्राण श्रौर मन ्रादि द्वारा उसको यथार्थं रक्षा हो रही 


मनष्योंको हमेशां जो विषय युक्तियक्त, बृद्धिपूवक, कुदरतें नियमानुसार और प्रत्यक्षादि प्रैमाणोंसे 
प्रमाणित हो सके, तत्वज्ञातकी हष्टिसे श्रौर और व्यावहारिक रीतिसे भी उपयुक्त होसके उनका स्वीकार 


करते हैं । तथेव 
मस्तिष्कशास्त्र भी प्रत्येक विषयकी यथार्थ निपुणता, जानकारी प्राप्त कर तद्‌ तद्‌ विषयका ज्ञान 


CdSe eisai 
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देनेमे उचित सहायता देते हैं | इतनाहों नदा किन्तु नैतिक और धामिक विषयोंको भी प्ट उनका 
पृथक्करण कर ईश्वरका सत्यस्वरूप तथा अस्तित्व और मनष्यके साथ उसका सम्बन्ध यथावत्‌ रीतिसे 
प्रमाणित करते है । इस कायम भवितभाव के साथ ग्रन्याच्य वृत्तियां भौ यथा श्रावश्यकता सहाय देती हैं 
और भक्तिभाव श्रद्धा के योग्य स्वछूपक्रा भी सम्पूर्णं रीतिसे स्पष्ट करते हूं । 


१ मनष्यके श्रन्दरकी प्रत्येक शक्ति उसके योग्य काय या उपयाग करनेके लिए ही हैं । स्त्रो ग्रौर 
पुरुषोंके स्नेहयुकत सम्बन्धाको यथावत्‌ मिलाकर प्रजोत्पादन और कुटुम्ब, श्रात्मोय जनक सम्बन्धा को हढ॒ 
करनेके लिए ही मनृष्यके अन्दर कामवासना श्रार प्रेमवत्तिको नियत करनेमें श्रायी हुई हे । तदूपरान्त 
समग्र गह या सांसारिक भावनाओं का यह वृत्तिमूल ग्राधारहे और इसी कारणस ही उनको समग्र गृह्य 
शक्तियों के ग्राश्रय रूप स्थान देनेमें आया हुआहै । 

२ वात्सल्य भाव भी यही अनुसार उत्पन्न हुई प्रजाका रक्षणग्रौर परिपालन तथा परिपोषणा 
करनेका महान उद्देश्यसे ही हमको श्रपण करनेमें श्राया हुश्रा है। परंतु वह एकाधा कुत्ता, कबूतर तोता 
मेनाका लालन पालन करनेके लिए नहीं युवान स्त्री पुरुषों प्रेम वृत्तिके यथाथ पोषण द्वारा धमयुवत 
सीतिसे पैदा किया स्वसंतान बालबच्चेका यथावत्‌ पालेन पोषण करनेके लिए कुदरतके पवित्र नेसगिक 
शियमों और सिद्धांतानुसार बन्धाया हुग्रा है । जिससे यह श्रनुसार वर्तनाही चाहिए 


जिन माता पिता वात्सल्यभाव क्रो न्यूनताके लिये बालकोंके रक्षण पोषण श्रोर शिक्षणा प्रति बेपरवाह 
रहते हे, उसके स्वास्थ्यको सम्भाल लेते नहीं, इसलिये बालको श्रकालसे बचपनमें ही यह संसार छोड़ 
कर चले जाते हैं । इससे माता पिता पूर्णा रूप में उत्तरदाता श्रौर गृनेगार (अपराधी) हैं, और दोषी 
सवेदा सजाके पात्र बनते हैं । 


३, हम जन समुदायमें रहते हैं। इसलिए उनके नियमानुसार श्रौर फरजके लिये प्रत्येक व्यक्ति 
साथ मान पुर्वेक योग्य वतंण क (श्राचारणा) से वर्ताव करने बन्धाये हैं । हमारी पड़ौसके घरमें श्राग 
लगी है । लोग श्रकस्मात्‌ महा भयंकर ग्रापद्‌ (विपत्ति) में ग्रा पड़े हैं। हम हष्टिसे देखते हैं । वे 
्रन्दरसे जरूरी सहायताके लिये श्राक्रन्द (हमारी ओर आवाज) करते हैं तो क्या ऐसे प्रसगमें सहाय, 
बचाव के लिये दुःखसे निवेदन करते बन्धुग्रोंको धामिक, नेतिक रीतिसे देखकर एक मनष्यका कर्तव्य 
समभकर भ्रथवा दयाकी भावनासे योग्य और यथाशक्ति सहाय देने कुदरती नियमानुसार हम बब्धाये 
हुए नहीं है ? हमारा कर्तव्य बन जाता नहीं है ? 


४ ईश्वरीय बन्धारणा (प्रबन्ध) योजना कुदरती कातून, सृष्टिका क्रम इसकाही नाम आर 

ही ग्रतुसार मनुष्यकी प्रत्येक प्रकारकी शक्ति याँ वत्ति अपना अपना ग्रनुकल और ग्रावश्यक संयोगा 
यथायोग्य काय करनेके लिय कुदरती रीतिसे ही बन्धायी हुई है कर्तव्यनिष्ठ बनी रहती है और कुदरती 
रीतिसे हो कायं करने के लिये उत्तेजिक होती उनका ही नाम स्वाभाविक, धामिक या नैतिक 
कृतव्य या बन्धन है । तदनंतर कोई स्वार्थवश या द्वेश अथवा वश्यवृत्तिके प्रबलकार्य को आ्रधीन होकर 


ज 


उचित धर्म भावना - ११५ 
स्वाभाविक भावनाग्रोंकी गतिको बलपूर्वक रोक रखे तो इतने ग्रंशसे यह कुदरतके नियमों का नाश 
करनेवाला ग॒नेगार ग्रथवा पापी है । 

५ तथेव भक्तिभाव या पूज्य वृत्तिभी एक मनुष्यकी मुख्य श्रौर सर्वोत्कृष्ट वृत्ति है । ये वृत्ति रखने 
वाला प्रत्येक मनुष्य यह वृत्तिका महान, पवित्र, पावनकर््ता और कल्याण तथा ग्रानन्ददायक कार्य का 
प्रचार करने के लिये धामिक रीतिसे बन्धाया हुग्रा है । 

प्रत्येक मनुष्यकी ग्रन्दर भक्तिभाव की वृत्ति कम श्रधिक प्रमारामें जम्मसे ही होती है । तो भी 
उनकी निर्वलता या न्यूनता होती है तो यह न्यूनता दूर करनेकी दुगना फरज हमारा पर ग्राती है । 
क्या क्षुधा की निर्वलताके लिए कोई खानाही छोड़कर मरणको शरण होता है ? क्‍या क्षधाकी निर्ब- 
लता, पाचन शक्तिको बढ़ानेको फरज नहीं दर्शाती! ऐसीही रीतिसे भवितभावकी वृत्तिको विकासकर 
पुष्ट बनाना ये प्रत्येक व्यक्तिका पवित्र कतव्य है । कारणा श्रपनी निर्बल शक्तियोंको ग्रनपयोग द्वारा 
जिन प्रतिदिन विशेष निर्वल अ्रौर निकाम, निरर्थक बनाते हैं या वेपरवाह रह यथार्थ रीतिसे विक- 
साते नहीं वे ग्रधर्मी या श्रपराधी हैं | आर उतने ग्रंशमें शिक्षा के पात्र हैं । 

जैसे यादशक्ति, व्यायशक्ति, तुलना शक्ति, सौन्दर्यका शौक, स्नेह और भलाई, सभ्यता, प्रामाणिकता 
आदि गुणो विकसित कर सकाते हैं ग्रौर॑ विकसित करनेकी आवश्यकता है । यहो श्रनुसार इस 
भक्तिभावकी वृत्तिको भी विकसित करनेके लिए प्रतिदिनके नियमित ग्रभ्यासकी स्वेदा श्राव- 
इयकता है । 

भक्तिभाव से मिलता आनंद सचमच ग्रनपम और ग्रद्वितीय है । प्रत्येक शबितके यथाथ कायसे 
संतोष, सुख और श्रानंद मिलते हैं । तथाहि प्रत्येक मनुष्य ्रपना पुस्तक या कपड़ा को जितने ग्रंशसे 
चाहते हैं उतना उनको श्रानन्द मिलता है | तथैव मनुष्य जितने अंश में ईश्वर ग्राराधना तथा धर्म 
कर्म को चाहते हैं उतनेही प्रमाणमें उनको श्रविक आनन्द होता है । कुदरत दोनों रीतिसे कम फल देने 
में बहुत ही उदार है। हम जिस कार्यो करेंगे उनके लिए उतनेही प्रमाण में फल देती हैं परन्तु जिन 
कार्यो बेपरवाह से नहीं करते या छोड़ देते तो उसका भा फल यथावत्‌ दनका तयार रहता है । मनुष्य 
जैसे विशेव बद्धिशाली ऐसे उनका ग्रानंदभी ग्रधिकांधिक होता जाता है । जब ग्रज्ञ मनुष्यों स्वल्प आनंद 
से सन्तुष्ट होते हैं और दूसरा ग्रनेक महान्‌ ग्रानदके स्थानास विमुख रह जाते हैं। उसका भी उन्हें 

पान नहीं रहता । तथेव धर्म विषयमें भी हमारी वेदरकारी स अनेक प्रकारके भाविन्‌ फायदा जो धर्म 
ज्ञानसे यथार्थ दशामें हम प्राप्त कर सकते होंगे । उससे वंचित रहते हैं। धर्म भावना को निद्रावश या 
निष्कर्म रखनेसे हम ग्रंतमें समचा स्तब्ध, विरक्त, त्यजाएल, निष्प्रेम और क्षुद्र हृदयके सुनसान, निर्जन, 
ऊजड, ग्ररण्य जैसे धर्म ज्ञान हीन और समूचा निएपयोगी बव जाते जब घर्म भाव और भवित- 


भाव के यथार्थ विकसित होते और उनको प्रदीष्ति द्वारा हम उत्साह सम्पन्न श्रानन्द युक्त, 
धोर, वीर बनकर जीवन का सुख और सम्तोषपूर्वक 


प्रसन्न, प्रमुदित, ग्रात्मसन्तुष्ट, शान्त, 


~ ~ ~ 
११३ 3 मस्तक विद्या- मनोविज्ञान | 
ते हँ रो गाट पने श्राप प्रनुभव करने वालाही सचमुच 
उपभोग करते रहते हैं इस विषयको आत्मा अनुभवसे अपने ग, रह र्‌ | 


वास्तवमें सुखानंदका अनुभव ले सकता हैं । 


१ इस भक्तिभावका अ्वयव मनुष्यके मस्तिष्की प्र 
प्रदर इस शक्तिका कार्य भी यही अनुसार उत्कृष्ट हे । 


न्दर सबसे उत्कृष्ट स्थानमै मरितष्कके मध्य 


प्रदेशमै स्थापित हुआ है । उससे मनुष्यको 
तदुपरान्त उससे मिलता आनन्द कुदरती रीतिसे ही 
अवशानीय है । 
लडाई, झगडा, विवाद या धन प्राप्ति, मान, यश अथवा होहेकी प्राप्तिमें ग्रमुक प्रकारका आनन्द 
आता है किन्तु इससे ग्रधिकाधिक आनन्द जिसको प्राप्त करनेकी आशा होगी उन्होंने भक्तिभाव ग्रौर 
धर्मभावकों तो साथ लेनेकी ग्रवश्य आवश्यकता हे । | 
२ भक्तिभाव और धर्मभावकी वृत्तिसे संयुक्‍त होनेसे ग्रन्य प्रत्येक शक्तिका श्रानन्द अनेक रीतिसे 
पुष्ट बनता है । तथाहि एक नास्तिक ग्रौर एक प्रभु परायण आस्तिक दोनों उत्तम प्रकारका भोजन | 
करने समान क्षुधासे साथहो बैठते हैं । भोज्य ग्रोर भोजक शक्ति बंनेमें समानही है । नास्तिक मनुष्य | 
इस समग्र भोज्य पदार्थो के स्वादको ग्रास्तिक मनुष्यके जितनेही श्रानन्दसे लेते हे । किन्तु ग्रास्तिक 
मनुष्यको परमात्माका आभार माननेमें और ऐसा उत्तम भोजन प्रदान करनेके लिये गुणानुवाद गानेमें 
जो ग्रति उत्कृष्ट प्रकारका श्रानन्द श्रौर आत्म संतोष मिलता है उसका ग्रल्पभी ग्रानन्द नास्तिकको 


ग्न्य सर्व शक्तियोंके मुक्राबिळ अनुपम और 


|| नहीं मिलता । 
. !!.. 
७ | ग्रास्तिक मनुष्य भोज्य पदार्थों, भोजन शक्ति, पचनेन्द्रियके ग्रवयवों ग्रौर भोज्य पदार्थो के स्वाद 
७% | तथा उनको ग्रहण करने वाली रसना इन्द्रिय श्रादि सम्पूर्णा आनन्ददायक साधनोंके . लिये प्रथक्‌-पृथक्‌ । 
७३, | आनंद प्राप्त कर श्रपना खोराकको ग्रहण करते समय श्रनेकधा श्रानन्दको विस्तृत कर सकते हैं ग्रौर 9 
>>>. अक जसे-जेसे भक्तिभाव तथा हृदयक्रे धामिक भावोंसे विशुद्धि ग्रधिक हों तो ऐसे प्रत्येक क्षण उनका श्रानंद | 
थति) ¦ शतग' ज > टि रि गौ है ड i 
L तगुन क । बल्कि मानसिक विशुद्धि ग्रौर धर्मभावसे सकेमें एक प्रकारकी शान्त श्रौर 
शामक वृत्ति जिन भोज्य पदार्थो के यथार्थ पाचनके लिये ग्रति आवश्यक है वह जन्म पाती है । जिससे 
| हि ग्रे फे ~ ०. त दु 
| शा वहं शान्तिसे खोराक खाते हैं, इतना ही नहीं किन्तु विशेष श्रच्छी रीतिसे पाचन होकर उनको रुष्ट, 
| | पुष्ट बनानेमे सहाय करते हैं जब नास्तिक तो मात्र भोज्य पदार्थो के ही ग्रानंद मात्रको यथाशकय 
| | | हण करते हैं । अन्य श्रानंददायक विषयों या वृत्तियोसे तो वह समूचा वंचित ही रहते हैं । 
|] f नत इस अ्रनुसार उपरोक्त दोनों मनुष्यों एक महान्‌ पर्वंतके शिखर पर समान स्थानपर बैठकर 
सृष्टि सदयं देखते है और आनंद प्राप्त करते हे. । परन्तु आस्तिक औ हक 
| | व हैं श्रौर आनंद प्राप्त करते हैं । परन्तु आस्तिक और भक्तिपरायण हृदयतो नीचेके 


परिपाकपु्णा क्षेत्रों, ऐसे तसे, वक्र बहती सरिताके निर्मल नीर, पहाडी पर या सरिताके तटपर घास 
शो बकरे और मेंढेके झुण्ड अनेक प्रकारके फल फूलसे लचक रहा हुआ ग्राम वृक्ष, नींबू , 
९, अ नेक और मवुगंधा पुष्पलता आदि ग्रनेकविध वनस्पतिके | 


| 


~ € भ छै 
डाचत धम भावनां 


~ 


१ 
गाइ खत्राखच (पास पास) जंगलों, उप्तमें कळकन नाद करते चांदीके रंगसे बहता हुआ निर्मल पानीके 
झरनाग्रो, पवनसे ऐसे तैसे झूलते लहराते शस्यशालो क्षेत्रों, औरभी ऊपरके श्राकाशका सौन्दर्य देखकर 
ग्रोर शीतल, मन्द, सुगन्धयृक्त समीरकी लहरोंका स्पर्शका अनुभव कर परम कारुणिक परमपिता 
परमात्माका सवम आवास देखकर उनके सवे सामर्थ्य और ज्ञान तथा युक्ति प्रयक्तिको ग्रनेक रीतिसे 
अ्रनुभवकर पूर्णा भक्ति और प्रेम भावसे अनुपम ग्रात्मानन्दका ग्रनुभव करते हैं। प्रतिक्षण ग्रानन्दमें 


प्रसार करता नया ज्ञान तथा नवाच भावका पुष्ट करत हूँ। प्रत्यक शाखा, डाली, टहनी, पुष्प, फल 


फलादि ग्रोर वृक्ष वनस्पतिमें ईश्वरीय सत्ता ग्रौर सामर्थ्यको देखते हैं। यह क्या कम प्रानन्द है ? 
नास्तिक हृदयके मनुष्यको ऐसे ग्रनुपम आनन्दका श्रनुभवही कहासे हो सकता ? 


इतना तो सत्यही है कि ईश्वर प्रति पूर्णा भक्तिभाव होने विना और उसकी सम्पूर्ण सत्ताका सृष्टि 
के प्रत्येक कायमै ग्रतुमव करते बिना कोई भी मनुष्य पुष्प, फल या कु अन्य पदार्थो का यथार्थ 
मूल्य कभी नहीं कर सकता । वसै उनको देखकर यथावत्‌ ग्रानन्द भा प्राप्त नहीं कर सकता । 


No man can atall appreciate fruits flowers .and all other natural pleasures 
and scenaoy unless he “Looks through nature up to nature's (9007 


४. दाम्पत्य धर्मके ग्रति पवित्र सूत्रसे संयुक्त हुए स्त्री पुरुषों ? जो तुम्हारे हृदयमें परस्परके लिए 
हार्दिक स्नेह हो, एक दूसरे साथ अनुपम स्नेह ग्रन्थिसे निरन्तर एकरस, श्रव्यभिचारी वृत्तिसे संयुवत 
रहनेकी इच्छा हो तो तुम्हारा परस्पर विशुद्ध प्रेम भावको परमात्मा प्रतिके प्रेमे ्रविक पुष्ट श्रौर 
पवित्र बनाग्रो । ईश्वर तुम्हारी स्त्री पुरुष द नोंकी जोड़ इतनी सौम्य, मधुर, रम्य ग्रोर प्रत्येक रीतिसे 


आकर्षक बनाकर समान गुणा, कम, शीलका यथायोग्य संयोग करा दिया है उसके लिये सहस्रार 


भक्तिभावसे ग्राभार मानो । 


सुसंतानको प्राप्तकर शरीर ग्रौर मनको सम्पूर्णा श्रारोग्यता (स्वास्थ्य) साथ तुम सह कुटुम्ब परि- 
वार तुम्हारा जीवन धर्मयुक्त और नीतिमय कार्योमें लगाकर ईश्वर श्राराधनामें युक्त रह शतं जीवेम 
शरदः शतं श्रुणुयाम शरदः शतं प्रब्रवाम शरदः शतमदीनाः स्याम शरदः शतं भूयश्च शरदः सतात्‌ ॥ 
आदि मंगल प्रार्थताश्रों परमात्माके गुणानुवाद सहित प्रतिदिन प्रातः संध्या समय पर सयुक्त होकर 
गाते रहो, ग्रौर गृहश्रानन्दको प्रतिदिन श्रधिकाधिक विस्तृत करते रहो । ईश्वरीय भक्तिभावका सुन्दर 
शामक, ग्रानन्ददायक, शोतल ग्रौर शांतिकी ग्रमृतवर्षाको वर्षाने वाला सुखद प्रवाह है । सौभाग्यशाली 
और धामिक वृत्तिके स्त्री पुरुषही ऐसे ग्रानन्दका श्रनुभव करके भाग्यशाली होते हैं । ऐसे गृहस्थाश्रमको 
सहस्रो धन्यवाद हें | 

पवित्र प्रिय भाइग्रो और बहिनो ! परमात्माके उपर सुचित किया विशुद्ध भक्तिभाव रूप अमृत 
रसका पान करो । तुमारा जोवन संगीतके समग्र तारोंसे सुन्दर, मधुर,मोहक, सुखप्रद और शांतिदायक 
गानका सुर ललकारकर जीवनके समग्र प्रदेदेशोंको सुखप्रद बनाग्रो । समग्र स्त्रीपुरुषों हमेशां ऐसे विशुद्ध 


११ मस्तक-विद्या मनोविज्ञानं | 


भावोंको श्रपना जीवनकी प्रतिक्षा अनुभव करेंगे और परमात्माका कोटिशः धन्य मानेंगे ऐ ग्रंत:- | 
करणा पूर्वक इच्छा रखते हैं । 
प्रत्येक गहरथी नीचेके वेद मन्त्रों गृह्य सुखोकी 
कितना शुभ परिणाम आयेंगे ? 
सहृदयं सामनस्यमविद्रेपं कृष्णोभितः | 
अन्योऽन्यमभिहर्यत वत्सं जातमिवाध्थ्नाः ॥ 
| अनव्रत! पितुः पुत्रो मात्रा भवतु समनाः । 
जाया पत्ये मधुमतो वाचं वदतु शान्तिवान्‌ ॥ 
ह मा भ्राता ग्रातरं द्विक्षन मा स्त्रसारमुत स्वसा | | 
| 
| 


यथार्थ प्रवत्तिके लिए ग्रथ साथ कठस्थ कर लेवे तो 


| सम्यश्व; सत्रताः भूत्वा वाच वदत भद्रया ॥ 

| जायस्वन्तश्चित्तिनो मा वियोष्ट 

| | 1 संराधयन्तः सुधुराश्चरत्न; 

| सम्यञ्चो ऽग्नि समपंयतारानाभिमिवाभितः | 

| उपर बतलायी हुई गृह्योपासना ग्रनुसार पारिवारिकोपासना भी ग्रव भवितभावसे पूर्ण होती हे तब 

है। | | अनेक रीतिसे भ्रानन्दप्रद लाभदायक और सुख तथा शांतिदायक होती है । 

| - ऊपरोवत विना ये स्पष्ट दर्शाती हैकि ईश्वर ग्राराधना स्वभाविक प्रत्येक शुभ प्रसंगमें ग्रनेक रीतिसे 
||. आनन्ददायक और सुख संचारक होती है । 


७9 भोज्यपदार्था कि अन्दर बसा हु्रा स्वाद ग्रनुसार धर्म और भक्तिभाव ये मनुष्य जीवनके समग्र | 
७७ | आनन्दका सत्व, सारया ग्रमृत मय मधहे । 2 | 
७0 | घमंहि सर्वेषु भूतेषु मधुः ग्रात्म शान्ति और ग्रात्म शृद्धिके लिए प्रत्येक व्यक्तिने भवितभावकी पवित्र | 
ल्ल ह, वृत्तिको विकसित करतेकी जरूरत है । तथा जीवनके समग्र भावनाओ्रोंको और सखोको प्रभ प्रति ग्रन्त:- 
10 | ॥ करणाका सम्पुण ग्राभार वत्ति रखकर स्वीकारने सीखना चाह 
। ॥ हमार पावत्र सस्कारके नियम प्रमाणे 
। | प्रतिदिन प्रात. समयपर उठ जाना । 
|` २. शरारका सरक्षा ग्रार श्रायूषको वृद्धिके लिए शौच, दन्त धावन,तेल मर्दन, व्यायाम और स्ताना- 
| | é | दिंद्व रा शारीरिक पवित्रतापर प्रथम ध्यान देना । 
lr ३, सन्ध्या या ब्रह्मयज्ञ ग्रोर देवयज्ञ तया प्राणायाम श्रादि द्वारा मानसिक विषयोंकी विशद्धि 
; | 20 ता FT उपासना, प्राणायाम और योगाभ्यास ग्रादि क्रियाग्रों वेसेही धम, 
ध्याय या मननरूप ग्रभ्यातमें चित्तको लगादो । उपरोक्त कार्यके 
: लिए प्रात:कालसे सूर्योदय पर्यन्तका समय बहुतही अ्नुकलहै | और सायंकाल सूर्यास्त होने लगे तबसें | 
| सम्मपूरा नक्षत्र मंडल धीरे धीरे हष्टिगोचर हुए वहां तकका अवसर श्रत्यन्तही उत्तम है। | 


~ ९ 
उाचत वम भावना 


~~ 
~ 
पिर 


हमारा संस्कार संस्कृति ग्रनुसारही मस्तिष्क शास्त्री प्रोफेसर फाउलर कहतेहें कि 

“Man worship thy God not by fits and starts, but daily and habitually. 
Make this worship a part and parcel of thy daily avocation of rat her pleasure, 
Arise in the morning betimes, and as the glorious sun is lighting up and animat- 
ing all nature wiih his presence, do thou pour forth the heart in praise and 
adoration to the maker of the sun and to the author of all these surrounding 
beauties. And while the setting sun is shedding on delighted earth his last rays 
of.diurnal glory and spreading his golden hues over nature to warp her in the 
mantle of night, do thou offer thy eveing. orisons of thanks gibing for the 
mercees of the day and supplicate protectizn for the night; Instead of spreading, 
all thy energies in ammassing wealth or in pursuing merely animal worldly 
objects take ample time to feed thy immortal soul. Go to church if thou pleas- 
est or not if thou objsctest. Place and mode are nothing but worship is alone 
important.’ 

भावार्थ प्ररे मनुष्य ! परम पिता परमात्मा का तेरे ग्रात्मा के आत्मा का तू ध्यात धर । प्रति- 
दिन नियमित रोति से और अभ्यास रूप से ही उनक्री उपासना कर | ईश्वरोपासना को तेरे नित्य नैमि- 
त्तिक क॒तंथ्यों का एक श्रति उत्तम कतठ्य फर्म समझ । हमेशा सवेरे प्रातःकाल में उठता, जिस समय से 
समग्र विशव को पोषण और जीवन देनेवाला सवितादेव श्रपना सुन्दर सुनहरी ग्रनेक प्रकारके रंग रंगीला 
रङ्मिसे सारा विश्वको प्रकाश, उष्णता और श्रानंद देकर श्रपना प्रति दैनिक कार्यमें पहिलेसे आगे 
प्रवर्तते हैं । तब समग्र विश्वको बनाने वाला सृष्टिकर्ता सव सोन्दर्यके आधार रूप, परमपावन, शुद्धस्वरूप 
और ग्रहण करने योग्य विश्वात्मा सविता देव परमात्माकी स्तुति, प्राथना और उपासनाके परमपावन 
प्रवाह को तेरे ग्रन्त रात्माके प्रत्येक प्रदेशमें पूर्ण प्रेमसे बहने दे। ऐसी ही रीतिसे जेव सन्ध्या समये 
विश्वको अपना समग्र स्वरूप से तप्त कर ग्रस्त समय पर सूर्य देव श्रपना नरम और रम्य रब्मिसे नगर, 
वन, बाटिका, पुष्पलत्ता ग्रौर वृक्षादि को वैसेही भूमिपरके समुद्र, सरिता, पहाड़ी, पर्वत और अन्तरिक्ष 
के मेघमंडल, वापू ग्रादि पदार्थों को अनेक प्रकारके रंगका अद्भुत रम्यता से मनमोदता नत 
सुवर्णमय 'कभ्भा (लम्बा नाच कुरता) से अलंकृत कर विश्वके गोलाग्रोको रात्रिके रमणीय गोदमें 
र । इस समय सारा दिवस में उपभोग किया हुआ अनेक सुखों और ग्रानंदोके लिये उस महान 
दयसे उपकार, कृपा मानकर श्रागामो रात्रि सुखवूवेक व्यतीत होने के लिये 
सेही समग्र प्राणी मात्रके जीवनको बल, बुद्धि, सुख और 


रख देते हैं 
परमात्माका विशुद्ध हृ 
नवीन वल और नवजीवन प्रदान करके तेरे, ऐ 
आनन्द देने योग्य बना दे ऐसी मंगल, मधुर और विशुद्ध प्रार्थना कर ।” ६ 
सारा दिवसमें धन एकत्र करनेकी प्रवृत्ति पीछे क मात्र gs निद्रा, भय, य 
गों या यश धान्य के लिए अनेक सांसारिक लालसाग्रों पीछे लग 
की पशु वृत्तियों या यश, मान पान, घनधान्य के लिए हु 


वत्तियों को फौरन रोक, अवरोध कर तेरे अन्तर आत्माको भक्तिरस रूप अमृत पान करानेके लिए 


मस्तक विद्या मनोविज्ञान 


१२० 
पूण समय दे । देव मन्दिर में प्राथना करने न जा सके तो उसकी चिता नहीं । श्रमुक स्थान या रीत 
को चिपट न रहना, परन्तु ईश्वरोपासना, ईश्वर आराधना यही खास मुख्य ग्रावश्यक वरतु है ऐसा 
मान । और इसी अनुसार वर्तन कर । जीवन के प्रत्येक प्रसंगमें ऐसे भक्तिभावका तेरे हृदयमें ग्रनुभव 
कर और जीवनके प्रत्येक कार्यो धर्म पूर्वक यथावत्‌ करते रहे । 
जज र nA र 
“कुवेन्नेवेह कर्माणि जिजीबिच्छेतशतं समा 
Ci Se क्‌ 0 ५: ~ ०) 
एवं त्वयि नान्यथेतोऽस्ति न कम लिप्यते नर" 


ये वेद वाक्यानुसार वर्तन करते रहो । जीवनके निद्रा, खानपान और ग्रन्य सब प्रकारके भोग 
भोगो परन्तु ईश्वर श्राराधना; ईश्वर उपासना योग में सबसे अधिक आनन्द और संतोष समझो । जीवन 
के इस अमूल्य समयका अनुपम और ग्रलभ्य तथा उत्कर्षक लाभ ग्रहण करो । । और सौभाग्यशाली बनो । 


संगीत द्वारा सु दर, मधुर स्वर युक्त भजनो गर्वापेँ प्रौर साथ हारमोनियम, तबला, ढोलक,सितार 
सारंगी दिलरुषा जैसे मूक श्रौर जड बाजित्रो भो साथ में लेयेंगे और बजायेंगे तो इस विषयके मान 
अनेक रीतिसे विस्तीण करने में सहायभूत होते हैं । संगीत ये आत्माकी ग्रन्तर्गत सर्वोत्तम भाषा है। 
श्रद्धा EE भक्तिभाव ये ग्रात्माका सर्वोत्कृष्ट भाव है । यह दोनों जब यथार्थ रीति से संयृबत 
होते हैं, तब श्रपने ऐसेही दूसरे ्रनेक श्रात्माग्रोंको प्रोत्साहित कर सकते हैं । इस लिये पूर्णा सिना 
आर नीति रसकी पूणां भावनावाला धामिक्र भजतों को भी उपासना का एक मुख्य अंग बनाना चाहिए । 


॥ पारिवारिक या कौटुम्बिक उपासना यह भी मनुष्य समाजका एक ग्रति ग्रगत्यका और महत्वका 
कतव्य है । कोट्म्बिक स्नेहमें वृद्धि करने में, शिष्टाचार सिखानेमें, मनुष्य के मनको शान्त; समतोल और 
साम्य बनानेमें एसेही हृदयको संतोष और आनन्द देकर सुखी निद्रा को लाने में तदार उपासना 
समान एक भी दिव्य साधन नहीं है । 

हे छ मनुष्यों जेसी रीतिसे भोजन समयपर एकत्र होकर सर्व साथ मिलकर भोजनका ग्रानंद 
लेते हैं इसी ही रीतिसे ईश्वरस्राराधना और उपासना का आ्ानंद भी सर्वदा स्त्री पुरुष, पुत्र, पुत्री, पड़ोसी 
निकटवर्ती और समग्र परिवारसे एकत्र होकर संयुक्त रीति से लेनेकीग्रावश्यकता है े कट छ ु क: 
के अच्छा चारित्र्य बनानेमें उसका प्रभाव ग्रजीव रीति से होता हे । वह 


ू 5 अनुसार ज्ञतिभोजन, यज्ञोपवीत या विवाह ग्रादिके प्रसंगमें या वषकी ग्रन्दरके बड़ा त्यौहार 
षि रों हद ४ २। ९ 

पन क तथा वाषिक उत्सवों समयपर भी ऊपर प्रमाणे ईश्वर आराधना और उपासना आदि पित 

कर्मोका पवित्र और विशुद्धभावसे सववत्र भूमण्डलमें प्रचार होनेकी परमञ्राववयकता है । 


ग ~ ८००७ 
या न में धनादि पदार्थो प्राप्त करनेकी आवश्यकतानुसार जरूरत दिखाती है परन्तु धनादिका लोभ 
क्षा बर 5 | हि में 3 
या आकांक्षा धर्म कार्यो में प्रतिबन्ध करती हो इतने प्रेमाणमे किसीभी समय वृद्धिगत न होनी चाहिये । 


> 


उचित धर्म भावना १२१ 


ईश्र की स्तुति 


निद्रा महीं जब तन भान नहीं था, जिसने देखो तब पूर्णं रक्षण किया था 

उसको प्रभात समयमै प्रथम स्मरू गा, कार्यो तमाम दिवसके पीछेसे कछ गा | ******** १ 
जीवोंका पालन करते प्रेमसे सर्वदाये, श्ररे ! जीव कारण रचना जगकी दिखाये; 
तेजस्वी सूर्य राशि नित्य प्रकाशते हैं, दे जीवको जीवन शक्ति बढ़ाते हैं ॥ २ 
हटाते तिमिर गगनमें घूमते दिन रात, श्रारामकी नहीं वही पल एक बात, 

थकित सारा दिनके श्रमसे ही प्राणी, रात्रि ग्रच्छी घुख दीए भर निद्रा आणी |**३ 
जो मेघ मंडल करते नियमित वृष्टि, संतोष और हषेमें ही फूलाती सृष्टि, 


ब्र 


कति कळ का 


| पृथ्वी वनस्पति द्वारा धन धान्य देती, प्राणीके कठिन कष्ट अनेक हरती । ४ 
से यह सृजे पवन, पावक, पानी ईशने ? प्राणीका जीवन ये तीन नित्य दिखते, 
जो सेवा मनृष्यकी ये तीनोंको दी है, साथ सुख साघनकी रचना की है ॥ 111 प्‌ 


ग्रहा ! प्रभु मनुष्यको मन बुद्धि दे दी, सत्ता बड़ी सब जीवों पर उसकी रखदी, 
ऐसा सुन्दर सर्वदा पालन ईश करते हैं, उसको भूल नहीं भजते जन पापी वहहै ।”*६ 
मागु सुबुद्धि प्रभुजी पंथ नीति वाला, भूलावता सब मेरा संशय हटाला, 
है मुज धर्म समझ कार्य तमाम करू गा, पूणां भक्तिसे प्रभुके चरणमै ठरू गा ।"" "७ 
कतंव्यसे भरी रसमय जिन्दगी 
सौन्दर्यसे भरी है क्व्यसे भरी, प्रभुने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी 
यह है मेरी जिन्दगी कर्मो श्रनंतकी--कर्मो ग्रनन्तकी, 
संस्कार संचित पुरुषार्थसे बनो, प्रभुने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी- १ 
सब योतिमें मनुष्यदेह सम्पत्ति--मनुष्यदेह्‌ सम्पत्ति, 
| सृष्टि सजँककी सर्वोत्तमकृत्ति, प्रभुने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी- २ 
शरीरपुरीमैँ मस्तिष्क मन्दिरकी--मस्तिष्क मन्दिरकी, 
आत्मनिवासार्थे रचनाकरी, प्रभुने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी--३ 
रंगाकृति भार माप शास्त्र सिद्धान्तकी- शास्त्र सिद्धान्तकी' 
अनेक वस्तु मस्तिष्कमें संग्रही, प्रभूने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी--४ 
मस्तकमें जगत्‌ बसाती, जगह न रुकती-जगह न रुकती, 
नहीं भार अवस्था किचित्‌, प्रभुने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी-८५ : 
विविध भोजन पाकर, खत बनाती-रक्त बनाती, 
अस्थि चर्म नसों सुसज्ज धरी, प्रेभुने मेरी जित्दगी सुरससे भरी-८६ 


अद्भुत मशीनरी अविराम चलती-ग्रविराम चलती, 
सरिता सागरमें विद्युत्‌ सरी, प्रभुने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी==७ 


ee 


«<<... --..-.--- 


| 


मस्तक विद्या-मनो बिज्ञान 


संगीतको समभके लिए संक्षिप्त नोटः 
ज्ञान कर्म धर्मके सुयोगसे योजाई--सुयोगसे योजाई, 


नीति भक्ति सदाचारसे घरी, प्रभुने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी... - द 
प्रजोत्पत्ति धर्मसे मनुष्य बेल बढ़ती--मनुष्य बेल बढ़ती | 

अपना जैसे प्राणको स्वभाव भरी, प्रभुने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी'*' जि 
सब व्यापारो अंतर पटसे करती--श्रंतर पटसे करती 

कर्तव्य परिणामों प्रत्यक्ष धरी, प्रभुने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी ' १० 
ब्रह्मांडके भेद ग्रात्म ज्ञानसे समभती--विज्ञानसे समझती 

आत्मगही ब्रह्वाहृदयसे इन्द्रियको धरी, प्रभुने मेरी जिन्द सुरससे भरी ११ 
सुख दुःख कर्ताके भोग से भरौ हुई--भोगसे भरी हुई 

सच्चिदानंद प्राप्तिके निवास करी, प्रभुने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी” १२ 
विश्वकर्मा ईश्वरके चरणामें चंचला--चरणमें चंचला, 

सद्बृद्धि-स्वतेज शक्ति सबल करी, प्रभुने मेरी जिन्दगी सुरससे भरी १३ 


मनुष्य शरीर-जीवन प्रभुकी कृपासे सौन्दर्य, कतव्य ग्रौर सुन्दर श्रच्छे रसोंसे भरा हुम्रा है । 

१, मेरा यह जीवन अनन्त कर्मोका फल है श्रौर वह कतंव्यसे बंधा हुआ संस्कार, संचित पुरुषार्थ 
के परिणामसे बना हुआ है.। प्रभुने मेरा जीवन उत्तमोत्तम रसोंसे भरा हुआ है । 

२. सब योनियोंमें यह मनुष्य शरीर सृष्टिकर्ताकी सबसे उत्तम रचना है। 

३. शरीरके अन्दर मस्तिष्ककी रचना जीवात्माके निवासके लिए परमात्माने अत्यन्त अद्भुत रीति 
से की हुई है । इसके मध्य भागे ब्रह्महृदयमें मनुष्यका आत्मा विराजमान है-मानपूर्वेक बैठा है । 

४ रंग, श्राकृति, भार, माप, शास्त्रों और सिद्धान्तों ग्रर्थात्‌ मनुष्यकी सब प्रकारकी प्रवृत्ति हाल- 
चालकी, देखने जाननेकी, विचारनेकी, उपयोग करनेकी मस्तिष्कके अन्दरहै । भोग्य वस्तुओं तथा 
हकीकतके साथ सम्बन्ध कराने वाले वह सब विषयोंके अनेक रूप, संस्कार मस्तिष्कमें भरे हुए हैं । 

५, दुनियाका श्रनेक विषयों और वसतुश्रोंका ज्ञान मस्तकमें भरा हुआ है। तो भी उससे जगह नहीं 
न भार बोझ नहीं लगता, नहीं ग्रव्यवस्था होती है । परमात्माने मेरी जिन्दगी श्रेष्ठ रसोंसे भरी 
हुई है। 

६. भिन्न-भिन्न प्रकारके, भिन्नस्वाद प्रौर भिन्न रं जः र ३ हैं 
हड्डी, माँस, चमड़ी, नाड़ी = तन्तु श्र Fi बाते 

प) ८ २०० 0000 च्छा र्‌ हें ने न सुर सों 
SR तु भ्रच्छी रीतिसे बनते हैं। प्रभुने मेरा जीवन सुन्दर रसोंसे भरा 
हु | 

७, शरीरयंत्र चौबीस घंटे चलता ही रहता है । भोजनमेंसे रस औ र 
जिल ल ही रहता है । भोजनमेंसे रस और रुधिरका बनना, रुधिरका सारे 

भ्रमण करना, ज्ञान तन्तु और क्रिया तन्तुकी क्रिया, मानसिक : 
अनिल चलताही छ ; , मानसिक विचारणा, मनोव्यापार आदि 

त चलते ही रहते हैं । रक्तसागररूप हृदयके साथ जुड़ी हुई नाडी, नस दियाँ में 

जीवात्माके विहारके लिए योजाई हुई जवनिकाश्रोंमें रे वीक कक अया आ. मस्तच 
र स भरे हुए प्रवाहीको औ सों 
शरीररथ चलाने वाली विद्यूत गति दे रही है । 9 मोरा तस्साच 


“पहि 


उचित धर्म भावना १२३: 


८ ज्ञान कर्म और ध योगसे मिली हुई, नीति, भक्ति श्रोर सदाचारसे धारण हुई ऐसी 
मेरी जिन्दगो प्रभुने सुन्दर सुखकर रसोंसे भरी हुई है । 
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९, प्रजोत्पत्ति धर्मसे मनुष्य ग्रपने जैसे दूसरे शरीर, स्वभाव को उत्पन्न कर मनुष्य समाजकी 
वृद्धि करते हैं । परमात्माने मेरी जिन्दगी कल्याणकारी रसोंसे भरी हुई है । 

१०, मनुष्यके सब व्यवसायों (प्रवृत्ति) का उद्भव प्रथम ग्रंतरश्रात्मा में होता है । जो हमारी स्थल 
हष्टिको नहीं दिखता । आत्मा में किया विचार और निर्णाय बाह्य विव्वमें श्राचारमें लानेपर ही कार्य 
ग्रौर परिणामरूप में ही प्रत्यक्ष होता है। 

११ ग्रात्मज्ञानसे कुदरतके गृह्य रहस्य जान लेते हैं। ग्रगम्य श्रौर गुप्त तत्व समक सकते हैं 
पार्थिव या श्रपाथिव किया हुआ सव अन्वेषण ग्रात्मदेव मस्तकके ब्रह्म हृदयरूप सिंहासन- श्रात्मगट्टी 
से इन्द्रियों द्वारा श्राचरणा करते हें । व्यवहारमें लाते 

१२, सुख दुःखके कर्ता हम अपने ग्राप ही हैं हमने जैसे कर्तव्य किये होते हैं वैसे ही भोग हम 
भोगत हैं । मनुष्यजीवन सत्‌--चित्‌-ग्रानंद, ग्रात्मज्ञान, सत्य, समझ और परमात्मा की प्राप्ति का | 
साधन है। «नै 

१३, दुनियाके कर्ता परमात्माके शरण (ग्राश्रय) में चंचला है। सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान्‌ प्रभ 
पिताके सानिध्यमें रहकर अच्छी बृद्धि, सद्गुण, स्वाश्रय, स्वमान, पराक्रम, आत्मप्रकाश ग्रौर सर्व | 
शबितयाँ बलवान्‌ बनानेकी इच्छा रखती है । परमात्मा से प्रार्थना करती है । 

मनृष्यके शरीरको रचना श्रलोकिक--श्रद्‌भूत है उसमें उसके योग्य कतंव्य-कर्मो के लिये 
योजना ग्रति सुन्दर है । वह शारीरिक तथा मानसिक श्रद्‌भुतरसोंसे भरी हुई है ! 

परमात्माने मेरी जिन्दगी उत्तमोत्तम रसोंसे भरी हुई है। 


2 


आजा, ग्रात्मनिष्ठा, दया,परापकार ग्रादि 


भक्तिभाव, अध्यात्मभाव 
ग्रात्माके गणा सब जीवोंका कल्याण करने वाले हूँ । 
मनष्यके आत्मामे बसी हुई यह धार्मिक वत्तिके फलस्वरूप 


गुरुकुल जैसी संस्थायें उपस्थित होता हैं । 


श्री गुरुकुल चित्तौड़गढ़के ग्रध्यापक व ब्रह्मचारी 


श्री गुरुकुल चित्तौड़गढ़ के विद्यालय भवन १२४ -- 


i 


श्री गुरुकुल चित्तौड़गढ़ के ब्रह्मचारी 
सैनिक वेपमें 


मस्तक विद्या मनोविज्ञान. | 


स्वर्गीय सेठश्रीशूरजीवल्लभदास 
बम्बई 


श्री प्रतापसिंह जी शूरजी 
वल्लभदास बम्बई 


ठू आप यशस्वी पिताके 
भारतके सामुद्रिक व्यापारको र 


आप जहाजी कम्पनी के आद्य- 

पुज्यस्वामीजी व्रतानन्दजो महाराज प्रणेता व्यवस्थापक व प्रमुख थे । 
| गुरुकुल चित्तोड़के संस्थापक संचालक र 
ग्रौर आचार्य तथा नरेला कन्या- 
गुरुक्रुलके भी संस्थापक और प्रधान, 
आप व्रतक धनी ग्रादश संन्यासी हें । 


सुसंस्कारी सुपुत्र हैं । प्रसिद्ध 

व्यापारी और पिताकी 

भावना पूर्णं करनेके लिये 

लाखों रुपये का दान वैदिक 

धर्मका प्रचार यज्ञमें और 

अन्य कल्याणकारी कार्योमें 
देते रहते हें । 


प्रगतिमें श्रापकी ग्रसाधारणा 
बृद्धिप्रभा कार्य करती थी 
व्यापार कुशलताके साथ धमं- 
परको प्रीतिभी प्रशंसनीय थी । 
आप महषि दयानन्दका परम- 
भक्त,वेदिकधर्मं प्रेमी, वेद धर्मका 
प्रचारके लिये लाखों रुपये 
दान दे गये. हैँ । 


| | “ग्रायुस्तेजोबलं. वीयं प्रज्ञां श्रीदच महायशः” ग्रायुष्य, बल, वीयं, बुद्धि, प्रभा (8०87४) और 
| 4 प्रतिष्ठा इत्यादिको देने वाला ब्रह्मचय है ऐसे ऋषियों ने ब्रह्मचर्यका गुणगान गाया है । | 
1 ग्रथवेवेद में ब्रह्मचयेके महिमा (प्रताप) का एक सूक्त है इसमें कहाहै कि-- 

| FA 5४८ प्र 
| १. आचाया हा ्रह्मचारिणमिच्छते- ब्रह्मचयंका पालन कर ग्राचार्यं ब्रह्मचारी शिष्योंकी 
चि इच्छा करते हें । 3 


द्‌ A तपसा राजा राष्ट्र विरक्षात--ब्रह्मचर्यं और तपसे ही राजा राष्ट्र का रक्षण कर 
3 सकते हैं । दै 


[a ९ 


डाचत धम भावना १२७ 


३, ब्रह्मचर्येण कन्या युवानं विन्दते परति--ब्रह्मचर्यका पालनकर कन्या युवा पतिको प्राप्त करती है । 


"पष 


४. ब्रह्मचर्येण देवा मृत्यु मुपाध्तत--ब्रह्मचर्यके प्रभावसे देवजन मृत्युका नाश करते हैं । विशेष 
में उपरोक्तसुक्त कहते हैं कि--पशु, पक्षी, वनस्पति आदि भी अपनी-अपनी स्थिति ग्रनुसार 
ब्रह्मचर्येका पालन करते हैं । 

हें एक कुदरती नियम ही है कि सबने ब्रह्मचर्यका पालन करना ही चाहिये, किन्तु दुःख की बात 
है कि ऐसे उत्तम ब्रह्मचर्य के ग्राचरणकी श्रब तक श्रवज्ञा हो रही है, जिसको पुनः सजीवन करने के 
लिये कन्या तथा कुमारके ब्रह्माचर्याश्रमोंकी ग्रावरयकता है तथा उसका संचालनके लिये धर्मज्ञ, वेदज्ञ 


ब्रह्मचारी, बुद्धिशाली; श्रात्मनिष्ठ, न्यायपरायण, वात्सल्यप्रेमी, निस्वार्थी, सेवाभावी, त्यागी, तपस्वी 
आचार्यो की तथा धामिक वृत्तिवाला, सेवाभावी, सहायक धनपतिश्रों को श्रत्यन्त आवश्यकता है । 


अध्यात्मरति या अध्यात्मयांग 
SPIRITUALITY-MARVELLOUSNESS AND WONDER 


ग्रध्यात्मरति ये शब्द से, आध्यात्मिक विषयों प्रति मनकी इच्छा, विश्वके जड़ और प्राकृतिक 
पदार्थो को त्यागकर, आत्मा, परमात्मा और उनकी दिव्य ग्राइचर्योत्पादक और अद्भुत रससे भरपूर 
दिव्य विभूतियों या आध्यात्मिक शक्तियोंकों ग्रनुभवनेकी देखनेकी या जाननेकी इच्छा, ग्रात्मदृष्टि, 
दिव्यदृष्टि ग्रादि भावोंको ग्रहण करनेमें आते हैं । 

आत्मा, परमात्मा स्वरूप उनकी शक्तियों और दिव्य आश्चर्यकारक गुणोंका चिन्तन, स्पीरीच्यु- 
आलीटी, विचारसंकलन, विचारवांचन, मेस्मेरीझम, हीप्नोटीझम या मानस विद्य तके ग्राश्‍चर्येकारक 
प्रयोगी तथा योगाभ्यास और योगकी ग्रद्भुत विभू तिग्रों, चमत्कारों तथा उनकी दिव्य श्रात्मशवितयोंका 
अन्वेषण और ज्ञान इत्यादिका सब श्राधार इस अध्यात्म रतिकी वृत्तिके 
ऊपरही है । इस वृत्तका स्थान इसलिए प्राकृतिक विषयका चिन्तन करने 
वाला मानस शक्तियोंके समग्र स्थानसे उच्च स्थानमें व्यवस्थित रीतिसे 
स्थापित करनेमें श्राया है । 

विभाग--इस वृत्ति के मुख्य तीन विभाग हैं १ श्रद्धा, २. विश्वास, 
३ आइचयप्रेम । 

स्थान--इस वृत्तिके ग्रवयवका स्थान मस्तक की दोनों ओर श्राशाके 
§ ग्रग्न भागमें, अनुकरण शक्तिके पीछे और सोन्दर्य प्रेमके ग्रवयवके ऊपर 
॥ और भवितभावके कोनेमें गरम्रभागमें आया हुआ है । 
जिसमें इस शक्ति ग्रधिक होती है उसके मस्तिष्क यह स्थानमें उन्नत, 
* भरा हुआ और विस्तृत होता है । जब ये श्रवथवकी न्यूनता वाले मनुष्यके 
अध्यात्मरति (नं? १९) मस्तिष्क यह प्रदेशमें श्रवनत बैठा हुञ्रा दीखता है । 

इस वृत्तिके अतियोग या मिथ्यायोगसे ग्रंधश्रद्वा अ्रति विश्वास और अनेक प्रकारके संशयको जन्म 

र तद्धा या अज्ञानता युक्त झूठ बकवाद मान लेते हं । 


डा० काम्ब, इस ग्रवयवके कुदरती लक्षणके सम्बन्धमें कहते हैं कि 


ह. PR Oe of this faculty is nodding the head obliquelly upwards, in the dire: 

organ, रळ observed one telling another some wonderful story to nod his head 
upwards iyo or thaee times at the end of each wonderful point. Its generalgfunction is consi 
dered stablished but its metaphysical analysis is still incomplete. George Comb 


Se 


अध्यात्मरति या अध्यात्मयाग २२६ 


अन्वेषण--डा० गोलने इस शक्तिके ग्रवयवका प्रथम ग्रन्वेपण किया था | वर्तमान समयका 
महान्‌ मस्तिष्क शास्त्री मी० ग्रो० एस० फाउलर अ्रपना फ्रेनोलोजीके ग्रन्थमें इस शर्क्तिके ग्रति विस्तृत 
कार्यके श्रनेक दृष्टान्त देकर समभाते हैं कि-- १ 

“This faculty exists phrenology sets this point at rest by physical demonsiration, it thus 
constitutes a part of every well developed head and philosophical mind and 115 absence js « great 
deficit, Without this faulty we could form no more idea of God as a spirit of an immaterial em- 
bodied spirit or the immortality of the soul or of any thing not material, than the blind of co- 
10757 But man has these ideas and tedings and they are as well defined and distinct as any छ her 
other sentiments." ब 


भावार्थ--इस शक्ति और उनका श्रलग ग्रवयव मस्तिष्कमें विद्यमान है । और मस्तिष्क 
शास्त्रानुसार उनके बाह्य प्रमाण देकर सुनिश्चित करनेमें श्राया हरत्रा है 
सवासे सम्पूर्णा विकसित ग्रौर तत्वज्ञानी मनृष्यके मस्तिप्कमें यह श्रवयक 
खासकर ग्रधिक बढ़ता होता है । दिक्‌, काळ अर्थात ग्रनादि ग्रौर अनन्त 
समय, श्रनन्त श्राकाश और श्रात्मा, परमात्माके गुणों ग्रौर स्थितिओं 
सम्बन्धी विचार देनेका साधन इस शवितही है । तदुपरान्त ग्राइचग्रॉत्पादक 
या विस्मयकारक विव्वके पदार्थों, वृत्तान्तों या बनावो होते तो उसकाम्ी 
ग्रहण इस शक्ति द्वारा ही होता है । तथाहि विश्वके श्रनन्त गोलाओं की 
अद्भूत, अगम्य और अ्रहृष्ट गनि, सूर्यका अविदित स्वरूप, सृष्टि रचनाका | 
पूर्व स्वरूप ग्रौर रचनाका ग्रारम्भ तथा प्रलय आदिकी हालत वर्गरेकी 
यथार्थ कल्पना प्रत्यक्ष ज्ञानके ग्रभावमें करनी या उचित वर्णन देना श्र 
इस गक्तिका कार्य होगा, ऐसा हमको जात होते हे । ग्रप्राक्निक ग्रेथात 
ट्रे ग्रवयवोंसे जो कुछ श्रगोचर और ग्रगम्य होंगे उसका ग्राध्यात्मिक दृष्टिस ज्ञात प्राप्त कराना 
यही इस शक्तिका मुख्य कार्य है । हि - ¢ कक 

महान खगोल शास्त्रियों ग्रौर अध्यात्मशास्त्रवेत्ताओ्रंके मस्तिष्क हमेशा इस स्थाने विस्तृत भर! 
हा होते हैं । जिनमें इस अवित प्रपूर्ण प्रमाणमें होती है, वै इस' वृत्ति द्वारा अव्यात्मिक विषयका 
मत्यासः यर त॒रन्तही जान सकते हैं । श्रात्मान्तर्गत सत्य और यथार्थ वा ७१५. FE द 
सत्यका प्रकाश प्राप्त करने और उस पर मनन करना सर्वदा पसन्द करते हैं। स्थूल इ रोके सावन 
विनाभी कितनेही प्रसंग और खबर जात सकते हैं । न्यूटन, की प्रती कस, कपिल, लापा प्रीर टोले- 
मीनी अनुसार ग्रध्यात्म विषयोंमें प्रीति रखनेवाला शरोर ्रध्यात्मयोगाभिरत होते हैं । ऐसे मनुष्यो 
प्रज्ञाचक्षु, आत्मनिष्ठ, ब्रह्मनिष्ठ या तत्त्वतिष्ठ कहलाते हैं । भक्तिभावकी प्रबलता से सदा शान्त, 


विरक्त और परमानन्द युक्त हो रहते हैं । ज छ 
तर्कं शक्ति श्रौर तुलना शवितके प्रावल्यसे सत्यको तुरन्त महण कर लेते हें । जिस सत्य पिछ से 


तत्त्व ज्ञानको परीक्षामें से यथार्थ रीतिसे पसार दो सकते हैं । अध्यात्मिक विषयोंके सत्य सिद्धान्तोंको 


\ 


| ३० मस्तक विद्या-मनोविज्ञान 


समभने में ग्रति तीव्र बृद्धि या सुक्ष्म बुद्धि युक्त होते हैं । ग्रात्मा, परमात्मा ग्रौर उसके स्वरूपको तथा 
पुनजेन्मको मानने वाले होते हैं । 


ज्ञान की शक्तिवाले मतृष्य गाढ श्रन्वकार युक्त प्रदेश को भी तोड़कर ज्ञानयुक्त प्रकाश 


ग्रध्यात्म 
डाल सकते हैं । तथा सूर्यक्रे प्रकाशसे भी जिन सिद्धान्तो यथावत्‌ प्रकाशित नहीं हो सकते, वेसे सिद्धान्तो 


ते हैं। प्रौर स्पष्ट कर सकते हैं। अदृश्य पदार्थो या बतावोक्रो भी विचारके अद्भुत 
पन्त ग्रनन्त विश्वकी श्रन्दर सर्वत्र प्रसारित हुए ज्ञानके ग्रपार 
प्राप्त कर सकते हैं । उसमें देश, काळ या वस्तुका 
यं हकीकत बाहिर निकालने पूर्व भाविकी चावी 


समझ संक 
सामर्थ्य द्वारा प्रत्यक्ष कर सकते हैं । तदुपर 
महासागरमें से ग्रमूल्य सत्य सिद्धान्त रूप श्रसंख्य रत्न 
भी अवरोंध नहीं ग्राते समय ग्रपना मौन तोड़कर सट 
उनके मनमें आरहती है (ग्राबसती है) 


अनन्त को समझने वाली अध्यात्मशक्ति 
0 
स्यं 


परमात्माकी गे ल 
5 SE समझने वाला मनुष्यके अन्दर अध्यात्म गुण बसा हुआ है। जिस 
७ न्दर प्रसारित ( फेली हुई ) परमात्माकी ग्रपरिमित और ग्रनन्त शक्ति, 


पामथ्येका, ग्रनन्त - 
क रा और श्रनादिकालका, असंख्य पदार्थो' और प्रकृतिके अनन्त 
उसका महत्वपूर्ण गाम्भीयंका भ्रनुभव कर सकते हैं । कृठिके अनन्त स्वरूपका तथा 


tn 


चळ 


tn 


ध 


अध्यात्मरति या भ्रध्यात्मयोरा 


अनन्त को समझने वाली ग्रध्यात्मशक्गित 
धृमकेतुका मार्ग 


~ 
४०५ 
~ 


कुदरतकी शोभा, विस्तृतता ग्रौर कुदरतका वैभव, प्रभाव कैसा है वे चारों ओर प्रसरित ईश्वरको 
रचमा देखकर समभमें श्राता है । 


री मानते हे, पृजते हैं। ऐसे मनष्यों 


म रि तषक वि ज्ञान 


अनस्तको समझने वाली अध्यात्मशर्क्ति 
गुरुका पृष्ठ और ब्रिम्ध, 


क 


एक अन्धेरी बादल बित्ताकी रात्रिके समय ऊंचे आकाशकी ओर देखो तो भ्रसख्य मक्तावली लटक 
छ हा तथा हीरे मागिवय जडे हुए गलीचा बिछा दिया हो ऐसे दीखते 


अ्रध्यात्मशक्तिसे ही ग्रन्तरिक्षमै घमते ग्रमैक गोलाओं सुयमण्डलो, चमकती हीरक कणिकाग्रोंके 
तवरूप समभनेको खगोल वेत्ताओं परिश्रम करते हैं। उसका गणित गिनतेहैं ग्रौर उसका माप, परिमाण 
कैद, आकार, रूप, रंग, गति श्रादि का श्रव्वेषणकर प्रकाशमें रखते हें । इसमें से पाठक गराको किंचित्‌ 


ख्याल देनेके लिये अंतरिक्ष वासी चार देवोंका दशन यहां पर दिया है । 


दुनियाकै प्रलय समय पर कसी स्थिति होगी ! अथवा 
5775 कसी रीतिसे हुई होगी ? विश्वके समग्र गोलाओं किस सिद्धान्तसे रचाये होंगे ? वे किस नियमसे 
हसत हैं : मनुष्य भूमिपर केसी रीतिसे श्राये होंगे ? वृक्ष, वनस्पति, पुष्प,फल श्रादिके मल, बीज किसने 


बन ft प. 
थे होंगे ? इत्यादि महान श्रौर ग्रगम्य तथा अगाचर विषयोंका मात्र दार्ञनिक शक्तियोंसे ही निर्णय 


कर सक्ते हैं ? छे न 
ऐसा सर्वोत्कृष्ट कार्य इस प्रज्ञा चक्षु या अध्यात्म ज्ञानकी वृत्ति द्वारा होता है । इतना ही 
पढ़ा परन्तु परमात्माका भी विश्वके एक 


होती चाहिये ? सृष्टिकी उत्पत्ति किस प्रकार 


परमात्मा और आत्माका एक्य भावको अनुभव करते हैं 


एक महान ग्रात्मा जानकर स्वीकार कर तथव श्रद्धा ग्रौर भक्ति 


i Ee 


अध्यात्मरति या अध्यात्मयोग १३३ 


घर ससार ब्र न्धोके 50 आयो 

गह्य सखों ५ भी क ठ प का प्रानन्द उत्साह और श्रात्त्म सन्तोष से अनेक प्रकार 
व्हत टे यतः धामिक विषयोंमें तो इतना ग्रनृपम ग्रानन्द लेते हैं कि उसका 
तन्दते भाग्य हा वणन हो सकता हे । मात्र ग्रनुभव द्वारा ही यह ग्रानन्द का श्रमत रसास्वाद ले सकाता 
कक छा तु एस श्रमुत रसका पान करनेका सद्भाग्य किसी सोभाग्यज्ञालीको ही मिलता है | कारणा 
पतुष्व समाज विशुद्ध नीति और धमसम्बन्धी विचारोंके वर्ततमें प्रभी तक बहुत ही पीछ और श्रूर्णा 
7! श्रम दक्षामें है । किन्तु इतना तो निश्चित है कि इस वृत्ति द्वारा मनुष्य अपता ग्रात्माके ग्रत्त- 
या परमात्मा साथ एक हाकर परमात्मामें तन्मय बन राजयोग का समाधि द्वारा ग्रति उत्त्कृष्ट 
प्रक/रका परमानन्द ग्रहण करतेहुँ । जिस इस वृत्तिके कार्यके उपभोक्ता हैं वे सचमुच स्वर्ग सुल और 
मोक्षवामका श्रनुभव अपनो श्रात्मान्तगत इस वृत्ति द्वारा कर सकते हैं । प्रोफ़ेसर फाउलर कहत हैं क्रि- 
‘All this and M uch more, is not imagnative rhapsody । ut sober, philosophical 
deduction on the one hand and experimental reality on the other. This sublime 
truth will not 0३ appreciated by the many because of the Jowstate of this facu- 
19, yet spiritually-mindedfew will feel the sacred response in their owh souls, 
and all who will inquire at the shrine of their inner man will experience cote 

to confirm the witness’ झन 
ग्रर्थातू--इस सब कल्पित या मन रचित नहों किन्तु बहुत ही गहन ग्रौर तत्त्वज्ञानकी दृष्टिसे जांच 

किया हुग्रा और ग्रनुभवगम्य सत्य हे । इस सत्य सिद्धान्तका स्वीकार करने बहुतही कम समर्थ हू 
कारण इस शवितका ग्रवयव बहुत ही कम मनुष्यों में विकसित हुआ देखने में श्राता है । जिस अपना 


न्तर ग्रात्माको शहादत रख इस विषयका श्रन्वेषण करेंगे उनका हृदय इस विषय की गवाही पूरेंगे । 


इससे श्रागे चलते वह सुचित करते है कि--- 
: Bear in mind that all this 159 but rigid scientific deduction from the normal 


function of spirituality which no previous phrenological author seems to 


have appreciated’ 


'तद्परान्त ग्रन्य रीतिसे ग्रन्वेषण करतें हुए भी दिखाई देता है कि मनुष्य जव ग्रपनो स्वभाविक, | 


शांत, पवित्र, निमैल, धामिक श्रौर नेतिक विशुद्ध स्थिति में होते हैं तव अपनी वृत्तियो के कायसे जो 
वशद्ध आनन्द, अनुपम सुख, शांति और आव्मसन्तोष प्राप्त करते हैं । जव मनुष्य अपनी पशुवृत्तियों या 
इन्द्रियगणा की प्रवलताके लिये उसकी श्रधमप्रकार की स्वार्थी वृत्तियो को ग्राधीन बनकर धर्म और 
मानसिक पवित्रताका कोई भी विचार किये बिता किसी भी कार्य करने लंग जात हैं तब अन्तरात्माका 


ग्रानन्द उसकी तुच्छ, भययुक्त (लज्जाशील) चालचलन से कितना विशेष कम हो जाता है ! उसका सब 


किसी को श्रनभव है । इसी श्रतुसार विशुद्ध, हादिक और आध्यात्मिक प्रेम और स्वार्थी (मतलंबी) 
शारीरिक पशुवत्‌ प्रेमके आनन्द में भी कितना फक (प्रंतर) है ? वे समझदार और सुज्ञ पाठकगणा 


सहज समझ सकग । त 


पुस्तकालय 


गुरुक कांगड़ी प न 


25 है आगत नं0 


५ 


CCO, Gurukul Kangri Collectlon, Haridwar, Digitized by eGangotri 


९९०, Gurukul Kankri Collection, पक्षीतणया, Digitized by eGangotri 
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गी श्र | कांक्षाको तृप गी इच्छा से हाहा 
यश और कीतिकी हलका प्रकार की प्रभिलाषा या ग्राकांक्षाका तृत करने कोइ | से हाह 
आर पूज्य महषिदयानन्द, 
[नन्दजी, श्री गोखलेजी 
ही वीर 


और हुररे हुररेके पुकारों (लम्बा ग्रावाज) द्वारा मिलता .क्षणिक ग्रानन्द 
श्री दादाभाईनवरोदजी, श्री तिलकमहाराज, महात्मागाँधीजी, पूज्य स्वामी श्रद्ध | 
तदनुपरान्त देशकी शुद्धि, संगठन ग्रौर स्वातन्त्4के लिये धर्मकी. वेदीपर चढ़ा हुआ दूसरे बहुत 
हुतात्माग्रोके निष्काम धर्म, कर्म ग्रौर सेवाके बदलेमें मिलती, शांति और परमानंदको मुकाबिला करो 
कितना ग्रन्तर है ! इस दोनोंका कारणका ग्रन्वेषण करो, स्वारथवृत्ति और पशुवृत्तियोके कायस (मलता 
आनन्द और अध्यात्मिक शवितयों के कार्य से मिलता श्रानन्दमें जमीन और श्रास्मानका फक हैं । श्राकशि 
ग्रौर पाताल ( भूमि के भीतर ) जितना श्रन्तर हे । क्षुद्र जड़ पदार्थ और परमात्मामें जो ग्रन्तर है, 
एक महा निवे द्ध या पागल मनुष्यमें और एक महान्‌ महात्मा मनुष्यके हृदयमें जितना फकेटै, जितना 

अन्तर है उससे भी विद्येष अन्तर आध्यात्मिक और ग्रच्य शक्तियोंके श्रानन्द विचमे हे । 


खुली आंख द्वारा साधारण देखनेसे ग्रांखको तो सामान्य रीतिसे तृप्ति होती है, परन्तु वही पदार्थों 
को जब बुद्धिपूर्वेक ग्रोर नेतिक हष्टिसे देखनेमें आताहै, तव ऐसे दर्शनकी अन्दर कोई अलोकिक 
प्रकारके हो आनन्द आता है । चोरी कर, कायदेकी कलमें हाथमें लेकर, अनेक रीतिसे झुठा सच्चा 
ब।लनेकी युक्ति प्रयुनितश्रो रचकर कमंदत्त बुद्धि चातुयेका उपयोगसे भी कितने कोट पतलून धारिश्रो 
अपनी (जेब) भरनेमें श्रानंद मानते हैं । परन्तु वही बुद्धिशवितयोंका उपयोग विश्वके महान गोलाओंकी 
रचना, गति और नियमको निरखनेमें ऐसेही सृष्टिके पदार्थो का अवलोकत कर उसकी रचना और 
विशेषता, उत्तमता, गुण) योग्यता समझ जीव, ईश्वर और प्रकृतिके नियमोका यथावत्‌ श्रनुभव करनेमें 
जो आनन्द मिलता है वृह समयके ग्रानंदके साथ क्रिचितभी उनके पापयवत ग्रधम श्रानन्दकी सरखामणी 
(मुकाबिला) हो सकता है ? द 


संक्षेप में मनुष्यकी श्रन्दरकी सम्पण शबितयों जब मनुष्यकी सर्वोत्कृष्ट ग्रौर सर्वोत्तम धामिक, 
नैतिक या आध्यात्मिक शनितयोके श्राधीनता में रहकर कार्य करते हैं । तव प्रत्येक मनुष्यको एक 
उत्कृष्ट प्रकारका विशुद्ध श्रानंदः आर सुखका ग्रनुभव मिलता है । जो वही शवितके अकेला कार्यसे 
कभी नहीं मिल सकता । इस सब परिस्थिति और मानसिक गणोंके एक दसरे साथके सम्बन्धों यही 
दर्शाते हैं कि आध्यात्मिक शक्तियोकी सहाय तथा अनुवर्त्तन से मनष्य नेन प्रकारके उत्तम सुखों, 
मानसिक और भो शारीरिक सुखों का सहस्र प्रकारसे ग्रनभव कर सकते हैं । इसलिये इस ग्राध्यात्मिक 
शक्तिके कार्यको हमेशा विकसितः करनेकी और उनके. कार्यको प्रमख या नेतृत्वका स्थान देकर मनृष्यने 
बर्ताव करनेको खास जरूर है । कारणा मनुष्यके योग्य हमारी सर्वोत्कृष्ट स्थिति और -दरजाका हमको 
यथावत्‌ ज्ञान और यथावन मान होना चा 
नन्द तभी यथावत मिल सकता हैँ । 

त्यून--जिनमँग्रध्यात्मरति न्यून प्रमाणमें होती है वे 
श्रा 


शंकाशील होते हैं । ग्रगम्‌ निगममें मानते नहीं । चर्यप्रियता ग्रौर विइवासभी कम होता है । प्र्यक्ष 


As. 
Fs जि 


हिये । समग्र जीवनके मुख्य उद्देशरूप यथार्थसुख तथा परमा-. 


अलौकिक या देवताइ ग्राइचर्यमय विषयोमें ' 


कर 


| 
| 


आध्यात्मरति या श्राध्याव्मयौग १३५ 


परायण वृत्तिवाला वन रहतेहें । जो कुछपदार्थ विज्ञानमे सिद्ध होंगे, उनकोही वतमा न सोयन्टीस्टोकी 
Fe प्रनुसांर माननेवाले होते हैं । डेलीपथी, प्राणाविनियेम या हीप्नोटीझम व्रादिमें मानते नहीं । F 
श्रात्मा, परमात्माकी दिव्यविमूतिबोंको नहीं माननेका विचार वाले बनतेहे । ग्रध्यात्म अकितयोंके 
* ज्ञानमें बिलकुल ग्रन्धश्रद्ाल्‌ होते | 
विकास---ग्राध्यात्मिक सुखानन्दका ग्रनुभव करनेकी जिनमें इच्छा होगी वसे प्रत्येक मनष्यने इस अध्या- 
त्मयोगको शुरू करनेकी परमपवित्र फरज समभनी चाहिये । इस शक्तिको विकसानेका यथार्थप्रयत्नका 
नामही योगाभ्यास या योग है । “योगड्चित्तवृत्तिनिरोधः” चित्त वृत्तिके अवरोधका नाम योग है । ऐसे 
जो कहाहै वह यथार्थ है । कारणकि जब मनुष्य दुनियादारीके क्षणिक सुखोपभोगकी लालसा (कामना) 
छोड़कर यम, नियम, श्रासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि ग्रादि साधनों यथावत 
| सिद्ध तभी कर सकते हें कि जब संसारके विषयोके भोग, स्वार्थ और पशुवत वर्तन यक्त मनोभावोंक्रो 
च दवाकर चित्तको यथावत्‌ स्थिरकर ध्यान योग-या ग्रध्यात्मयोगमें स्थिर क्नरुग । 
भगवान्‌ पतंजलिने योग दर्शनकी रचना इसलिये करी हुई है । इस ग्रध्य़ात्म योगकी स्थित्तिको प्राप्त 
करनेके लिये प्रथम क्रिया योगके जो नियमो या उपदेशो दर्शाया हुआ है यैह. पर हम पाठक वर्गका 
ग्रत्र ध्यान खींचनेकी विशेष आवश्यकता समभतेहे । कारण उसकी अन्दर इस विषयका सम्पूरा विकास 
करनेके उपायोंका लगभग (प्रायः) बहुतही श्रच्छी रीतिसे समास करनेमें आये हए है 


क्रियायोगके सामान्य सुत्रो-- 
१. आत्मा और परमात्माका सचमुच श्रात्मिक सम्बन्ध शुरू करना सीखलो । 
२. ग्रमक समय पर फूर्संत मिले तब नहीं परन्तु प्रतिदिन नियमित रीतिसे श्रौर बारम्बार उसका 
| ग्रभ्यास करो । 
| ३. ग्रभ्यास और वैराग्यसे चित्तकी भ्रस्थिर वृत्तियोका निरोध करो । 
च ४ ईश्वरकी अन्दर पूणंश्रद्धा, दुढुँभक्ति और परमप्रेम रखो | उनके अद्भुत कार्योका सर्वतः फेळाई 
हुई उनकी विस्तृत लीलाका सवंतः निरीक्षण करो । 
५, मन, वाणी और क्रियामें एकता और विशुद्धि रखो । प्राणी मात्र के साथ प्रेमपूर्वकको 
| वर्ताव करो । 
दि ६. यम, नियम, ग्रासन ग्रौर प्राणायाम आदि ग्रष्टांग योगके अभ्यास पिछे पुरता समय देवो । 
७. चित्तके विक्षेप को करने वाला कारण को दूर हटादो । सांसारिक राग, द्वेष युक्त वृतियोंका 


निरोध करो । 
८ श्रहिसा, सत्य, श्रस्तेय, ब्रह्मचय और अपरिग्रह ये पांच यम हें। उनके लक्षण और उप- | 


योगका, लाभका ग्रभ्यास कर यह अनुसार आचरण करा । 
& शौच, सन्तोष, तप स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान ये पांच नियम है, उनका यथार्थ मतलब 


लक्षण आर लाभ समझ कर यह ग्रनसार अपना वतन रखा । 


५ कु | - | द : 


सस्तक विद्या-मनाविज्ञान 


१० ग्राहार, विहार और निद्रा प्रादि कार्यो में संयमी रहो । 
११ दुनियादारी के (सांसारिक) द्वार बन्ध करो और अध्यात्म योग पिछे लग रहो । 
१२ ग्रनन्त ग्राकाश के असंख्य गोलाग्रो प्रति ध्यान देशो और उनकी श्रन्दर बसी हुई परमात्मा 
को महान शक्ति, गति और ज्ञान विभूति के साक्षात्कार से और प्रभु के पवित्र प्रेमसे तुम्हारे 
| आत्मा को पूर्णा करो । 
| १३ विश्व के ममग्र प्रदेशों में उनकी व्यापक सत्ता को मनन और निदिध्यासन द्वारा साक्षात्कार 
| करो । - | 
| १४ ईश्वर स्तुति, प्राथना, उपासना रूप महान कार्यो में परम प्रीति और भवितभावसे हमेशा 
| लगे रहो । 
१५ हमेशा श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि और प्रज्ञा ये पाँच लक्षणो ग्रध्यात्म ज्ञानके जिज्ञासुश्रोंमें 
अवश्य होतेकी ग्रावश्यकता है । इसलिये ये पाँचको यथावत्‌ धारण करो । 
अन्धेरे कमरेमें या कन्दरामें बैठा रहने की जरूरत नहीं है । कुदरती प्रकाश अध्यात्म रति को विक- 
सानेमें अतेक रीतिसे सहायभूत होते हैं। इसलिये उसका सेवन करो । 

१६ योगीकी योग्यताकी प्रत्येक स्थितिका अनुभव स्वयम्‌ (श्रपने श्राप) लेकर ग्रध्यात्म ज्ञानमें 
संलग्न रहकर परमात्माने दी हुई सम्पूर्णं शवितयोंके कार्यको यथा शक्‍य शुभ कर्ममें सम्पूर्ण रीतिसे 
प्रवृत्त कर ग्रास्मोन्तति प्राप्त करो । तथा अन्य ग्रात्माओं को भी यह रास्ता वताकर अ्रमृत सुखके 
भागी बनाओ । 


समाधिनिधूतमलस्य चेतसो निबेशितस्यात्मनि यत्सुखं भवेत्‌ । 
न शक्यते बणायितु' तदागिरा स्वयं तदन्तःकरणेन गृह्यते ॥ 
यस्मिन्न द्यौः पृथ्वी चाग्तरि्ष मोतं मनः सहप्राणश्च सर्वे: । * | 
तमेवेक जानथ ग्रात्मानं अन्यावाचो विभुञ्चथ ग्रमृतस्येप सेतुः ।। 
समाधि योग द्वारा जिनके मनका मेल तमाम साफ हो गया है, ऐसे मनुष्यको ग्रपना ग्रात्माके 
अच्तरात्माकी अन्दर तन्मय होनेमें जो.य्रनुपम ग्रानंद मिलता है उसका वाणीसे कभी वर्णाननहीं हो 
सकता । किन्तु जीवाव्मा यह श्रानंदका श्रन्‌भव तो अपना ग्रन्तरात्मासे हो करता है । इसलिये परमात्मा 


गा a कर कक [ लक स 
॥ या विश्वके परमग्रात्मा की अन्दर प्रकाशित सूर्यादि लोग, अंतरिक्ष और पृथ्वी श्रादि लोग तथा सम्पूणं 
५ प्राण इन्द्रियों सहित मन श्रादि विश्वके समग्र पदार्थो ग्रोत प्रोत हो रहे हें । यही एक विश्वात्माको 
' जानने का प्रयत्न करो | कारण वही एक ग्रमृतका ,निधिहै । 


- >. 


fi 
छ 


१३७ 


२०-आशा (HOPE) 
“कोई लाखों निराशामें ग्रमर आशा छुपायी है” 
ग्राशा---भाविसु खकी ग्रभिलाषा, उत्साह, आनन्द, श्राशाके बंगला बनाना, वस्तु स्थितिकी अ्रच्छी 
दिशाही देखना, सट्टा करना, भाविको बहुतही महत्व देना इत्यादि भावनाओं इस श्राशावृत्तिके ही भिन्न 
भिन्न स्वरूप हैं । उसके श्रतियोगसे विना विचार किये मनमें लड्डू बनाना और श्राक्षाक्रे प्रासाद रचने 
| श्राता है। हीन योग होनेसे निराशा हतोत्साह ग्रौदास्य और वेराग्य श्रथवा विरवत वृत्तिको जन्म 
पाते हैं । र 
स्थान--इस श्राशा वृत्तिका श्रवयव ग्रात्मनिष्ठाके श्रवयवके अग्र भागमें, ग्रध्यात्म रतिके स्थातकी 
पिछले भागमें, सौन्दर्य, हढ़ता और पूज्यवृत्तिके स्थानकी बीचमें श्राया हुआ है । 
इस ग्रवयवके मुख्य दो विभाग हैं । जिसमें ऊपरका विभाग आध्यात्मिक, नित्य अमर और पार- 
लौकिक सुखकी शाश्वत मुवित सुखकी आशा सम्बन्धी कार्य करते हैं। जब नीचेका विभाग इस लोकके 
श्रस्थिर सुख सम्वन्धी ग्राशाग्रों धारण करते हैं । 
आ्रात्मनिष्ठाके स्थानकी पासही इस श्रवयवका स्थान कोई विशेष हेतुपूर्वक योजने में आया हुग्रा 
दीखता है, और यह दीखाते हैं कि मनुष्यको उनकी ग्राशा और कर्मके श्रतुरूप फल ग्रवश्य मिलता है । 
“मनुष्यकी प्रत्येक अवस्थाको सुखी बनानेके लिये आशा ये एक अत्यन्त अगत्यकी वृत्ति है, इसके 
परिणामसे मनुष्य कितनी बार प्रत्यक्ष विजय करते भी अधिक सन्तोष प्राप्त करते हें । जो मनुष्य 
हमेशा आशाके महलों, हवाईकिल्लाश्रों (हवा दुर्ग) बनाते रहते हें । मनमें मन घइन्त ग्रश्‍व दौडाते 
रहते हैं । उनमें ये स्थान खास विस्तृत होते हैं। अ्रन्य शक्तियोंकी जो कोई अभिलाषा होती है वह 
पूर्ण ही होंगे ऐसी इस वृत्ति ग्राशा श्रथवा विश्वास देती है । इस जीवन सम्बन्धी नहीं किन्तु उसके 
द्वारा मनुष्य यह लोक और परलोक सम्बन्धी भी ग्राशाग्रों रखने में समर्थ होते हैं और श्रात्माका 
अविनाशित्व स्वीकारते हैं । 
ग्रति प्रबल प्रमाणमें इस वृत्ति विकसित होगी तब ग्रसम्भव, असम्बन्ध और अनुचित विषयोंक्री 
इच्छाभी पूर्ण होनेकी सम्भावनाको कल्पनाकर बैठते हैं। परन्तु जब यह वृत्ति बिलकूल न्यून प्रेमाणमें 
होगी ग्रोर सावचेतीका श्रवथव श्रच्छा विकसित होगा तो मनको निर्वल और निरुष्साहित बनाते हैं । 
तथा रंज, खेद, चिता, दुःख और निराशाको जन्म देते हैं । ऐसा डा० स्परजीयम का कहना है । 
डा० ज्योर्ज कोम्ब कहते है 
Phreriology shows that man’s ardent hope and longing after immorta. 
lity results from two. Faculties, Love of life and Hope— combe 
उपयोग- जैसे स्मरणशक्ति का सब सम्बन्ध करीब गत समयके बनाव (प्रसंग)के साथ हैं, ऐसे आशा 
करके भविष्य या भावी श्राशाओं और अभिलाषागओरोंकी साथही स्वभाविक रीतिसे 
वष्यकी कोई भी प्रकारकी आशाके अभावमें वर्तमान समयमें पहिलेसे तैयारियाँ 
हम हमेशा भविष्यके लिये प्राशावंत रहते हैं । 


वृत्तिका सम्बन्ध खास 
जोडाया हुग्रा है। भरि 
करता कभी नहीं बन सकते । 


१३८ मस्तक विद्या-मनोविज्ञान 


ईशवरग्राराधना, पुजा, व्याख्यान, सभा, धन्धा, रोजगार, प्रवास विवाह, गर्भाधान, कृषिकार्य और 
भी ग्राम वक्ष रायण, निम्बू, केला, सेब, अनार, इत्यादि ग्रनेक प्रकारके फल फलके वक्ष, बेल, लत्ता i 
ग्रौर पौधा (छोटा वृक्ष) तथा बीज बोनेका कार्य हम भविष्य ऊपर सम्पूण विश्वास रखकर ही शुरू | 
करते है । कारण यह सबके विपाकका भावी समय ग्रानेक़ी हमको श्रद्धा हं । जा भविष्यमें ग्रत्त या कर्म 
का ग्रच्छा फल होनेकी हमको ग्राशा ही न होती तो वतमान 
समयमें विस्तृत हाथसे बीजारोपण कर श्रन्नादि वीजको | 
धूलमें डाल मूर्ख कौन बनते ? कोईभी नहीं । 


सब तरफके संजोगों ्रोर स्थिति की बहुत सावधानी 
से तलाशी करते यह स्पष्ट मालूम पड़ते हेंकि हम भावि- 
सुख प्राप्तिके लिये प्रनेक प्रकारके खर्चा और भारी प्रयत्न 
निरन्तर कर रहे हैं i 

आशा वात्तिके ग्रभावमें रेल, तार, टेलीफोन, स्टीमर 
बिमान, विद्यत, रेडियो आदि पदार्थों और साइन्स आदि 
अन्वेषण जैसे कुछभी महत्त्वपूणे काय होते ही नहीं । होना 
सम्भावित भी नहीं था। या किसी भी प्रकारका सुधारावधारा 
न ॥ मनष्य जातिमें होने न पाया होगा । परन्तु भाविकी प्रबल 

आकाँक्षासे मतुष्योको अनेक प्रकारके असंख्य सुख देनेके लिये प्रयत्नशील और श्रानन्दयूक्त बनाए हूँ । 


डा० गोल, डा० स्परभीयम, ज्योजकोम्ब और डा० ओ० एस०, 
फाउलर इस श्राशावृत्तिके ग्रवयवको सम्पूर्ण रीतिसे स्थापित और 
सुस्थिर हुश्रा मानते हैं, ग्रौर वे शोकाकुल, चितित श्रौर नाउम्मेद 
निश्चेष्टको ग्राशाकी शक्तिकी न्यूनताका लक्षण समकते हैं । इसी के 
ग्रनसार प्रत्येक शक्तिकी न्यनताके लिये विपरीत या विरुद्ध गुणों दृश्य 
होता है ऐसे सूचित करता है । तथापि प्रेमव॒त्तिकी प्रतिकूल दशार्मे या 
पोषणके श्रभावमें कूरकूरकर मर जानेका वियोग जन्य दुःख पदा होता 
है । श्रथवा विरुद्ध जातिका समूचा तिरस्कार (घृणा) पैदा होते हैं । 
यशाभिलाष या मानपानकी इच्छाके श्रभावसे निर्मानिता, क्षुधाके 
अभावसे खोराकपर श्ररुचि, भक्तिभाव और पूज्यभावके भ्रभावसे 


नास्तिक, ईश्वरको और पूज्यगणको नहीं मानने वाला, बुद्धिके श्रभाव 


से बेसमझ अज्ञानता वही ग्रनुसार ग्राशाकी ऱ्यूनतासे निरुत्साह 
नाउम्मेद, निराशा आदि के जन्म होते हैं । यही अनुसार दूसरी सब 


मानसिक शक्तियोंका समझना । 
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>. 


जिनमें आशा का स्थान ग्रच्छी रीति से प्रपूर्ण प्रमाण में विकसित होता है वह ग्रनेक आ्राशाग्रों 
से पूर्ण होते हैं । प्राकाश में हवाई क्रिल्लाग्ं (हवा का दुर्ग) बनाते हैं। भविष्य के निवे हमेशा 
ग्राशावंत रहते हँ । ग्रागामी सुखों के संकल्प मात्र में ग्रानन्द उल्लास इच्छा, रुचि के भोगी और भावी 
जीवन के रमणीय सुख स्वप्तों में नन्द का ग्रगुभव करते हैं । कभी निराश होते नहीं । बाधा 
तकळाफ, कठिवाई का विचार किये बिता भावि शुभ परिणाम के मनमुवाग्रों (इरादा, तदबीर हेतु, 
धारणा) को महत्व देकर प्रवृत्ति करते रहते हे । भविष्य में बढ़ने की, बड़ा होने की ग्राशा से वर्तमान 
दुखों की ग्रवगणना, हंसी करते हैं ग्रोर “कोई लाखों निराशा में श्रजीब आशा समाइ है” ऐसा 
हृदयगत भावों से पूणां होते हँ । 

धनाभिलाष की अधिकता के लिये कोई भी काम हाथ में ले लेते हैं ओर उचित, होना चाहिये 
इससे भी ग्रधिक लाभ पहिले से ही मान बंठते हें । भावि फायदा की श्राया से ग्राग को आगे विशेष 
खर्च किये जाते हैं। सावधानी को न्यूनता से बारम्त्रार मुसीबत में ग्रा पडते हैं । एक पाद ग्रागे बढ़ने 
जाते तब दो पाद पीछे हटना पड़ता है । 


शोर्य, शारीरिक बल, दृढ़ता श्रौर तर्क शक्ति की ग्रथिकता से हमेशा साहसी ग्रौर हिम्मत वाले 
होते हैं, तथा मूसीबतों और निराशा के प्रसंगों में भी श्रपना उद्देश्य से च्युत न होते परवाहसे चिपट 
रह बहादुरोसे उद्द श्यको पूरणं करते हैं ग्रौर जो स्वार्थ, स्वमान ग्रौर यशाभिलाषा की अधिक ग्राकांक्षा 


~ ८. 


से संयुक्त हो तो महान्‌ मुसीबतों सामने टक्कर लेकर सब शक्ति से सामना करता है, और तमाम 
संकलनाग्रों बराबर पुर्ण सफलता से पार उतारते हैं । कीति की आकाँक्षा से मानपान की पिपासावाला 
बन रहते हैं। अ्रध्यात्मरति और पूज्य भाव की विशेषता से नेतिक गुणों में उत्कृष्ट पद की प्राप्ति 
करने के लिए पूणं ग्राशावंत होता है । इस शक्ति को तर्क शक्ति और तुलना शक्ति द्वारा समभपूर्वक 
दाबमें रखते की जरूरत है। 

जिसमें पूर्णं प्रमाण में इस वृति होती है वह व्याजवी (उचित) ग्राशा रखते हैं और अपने से 
बन सके उतना ही सोर पर लेते हैं । साहसी प्रौर उत्साही होता है । किन्तु सावधानी की ग्रधिकता 
होगी तो हमेशा संभाल पूर्वक कार्य करते हैं। पशु वृत्तियों की ग्रधिकता से यह लोक के सुख के लिये 
विशेष ग्राशावंत होता है, जब परलोक के सुख सम्बन्धी विशेष विचार नहीं करते । परन्तु नेतिक 
शक्तियों की अधिकता हो तो परलोक को अच्छी स्थिति की ग्राशा रखते हैं 

साधारण--जिसमें यह वृत्ति साधारण प्रमाण में होती है, वह बहु ्राशावंत नहीं होते । उत्साहक। 
साधनों की इच्छा से भी मुसीवतों का विशेष विचार करते हैं । वर्तमान की बहुत चिन्ता में रहते हैं 
भविष्य ग्रथ बचाव की ज्यादा चिन्ता करते नहीं : धनाभिलाषा की अधिकता के लिए धन की लेन देन 
बहत सावधानी से करते हैं । मुख्यतया ब्याज पर रखते हैं रौर कभी देते तो भी बहुत ही फायदाकारक 
धंधा में पूजो (पैसा) सम्पत्ति रोकते हैं, धीरे धीरे धन एकत्र करते हें । किन्तु खो देते नहीं, बरबाद 
नहीं करते । बुद्धि शक्तियों के प्राबल्य से ग्राखिर दीघं समय क पश्चात्‌ भी एकत्र करते हैं। सावधानी 


| 
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१४० 
की ग्रधिकता से बहु वचनों नहीं देते परन्तु या न के गन से 02! वा यी 
111... रो ता मर आय 
अधिकतासे मोक्ष सुखके लिए ग्रति चिन्तातुर बन रहते हैं । दृढता और सचेतना की श्रधिक 2५ ता 
काम धंधे में पड़ने में बहुत ही संभाल रखते हैं । किन्तु शुरू किये को पीछ छोड़ते नहीं । हमेशा श्रमुकू 
रा... रा थोड़ा भी साहस करे 
व्यनता--जिन्होंमें यह वृत्ति न्यून प्रमाण में होती है वह निरुत्साही होता है थोडाभीसा र्ते 
नहीं, कार्यों को बहुत ही मोकूफ रखते है। सावचेती की अधिकता ग्रौर ग्राशा ही a का ये 
परिणाम है । हमेशा हर एक कार्य में पीछे रहता है पीछे हटता है । हमेशा ग्रन्य के लिये शंकाशील 
रहते हैं । कीति को प्रबल अभिलाषा और पूर्णं सावधानी होने एए सफलता % MB 
है । इसलिये समाज या सोसाइटी में बहुत ही WN स्यात छि ह क. ॥ 
(6९ उ हीम तासि अधिक होता हे । थोड़ी थोड़ी देर. में (अल्प कलक, है 
मनष्यो निरुत्साही बन जाते हैं । तदुपरान्त वह अपना मागे में कुछ भी कठिनता न होगी 9 तौ भी मुसी- 
बत आपदों के पहाड़ धार बैठते है । साहस ग्रौर बहादुरी रहित हीत हैं। तथा तकलीफ को बहुत 
महत्व का स्वरूप दे देते है। ग्रौर परिणाम में कुछ करने की या जोखिमका, जिम्मेवारी का कार्य करने 
की किंचित्‌ भी हिम्मत कर सकते नहीं । ५ 
पहिले सूचित किया है ऐसे हम गत समय की साथ स्मृति द्वारा, मौजूदा वक्‍त साथ अपना 
अनभव से और भाविन्‌ साथ भाविग्राशा तथा ग्रगम चेती से जोड़ाया हुआ है। हम जो कुछ काय 
वर्तमान काल (मौजूदा वक्‍त) में करते है, उनका भी अमुक अंश में हमारा भावि के साथ सम्बन्ध है । 
ऐसी रीति से कुदरत ने हमारी सन्मुख भाविनूका एक महान्‌ विस्तीणाँ कर्म क्षेत्र खुल्ला रख दिया 
है कि जिस हमको विद्यमान दशा में शुभ कर्म रूप बीज बोने का और भविष्य में उनके शुभ फल चखने 
का प्रति क्षण सुचवते है । और जैसे जेसे हम भाविन्‌ का विचार करके ग्रनेक शुभ कर्म रूप बीज उसमें 
बोयेंगे वेसे वसे हमको सम्पूर्ण शुभ फल की ग्राशा रखने का पूर्ण ग्रधिकार है। कुदरत काये एक 
अचल नियम है| “नहि कल्याणकृत्‌ करिचत्‌ दुर्गति तात गच्छति’ ऐसे जिस गीता में कहा है वह सर्वा. 
से सन्य ही हैं एक भी शुभाचरणा रूप कर्म का फल दुर्गतीको प्राप्त नहीं होते, उनका सुन्दर फल ग्रवश्य 
मिलते है। जिन्हो भविष्य (भाविन्‌) की श्राशा कम रखते हैं वह वतमान में बहुत ही कम करते या 
प्राप्त भी कम कर सकते है । जब बराबर समझ और प्रगमचेती (दूरदर्शी) द्वारा विस्तृत योजनायें 
हो सकती हैं, श्रौर द्विगुन लाभ होता है । 
आशा के श्रभाव में या निराशा के एक प्रबल सपाटा से हृदय फौरन विदीर्ण हो जाते हैं और 


हाथ, पर निर्बेल'ढीला हो जाता है । आशा बिना के सब प्रयत्तों और तीव्र इच्छाओं या कामनाग्रों 


ही नहीं । 
है । शुष्क 
इतने लिये 


तमाम शिथिल, निर्बल श्रौर दम बिनाकी हो जाती है। और कभी पूणे कर सकाती 
निराशा से श्राशा का अमृत वृक्ष और उनके समग्र शक्तिरूप शाखाओं फौरन सूखने लगती 
हो जाती है श्रौर तमाम शुष्क तथा निरस बनकर थोड़ा समय में मृत्युवश हो जाते हैं। 
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“निराश कभी नहीं होना” “४९४९९ D९57” “प्राणा श्रमर है” इत्यादि महान्‌ सूत्रों को ध्यान 
में रख प्रत्येक मनुष्य ने हमेशा ग्राशायुक्त श्रौर उत्साह पूर्णा रहने की जरूरत है । 

"निराशा ये एक प्रकार को मानसिक तिर्वलता है । मनुष्य स्वभाव का यह कोई मूल गुण या वृत्ति 
नहीं है । हमारे हमेशा ग्राशायुकत रहता ही चाहिये। थोड़ी ठोकर लग जाय या पीछे हट जाग्रो तो 
तुरंत उत्साह को धारण करके तैयार हो जाग्रो ग्रौर पुनः नये सिरे से, पुनर्वार नई प्रवृत्ति चाल 
करो । शायद श्राज संयोगो भिन्न प्रकार के होगा तो कल बदल जायगा । मुसीवतो, दरिद्रता, दौलत 
कोई एक सर्वदा रहते नहों । बहादुर श्रौर समझदार मनुष्यों धैर्य धारणा कर-किसी भी समय ग्राज्ञा 
का त्याग करते नहीं । हमेशा दिनकर के प्रकाश होने पूर्वे अंधेरी रात्रि ही होती है । जिस कार्य में कुछ 
सुधारा हो सके वैसा न होगा उसके लिये बारम्बार शोक, पश्चाताप नहीं करना । जीवन की प्रत्येक 
दशा में मुसीबत तो होती ही है । परन्तु उसे पार करने में; उसमें से बाहर निकलने में ग्रानन्द समाया 
है । दुर्भागी दशा पर वारम्वार विचार करने से वह कुछ कमी होती नहीं । मुसीवतों से घवराने से, 
प्रेयत्लों को शिथिल करने से विजयको धक्का लगता है, आत्मा निर्वेल बनता है ग्रोर कलुषित होता है । 
इसलिए शोक, रंज और निराशा को दीर्घं समय कभी तुमारा मनमें टिकने नहीं देना, चालू नहीं 
रखना । फौरन उसको दूर करो । 

भय, कष्ट, चिता और निराशा से क्षुधा मन्द हो जाति है । श्वास मन्द पड़ता है । रुधिराभिषरण 
की गति शिथिल हो जाती है, शरीर के सब श्रंग नरम धीमा और ग्रशवत बन जाता है, बृद्धि निर्बल 
हो जाती है । ऐसी दशा में ग्रहण किये हुए खोराक या जल पान की भी अच्छी ग्रसर होती नहीं । 

मस्तक की अन्य शक्तियों जैसी कि उत्साह, धेय, दृढ़ता, साहित्य प्रेम, संगीत, ताल, ग्रालाप, कला, 
सौन्दर्य, स्नेह, हास्य आदि वृत्तियों का कार्य भी फौरन ग्रटक जाता है । गृहलागराश्रों निरस बन जाती 
है । किसी भी कार्य में चित्त नहीं लगता । मुखमुद्रा निस्तेज निःसत्व शुष्क बन जाती है । मस्तकको 
बहुत ही हानि होती है । मानसिक शक्तियों लगभग समस्त निष्क्रिय हो जाती है । इसलिये ऐसी दशा 
का जैसे बन सके वहाँ तक शीघ्र त्याग करना । 

इससे उलटा ग्रानन्द, उत्साह और ग्राशा का श्रमर प्रभाव से जीवन की प्रत्येक शक्तियों में उत्साह, 
बल, शक्ति और वीर्य आते हैं शरोर मनुष्य की सवे शक्तियों सजीवन बनाती हैं । एवं वह डबल सुख, 
आनन्द और सन्तोष देती है। इसलिये हमेशा ऐसे भावों को समस्त प्रयप्नों द्वारा प्रदीप्त करो । 'गतं 
न शोचामि' कर पुनः प्रेत्येक कार्य में उत्साह पूर्ण हृदय से प्रवृत्ति करो । रोने से, विलाप करने से 
कोई विगड़ा हुआ कार्य सुधरने का नहीं ये स्पष्ट समझो । 

सशोक और निराशापूरण मस्तक की हालत (स्थिति) से मनुष्य की तनदुरुस्ती बिगड़ती है इसी 
रीति से श्रायष्य को बहुत ही श्राघातजनक (चोट लगाने वाला दबाव, पडता है) जो मनुष्य ऐसी 
रीति से निराशा के कारण सोंच, चिता से दब जाते हैं, आधीन हो जाते हैं जे अत्यंत निबल है और 
नुष्य दवायें इतना ही उसका दुर्भाग्य समझना । 


जितना ग्रंश में ऐसे प्रसंगो में म त त । 
सम्बन्धी और हितेच्छु वर्ग का धर्म है कि ऐसे दब जाता, दुःखी होता 


ऐसे प्रसंगों में मित्र, स्नेही, 


त र मकर 
कि 
sin 
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व्यक्तियों को प्रोत्साहन, उल्लास; धेयं श्रौर आशा की श्रमर फल की जानकारी दइ, ग्राशा की ग्रमर 
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बेल लत्ता का ग्रमृत वर्षा कर अपनी मनुष्य के लिये की सम्पूणं फरजो बजानी चाहिये । निराशापूणा 
हृदयों को सजीवन करने की जरूरत है । 
निराशा के प्रसंगो दुनिया में श्रनेक बार बनते हें । जैसा कि 

१. किसी के माता पिता का अचानक मृत्यु होने से, किसी निकट के सम्बन्धी का मृत्यु होने से । 

२. अत्यन्त प्रिय ऐसे बालकों या माता, पिता के वियोग से । 

३. किसी बड़ी व्यावहारिक विपत्ति, ग्रापद ग्रा जाय । 

४ बिलकुल निराधार ग्रौर गरीव हालत में ग्रा गिरेगे तब । 

५ व्यापार, धन्धा में श्राकरिमक हानि हो जाय । 

६. धन, सम्पत्ति या इज्जत का एकाएक कर्म संजोगे नाश होने से और ऐसे दूसरा श्रनेक प्रिया- 
प्रिय प्रसंगों के आवागमन और विसर्जन से मनुष्य हृदय नेक बार कलेश, नाराजी खेद से घबरा जाते 
हैं, ऐसे सब प्रसंगों में स्नेही, सम्बन्धी और मित्र वर्ग ने तथा ग्रडोस पड़ोस ने ऐसे व्यक्ति की मानसिके 
निर्बलता को दूर करने के लिये ग्रनेक रीति से ग्राशा, उल्लास और हिम्मत भरा हुआ वाक्यों का 
प्रयोग करना उचित है । निराशा से दु:खमें डूबा हुआ मनुष्य को उत्साहित करना हिम्मत देना सब 
मनुष्यों का धर्म है। 

विकोस- हमेशा हृदय श्राशा से पुर्ण रकखो । हरेक वस्तु या प्रसंग की काली दिशा की ओर मत 
देखो, शु दिशा पर ही ध्यान देग्रो । मुसीबतों का विचार कम करो । श्रनुकूल संयोगों और शुभ 
परिणाम की हो आशा रकखो । चिन्ता को दूर करो । हमेशा प्रसन्न रहो । धन्धा रोजगार में उत्साह 
रक्खो । भविष्य के लिये ग्राशावन्त रहो । हमेशा उच्च भ्रभिलाषाग्रों, मंगल कामना युक्त बनो । 
भजन, कीतंन, संगीत, वाद्य श्रादि से आनन्द, उत्साह और राशा के ग्रमर वक्ष को सजीवन रकखो । 
हास्य वृत्ति को विकसाश्रो । बालकों की तरह हमेशा आ्रानन्दयुक्त स्वभाव और आशापूण हृदय रखो । 


, निग्रह--इस वृत्ति के श्रति उग्र स्वरूप को भी निग्रह में (अंकुश में) रखने की ग्रावश्यकता है । 
इसलिये-- 


१. वुद्धिपूवेक विचार करके योग्य श्राशा रखो । प्रति आशावादी न बनो । 
२. विक्रीग्रौर लेन देन में नगद व्यवहार रखने सीखो । 


३. सट्टा (वायदे का धन्धा) या उधार ऊपर कभी आधार न रकखो । 


४, हवाई किल्ला (हवा के दर्ग) छो 
- हवाई कल्ला (हवा के दुर्ग) बनाने का छोड़ दो धारणा से आधा जोखिम (जवाबदारी) लेवो। 


. १. शान्ति से मुसीबतों का योग्य विचार करो । 


कु 


आख्ख्या 
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६, अति उग्र धारणा से लाभ के बदले हानि होती है, इसलिये प्रति उम्र श्राशा की गति को तुरन्त 
श्रटकाने दियो--रोक दियो : ८ 

७, धीरे-धीरे प्रगति करने इच्छो । फौरन उछलना (कृद पइना) पसन्द न करो । 

८. जाँच, प्रयत्न, परीक्षा या नयी योजना पीछे खर्च करने में सम्भाल रकखो । 

&, बूद्धि समझ और निग्रह वृत्ति का उपयोग करो । ग्राशा के दास न बनो । 

ग्राशायाः ये दासाः ते दासा: सवै लोकस्य ये ध्यान में रक्रखो । 

श्राशा और निराशा प्रत्येक की उग्र गति को रोकने की अत्यन्त जरूरत है । इसविषय में प्रत्येक 
शक्ति को तरह इस ग्राशा वृत्ति का भी हिन या ग्रतियोग न होवे ये प्रत्येक प्रसंग में बहुत ही संभालने 
का हे । साम्यावस्था प्रत्यक प्रसंग में पसन्द करने योग्य है । सर्वा ग्राशा मम मित्रं भवन्तु । 

आशा ये मनुष्य का, ऐसे ही प्राणीमात्र का जीवन है । ग्रौर इन के द्वारा अन्य समस्त शक्तियाँ 
भी संजीवन रहकर अपना अपना कार्य करने तत्पर होती है । इसलिये ग्राशा की वृत्ति का सन्मार्ग 


. सदुपयोग करो । 
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9. आप न 

नं०२१--आत्मानेष्ठा अथवा आत्मबल 
Conscience or conscientiousness 
Conscience though distasteful truths msy tell. 
But mark his sacred Iessons well. 
With it whoeverfalls at strife. 
Loses a better friend for life. 

आत्मश्रद्धा, सत्यनिष्ठा, सत्यपरायणता, च्यार्याप्रयता, धर्म कर्तव्य, नी ति- 


आत्मनिष्ठा--ग्रात्मवल 
निष्ठा, बचन का पालन, आभार वृत्ति, पाप का भय, पष्चा- 


परायणता, कर्तव्यनिष्ठा, धर्मनिष्ठा, नीति 
ताप या प्रायश्चित वृत्ति इत्यादि हृदय विशुद्धि दर्शक भावों का इस आत्मनिष्ठा की अन्दर ग्रहण करने 


में आय हैं । 


i / 
Us (HF) 
प्रबल ग्रात्मनिष्ठा न न्यून ग्रात्मनिष्ठा 

स्थान-- थ्‌ 
टेन [न---इस न या बृत्ति के ग्रवयव का स्थान यशाभिलाषा के ग्रग्न भाग में, ग्राशा वृत्ति के 

को पीछे ग्रौर सावधता (सावधानी) तथा दृढ़ता के ग्रवयव की बिच में ग्रा रहा है। उसका 
ऊ 
भाग सत्यनिष्ठा तथा न्यायप रायण वृत्ति का ग्रनोखा कार्य करते हैं । जब नीचे का भाग पशु 
गा रे © 
मनुष्य प्रति की आभार वृत्ति निदशनाथ है । इस वृत्ति के ग्रवयव का स्थान पीछे के भाग में 
जह डी गी छे 1) F 
हांख र (सिर की हड्डी) का भाग पीछे की ओर फिरता है वहाँ तक फेला हुआ है । 

अन्वेषण-- ने र 2 
जक षणा--डा० स्परकीयमने इस वत्ति के स्थान का ग्रन्वेषण करके उसके स्थान को निश्चित 

। चत स्थान को निश्चित करने वाला भी वहीं था। वह कहता था कि “मेरे सब 
ग्रवलोक 
छ हँ सौ यह सबूत हुआ है कि श्रवस्थावान वृद्ध मनुष्यों की ग्रपेक्षा बालकों की अन्दर इस वत्ति 
न के वृद्धि पाया हुआ, विस्तृत होता है। कारण मनष्य जेसे जैसे ग्रवस्था से पहंचते जाते 
। वसे-वसे मनष्य के संसग में और ग्रनेक 

सयोगो के सपाटा से ङः 

ना हे सको इस वृत्ति निष्ठर, कुठित होती 

है । मनुष्य जो विचार कर ग्रपना गत समय की तलाशी कर देखेंगे तो उन्हीं को यं सु 


मालूम पड़ेंगे कि वह पहिले करते भ्रा 
त्मनिष्ठा के कार्य रि 
तथा नकट।) बेशर्म होते जाते हैं । वरुद्ध वतने में विशेष सतेज, निडर, निःशं 


| 


| 
| 
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डा० ज्योजे कोम्ब अपने गृह सेवक सम्बन्धी कितनी एक ग्रावश्यक हकीकत श्रनेक दृष्टान्त देकर 

इस ग्रात्मनिष्ठा को कमी वाले मनुष्यों के वर्तन किस प्रकार के होते हैं वह नीचे दर्शाते हैं । 
` “after more than thirty year's experiance of the world in actual life,and 
im various contriesT cannot remember anin stance in which I have 
been permanently treated unjustly by one in whom this organ 
and intellec were large. Momentary injustice, through irritation or 
misrepresen tation, may have been, done, but after correct infor- 
mation and time to beceme cool, 1 have found such persons ever disposed to 
act on the dictates of conscience, as well as satisfied with justice. Nor havethey 
ever maltreated me though ७७ biffered greatly in opinion. but they represen 
my statements fairly and meet them with honest arguments, While my oppo- 
nants who lack this organ have not scrupled to use falsehood misquotation, 
and misrepresentation as weapons ofattack. Those in whom it is powerful are 
disposed to regulate their conduct by the nicest sense of justice are earnest 
upright and direct in manner, Inspire confidence and comvince us oftheir 
sincerity. It leads to punctuality in keeping appointment so as not to waste 
their time, to the ready payments of dedts, will, not send collectors away 
unsatisfied, except from inability to pay. are reserved in making promises, but 
punctual in keeping them and when favorably combined are consistant int 
conduct and pleasing in manners its predominance makes a strict disciplinarian 
and a rigid but just master. invests all actions With a sence of duty.” 

भावाथे- “भिन्न भिन्न देशों के मेरे तीस वर्ष के भ्रनुभव के बाद भी मेरे देखने में ऐसा एक भी 
मनुष्य नहीं श्राया कि जिस में ग्रात्मनिष्ठा और बुद्धि शवित पुणा प्रमाण में विकसित हो । ऐसे किसी 
व्यक्ति ने मेरी साथ ग्रयोग्य रीति से बर्ताव नहीं किया । यदि गलती, नासमझी या स्वभाव की उग्रता 
के कारणा तत्क्षण अन्याय करने में श्राया होगा किन्तु सत्य हकीकत जानने के पञ्चात्‌ ग्रौर स्वभाव शान्त 
होने के बाद ऐसे मनुष्य ग्रपनी ग्रात्मनिष्ठा ग्रर्थात्‌ अपना ग्रन्तःकरण वृत्ति अनुसार हमेशा बर्ताव 
करते और न्याय मिलने पर सन्तुष्ट होते देखे हैं । बल्कि इतना ही नहीं किन्तु हम श्रनेक समय महान्‌ 
मतभेद से ग्रलग पड़ जाये तो भी जाहिर में उन्होंने मेरा विचार स्पष्टता से प्रमाणिक मुद्रा द्वारा 
यथार्थं दर्शाकर हठाया है, किन्तु अयोग्यता से कभी भी वर्ते नहीं । तब मेरे विरोधी के जिन में इस 
वत्तिकी कमी थी उन्होंने श्रसत्य उपाय या श्रसत्य हकीकत जना कर ना समभी द्वारा श्रयोग्य हमला 
करने में कोई कमी रखी नहीं थी । परन्तु जिन में इस वृत्ति की प्रबळता होती है वे उत्तम प्रकार की 
न्याय परायणता दर्शा कर अपना वर्तन नियमित रीति से सुधारते मालूम पड़ते हैं । वे सर्वथा आग्रही, 


प्रमाणिक, शुद्ध, दिल के, निष्कपट और सरल हृदय के होते हैं। दुसरो के विश्वासपात्र बने रहते हैं 
रं अपने प्रामाणिक उद्देश का सब को भरोसा और तसल्ली देते हैं । इस वृत्ति के परिणाम से मनुष्य 


विद्या-मन दा 
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त्येक कार्य में नियमितता से बतेते हैं भ्रोर निश्चित समय पर ही सजिला त कर व्यर्थं समय बर्वाद 
करना पससद तहीं करते । ऋणा पर धन देने वाले को पैसा तुरन्त चूका “९ रा 5 कक 
हैं, परन्तु वचन देने के वाद उनका बराबर पालन करते हैं और ग्राचार, विचार न एक न 
आर चालचलन से प्रसन्तता उत्पन्न करने वाले साबित होते हें । इस श्रात्मानष्ठा वृत्ति के प्राबल्य से 
मनष्य नैतिक या धामिक नियमों के पालन में दृढ़ता से और ध्यान से लग रहते हैं और निष्पक्षपात रीति 
से वर्तते हैं। सब कार्यो को अपने कर्तब्य (धर्म) समझ कर ही करते हैं । 
उपयोग--सनष्य को श्रपती नीति, धर्म और सदाचार के सिद्धान्त ग्रनुसार तथा ईश्वरीय सत्य 
और न्याययुक्त नियमानुसार बर्ताव कराने के लिये इस वृत्ति का विशेष उपयोग है । कुदरत के नियमा- 
नुकूल जो कुछ होगा वह सत्य श्रौर उससे जो कुछ प्रतिकूल होगा वह श्रसत्य ऐसा मानने में यह वृत्ति 
खास कारण भूत है । 
मानसिक सब कानूनों में श्रथवा तियमों में मनुष्यों के स्वाभाविक न्याय युक्त सत्य 
` अधिकार का समावेश होता है । जब ईश्वरीय पवित्र कातून और नियमों ग्रनुसार वतेना यह ईश्वरीय 
महान्‌ पवित्र नियमों का पालन करने के बरावर ही है ग्रौर जहाँ जहाँ कुदरत श्रौर मनुष्य के कावून 
या नियमों में भिन्नता या परस्पर विरोध मालूम पड़े वहाँ वहाँ ईश्वरीय नियमों को मान देना सीखाना 
यह इस वृत्ति का कार्थ है । 
इइवरी नियम और सिद्धान्त ग्रचल, ग्रटल एवं सम्पूरांता श्रौर सत्यता से पूणं हें । उसको तोड़ने 
से अनेक प्रकार के शारीरिक, मानसिक और सामाजिक दुःख ( राधिः व्याधि और उपाधियाँ ) 
उत्पन्न होते हैं । 
ईरवरीय सत्ता के इन स्वाभाविक नियमों को यथावत्‌ समझकर तदनुसार वतेन में श्रौर वर्ताने में 
सहायक होते के लिये यह ग्रात्मनिष्ठा या श्रात्मबल को वृत्ति मनुष्य में स्थापित करने का सृष्टि 
नियंता महान्‌ प्रभु का महान्‌ उच्च उद्देश्य है। जिसके परिणाम से कुदरत श्रौर मनुष्य तथा मनुष्य 
और परमात्मा श्रौर कुदरत के विश्वव्यापी नियमों का पररपरसका सयुक्तिक सम्बन्ध सुरक्षित रीति 
से स्थापित हुग्रा है ऐसा अनुभव में श्रा रहा हे । श्राव्मनिष्ठा से नेतिक आभार को भावना उद्भव 
होती है । “हमें श्रमुक काये करना ही चाहिए” “श्रमुक नियमानुसार वतेना ही चाहिए” श्रम॒क जिलों 
का भंग तो हमसे कभी भी हो सके ही नहीं । ऐसी वृत्ति या धामिक बन्धन से बंधाना गा! हीह 
स्वेच्छा से वर्तना और वर्ताना यह इस वृत्ति का काय हे । तदुपरान्त सत्य और ग्रसत्य का प्रत्येक 
पदार्थ या विषय के साथ इनका सम्बन्ध है और सत्य है वह सत्य ही है इसलिए ही हम सत्य अनुसार 
चलने और वर्ताव करने के लिए बन्धाये हुए है । इसी रीति से जो ग्रसत्य है वह ग्रसत्य हे इसलिए 
उसका प्रतिकार करता यह हमारा कतंव्य है । ऐसे समझना और वह अनुसार वर्ताव करना तथा अन्य 
सब मनुष्यों को अपना ग्राचरण सत्य पर रखने को प्रेरणा देना--समभाना यह इस श्रात्मनिष्ठा वत्ति 
का महान्‌ कार्य है । इस वृत्ति हमारा कार्यो का फैसला देने वाली या न्याय करने वाली न्यायाधीश 


नच 
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नहीं हे । किन्तु एक योग्य निष्पक्षपात और सत्य सम्मति देने वाला हितेच्छु मित्र, वकील या शास्त्री 
का कार्ये करती है । जिसकी सूचना अनुसार चलने से मनुष्य सुख, शांति ग्रोर ग्रानन्द में जिन्दगी 
बिताने को समर्थ होते हे । जब उप्ते विरुद्ध वर्तने से समग्र जीवन को भय, शंका, लज्जा, श्रसंतोष, 
पश्चाताप और परिताप से परिपूर्ण बनाकर मनुष्य अपने हाथ से श्रधम दशा को प्राप्त होकर सव 
रीति से पछताते हैं । अन्तःकरण के श्रफसोस से सदेव बारम्बार दुःखी होते हैं, चिढ़ाते हैं, खिाते 
हैं और रोते हैं । इतना ही नहीं किन्तु अपने स्वयं श्रपना श्रन्तर ग्रात्मा को तिरस्कार की दृष्टि से 
देखकर ग्रसह्य दुःखों को सहन करते हैं और अन्त में दुर्भागी बनते हैं । (9165 ०f conscience) 
इसका नाम हे । श्राव्महव्या, ग्रात्मघात भी इसका ही नाम है । ग्रात्मघाती महापापी कहलाते हैं । 
प्रत्येक मनुष्य अपना शुभ-भला अथवा बुरा कर्म के प्रमाण में परमात्मा को उत्तरदाता हैं। कारण 
प्रत्येक मनुष्य किसी भी प्रकार का कर्म करने की स्वतन्त्रता रखते हैं परन्तु कर्म के फल भोगने में ईदवरीय 
नियमों को वह श्राधीन हैं । 4 

जिनमें इस ग्राव्मनिष्ठा का श्रवयव परिपूर्ण रीति से विकसित होता है वे नैतिक श्रोष्टता को 
सवसे सर्वोपरि गिनते हैं; आदर करते हे ! कर्तव्यपरायणता यही उन्हों का सर्वस्व है । नैतिक सिद्धान्ता- 
नुसार वर्त ना यह उनका अपना ऊंचा महान नियम बन रहते हैं । ऐसे मनुष्य किसी भी समय, किसी 
भी कारण से भी असत्याचरण या धर्मे विरुद्ध वर्तन करते ही नहीं । प्रत्येक विषय में सम्भाळपूर्वक 
सत्य की रक्षा करते हैं। विचारों में पुर्ण प्रामाणिक और विश्वासपात्र होते हैं। श्रौर जहाँ जहाँ 
ग्रयोग्य हो जाए तो हमेशा दिल में हिचकिचाते हैं श्रोर पश्चाताप करते है। तथा जो कोई मनुष्य 
अनुचित, झूठा काम के लिए पश्चाताप करते हें उसके ग्रोर क्षमावान रहते है । श्रौर पझ्चाताप रहित 
लोगों की ओर कठोर तथा सख्त हृदय के भी दिखाते है । सत्य को सत्य रूप में स्वीकार कर प्राण से 
अधिक प्रिय गिनते हैं । ग्रसत्य का अ्रसत्य होने के कारणा तुरन्त इनका त्याग करता हैं-प्रस्वीकार करते 
है | ऐसे मनुष्य हमेशा प्रामाणिक, विश्वासपात्र, मंगल उद्देश्यवाले योग्य समझकर कार्य करने वाले 
होते हैं । किसी भी कार्य करने श्रगाऊ कत ब्य एवं फर्ज का विचार पहिले ही करत। है तो भी कदा- 
चित्‌ भूल हो जाय तो ग्रपना ग्रपराध स्वीकार करते हैं । हो गई हुई भूल के लिए क्षमा मांगते है और 
भविष्य में घुधारने का प्रयत्न करते हे । 

शारीरिक बल या शौर्य ग्रधिक होने से ग्रसत्य वर्त न या विचार से शीघ्र तेजी से गुस्से हो जाते हें, 
और पूर्ण बलपूर्वक सत्य मार्ग को ग्रहण करते हैं | ऐसे मनुष्यों दोष, गलतियाँ दिखाने वाले होते है। 
इसलिए लोगों के दोष या मूर्खाई अज्ञानयुक्त कृत्यों (कामों) के लिए बहुत ही कठिन, कठोर दिखाते 
है । पाप कृत्यो (कामों) करने वाले की ओर त्वरित तिरस्कार दर्शाते हैं । ऐसे प्रसंगों में श्रनुपम प्रकार 
का नैतिक धैय, ग्राश्‍चर्येजनक सहनशीलता और हढ़ता दर्शाते हैं । मैत्री भाव को प्रबलता से मित्र 
वर्ग की अन्दर का असत्य वर्तन या ग्रनुचित व्यवहार जरा भी सहन नहीं करते या चलने देते 
नहीं । विशेषतः उच्हों को यही प्रसंग पर धमकाते हैं न घिक्कारपे हैं । वात्सल्यस्तेह की ग्रधिकता के 
लिए बालको की ग्रोर बहुत ही सावधान रह है । किन्तु बलाधिकता के लिए उन्हो को धमकाने 
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। सावचेती की अधिकता के लिए अयोग्य या शरस्य कार्ये न होजाय उसको बहुत हो 
सम्भाल रखते हें । तथा पूज्यभाव, तर्क शक्ति, मनन शक्ति और ववतृत्व शक्ति की अधिकता के 
परिणाम से स्वाभाविक रीति से ही तत्वज्ञान, धर्म और जीव, ईश्वर, हटत समय 
विज्ञान के ग्रभ्यासी होते है । वे धामिक, नैतिक विषय पर संवाद, संभाषण और तकं वितर्क करने 
में सस्पूण ग्रानन्द लेते हें । पूज्यभाव या श्रद्धा की साधारण स्थिति में और दया तथा परोपकार 


वत्ति के प्राबल्य के लिए सम्पूण सुधारक बनते हे । ४१ रै 
` कितनी बार मन की प्रबल वृत्तशरों के ग्रधीन होकर अगर जल्दी में ग्रनुचित कर बठ ( हा जाय) 
वो पीछे से अपनी भूल के लिये पश्चाताप करते हैं, शोकाकुल होते है । अज्ञान या भूल भरा हुई शिक्षा 
या संस्कारों के लिए कितनी बार सत्य को असत्य और असत्य को सत्य समभना, स्वीकार करना संभव 
रहते और इसलिये गलती करेंगे तो भी उससे उनका ग्रांतरिक उद्देश बुरा या अधर्म युवत नहीं होता । 
ऐसे मनुष्य सत्य जानने को हमेशा जिज्ञासु होते हैं और उसके अनुसार श्रपना चाल चलन रखने को 
उद्य त रहते हैं। मानपान, इज्जत ग्राबरू की अभिलाषाकी प्रबल वृत्ति के परिणाम से नैतिक वतच को 
गा विशुद्ध और निष्कलंक रखते हैं और ग्रन्य व्यक्तियों का मूल्य भी उच्हों की धनाढ्यता प्रमाण 
भें नहीं परन्तु उन्हो को नेतिक वर्तणु क-नेतिक आचार प्रमाण में ही श्रंकित करते हैं । ऐसे मनुष्यों के 
वचन यही सनद समता । ऐसे व्यक्तियों में दया या परोपकार वृत्ति, शारीरबल और कार्य पुर करने 
की वृत्ति प्रपूर्णा प्रमाण में हो तो जालिम, निर्दय और बिना कारण दूसरों को दुःख देने वाले की 
ओर शीघ्र क्रोध से गर्म हो जाते है, धमकी देते है । समय परत्वे सजा भी कर है । नैतिक शवितयों की 
प्रबलता से नैतिक सिद्धान्तो की सब रीति से सम्भाल रखते है । सौन्दर्य प्रे की अधिकता से नैतिक 
श्रोष्ठता और विशुद्धि प्राप्त करने के लिए पूर्ण प्रयतनों करते हैं । 

बुद्धि शक्ति के प्राबल्य से नैतिक विषयों की चर्चा विवेचना और सत्य सिद्धान्तों का ग्रन्वेषण और 
स्थापना पीछे वाद-विवाद करना पसंद करते हैं । 

ग्रात्मनिष्ठा के प्राबल्य के साथ शारीरिक शवित ओर बल भ्रधिक होगा किन्तु ज्ञानतरतुश्रों की 
निर्नेलता होगी और वाताश, श्रजीरो, ग्रपच, बदहजमी ग्रथवा कब्जियत के रोगी होगो तो बड़-बड़_ 
व्यर्थं प्रलाप करने वाला स्वभाव के बन जाते हैं । सुधारणा के विषय में ग्रतिशय आग्रही और कठिन 
बनले हैं, ग्रपना विरोधियों का प्रतिकार करने में बहुत ही उग्रता से वर्तते हैं । मूल में से सुधारा करने 
की इच्छा रखने वाळे सुधारक और धर्म के सूक्ष्म सिद्धान्तो को चिपट रहनेवाला धर्माग्रहीग्रों तथा 
घर्मान्ध वृद्धाग्रो इस सम्बन्ध में प्रत्यक्ष प्रमाण है। 

जिन्हो में श्रात्मनिष्ठा पूर्णं प्रमाण में होती है ये योग्य प्रमाण में ग्रात्ममल रखते हे । साधारण 
उद्देशों को सम्भाल कर वतेते हैं । उद्द श्य सुन्दर होगें तो भी शारीरिक बल, सं हारेच्छा, कार्य पूर्ण करने 
की प्रबल इच्छा तथा प्रेम की ग्रधिकता से वह्‌ वृत्ति के काये के ग्राधीन कितनी वेर हो जाते हैं । 
द्रव्याभिलाष की प्रबल इच्छा से बहुत ही सम्भाल से सौदा (लेन-देन) करते हे ग्रौर धन्धा, व्यापार 


१४८ 
को प्रेराते हैं 


रोजगार में योग्य लाभ उठाते हू। दूसरों के योग्य लेन देन को इच्छापूर्वक हानि पहुँचाते नहीं । 


a 
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< 


किन्तु न्याय की अपेक्षा धन की विशेष सम्भाल रखते हे । बुद्धि शक्तियों की प्रबलता से सत्य सिद्धान्त 
श्रौर कर्तव्य के विषयों पर विवाद करना चाहते है । परन्तु ऐसे करने में सत्य को जरा कम और प्रसंग 
की योग्यता ग्रोर ग्रनूकूलता को विशेष मान देते हे । ऐसे मनुष्यों ने श्रात्मबल को कभी निर्वल पड़ने 
नहीं देना चाहिये । 

साधारणा--जिन्हो में यह वृत्ति सामान्य प्रमाणा में होती है वे श्रपनी प्रबळ शक्ति अनुसार अपना 
वर्ताव रखकर लगभग (करीब) जो सत्य होगा वही करते हैं, ग्रौर सामान्य रीति से योग्य वर्तन 
रखते है । किन्तु श्रयोग्य वतन के लिए क्रोध नहीं करते । सत्य का बलपूर्वक पक्ष नहीं लेत । 
स्वमान और श्रेष्ठता की अभिलाषा से यश-कीति मिले वैसे कार्यो की श्रोर प्रवर्तते हैं । परन्तु जहाँ 
सत्य और कीति का परस्पर विरोध होवे ऐसे प्रसंग में सव्य को थोड़ा अलग कर कोति की रक्षा पीछे 
दौड़ते हैं । शारीरिक बल ग्रौर उद्योग शक्ति की सामान्य स्थिति में कितनी एक ग्रयोग्य हकीकत विना 
दोष दिखाये, बिना धब्बे ग्रौर प्रतिकार किये सिवाय चलने देते हँ । नेतिक हलचल या क्रोध अथवा 
बल नहीं दर्शाते । धनाभिलाषा की साधारणा स्थिति में श्रौर कीति दया तथा सौन्दर्य की प्रबल इच्छा 
से विशेष करके सत्य और योग्य होतो हे वह ग्रनुसार व ते हैं और कम भूल करते हे । किन्तु कि 
हुई गफलत के लिये ग्रपते आपको जवाबदार नहीं गिनत । ऐसे मनुष्यों को दोष नहीं देना । बिक्कारना 
मत । कारणा कि उनके ग्रन्तःकरणा सत्य स्वीकारे या समभे वह पहिले उनकी उत्कृष्ट अभिलाषा या 
कीर्ति अपमानित होती है यह वे सहन नहीं कर सकते । भावना या विचार में श्रपना मन्तव्य सत्य 
मानते है और पूरा करते है । सहनशील या क्षमायुक्त नहीं होता । कितनी वेर सिद्धान्तो को श्रोर 
कर्तव्यों को अलग रखकर, एक तरफ डालकर स्वार्थ वृत्ति को ग्राधीन हो जाते हैं। ऐसे मनुष्यों ने 
अपनी इस वृत्ति, को विकसाने के लिए दुसरी मनोव त्तियों का साम्राजय न जम जाय यह अधिक ध्यान 
में रखने की श्रावश्यकता है । प्रत्येक प्रसंग में नैतिक पक्ष पर विशेष ध्यान देना उचित है । 

जिन्हों में ग्राप्मनिष्ठा की कमी होती है उन्हों के मन में श्रात्मनिष्ठ वर्तन के लिए परवाह नहीं 
रहती । भलाई सड़ायता या कृतज्ञता तथा पश्चाताप या नेतिक सिद्धान्तो ग्रथवा न्याय, कर्त्तव्य या घर्म 
सम्बन्धी मातवृत्ति जैसा कुछ नहीं होतां । ऐसे मनुष्य अपनी दूसरी प्रबल वृत्तियों को श्राधीन होकर 
वर्तते हें । पूज्य भाव की ऐसे ही ग्रध्यात्मरति की न्यूनता (कमी) से नेतिक सिद्धान्तों अनुसार वत न 
में वर्ताव में ग्रज्ञानता, तादानी दिखाते है । धनाभिलाष तथा निग्रह्‌ वृत्ति को सामान्य स्थिति में ऐसे ही 
शारीरिक बल और कार्य पूर्ण करने की सम्पूर्ण स्थिति में तथा मैत्री भाव, कीति, दया (कर्णा) सौन्दर्य 
ब्रेप और बुद्धि शक्ति आदि गुणों की ग्रधिकता से स्वभाव से सुन्दर श्रौर मिलनसार होकर निष्कलंक 


जीवन सामान्य रीति से बिताते हैं; किन्तु सूक्ष्म तलाशी करते हुए नैतिक भावनाओं की न्यूनता वाले 


ही दिखायेंगे । ४ जप स र 
विकास--इस अनूपम वृत्ति का विकास के लिए हमेशा अन्तर आत्मा में सव्यासव्य का निर्णय 


उने की सम्भाल रखो और असव्य से बचने का विशेष भ्रभ्यास पाडो। 
से आत्मनिष्ठा को अपमानित नहीं करो । उच्च 


करो । हमेशा सव्य को चिपट रह स्वा 
प्रन्य मानसिक वुत्तिओं से कभी भी दब जाग्नो नहीं । ए. 


अस्तक विद्या-मनो विज्ञान 
प्रकार की कर्तव्य परायणाता और कृतज्ञता को विशेष ध्यानपूर्वक विकसाग्रो | तथा प्रत्येक प्रकार का 
आचार, विचार और वर्त न की गलती-दोष सुधारने को प्रश्न करो । 

“'न्यायात्पयः प्रविचलन्ति पदं न धारा: । 

सत्यान्नप्रमदितञ्ज्ञम्‌ । सत्यं परं धीमहि । 

धमान्न प्रमदितव्यम्‌ सत्यान्नास्ति परो धम: | 

कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌ | सब सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ । 

देवपि तृकार्याश्यां न प्रमदितव्यम्‌ | 


आदि महान्‌ और पवित्र ्रजञाशरों को जीवन का मुद्रा लेख बनाकर उसके अनुसार बर्ताव रखने को 


हमेशा तत्पर (तैयार) रहो । 
तिग्रह--इस वृत्ति का ग्रतियोग न हो जाय उसके लिए निम्न सूचना पर विशेष ध्यान रखने की 
आवश्यकता है । * 

१. हमेशा प्रत्येक कार्य में बहुत ही हठ या श्रति चौकसाई नहीं करो । 

२. जहाँ कुछ भी अपराध न होगा वहाँ भी दोष मान लेने का श्राप का स्वभाव नहो जाय यह 
ध्यान में रखो । 

३. प्रति तिरस्कार या धिक्कार को वृत्ति तुम्हारे में पेदा हो न जाथ, इसलिये सौजन्यशील, नम्र, 
क्षमायुक्त और शान्त स्वभाव वाला बनना सीखो । 

४ दूसरों के ग्रनुचित कार्यों को देखकर या सुनकर खिन्न नहीं होना । 

५ लोगों के आन्तरीय उद्देश्यों को यथार्थ समझने में ग्राप चूक तो नहीं करते यह विशेष ध्यान 
में रखो | 5 

६ कप गलतियाँ या दोषों को महत्त्व का या भ्रति श्रगत्य का स्वरूप नहीं दो । 

७, अल्प असत्य मिश्रित सत्य का भी स्वीकार करने में हठ या दुराग्रह का उपयोग नहीं करो । 

८, स्वल्प दोषयुक्त किन्तु विशेष लाभप्रद विषयों का स्वीकार करने में या वह ग्रनुमार वर्तने में 
भी ग्राग्रही नहीं बन जाओ । उसका समभपूर्वक विचार करना स्मरणा में रखो । - 

& अपराध, पाप या श्रव्य दूषणों के लिये इतना ग्रधिक पझ्चातापशील या परितापयक्त नहीं 
बनोंके जिस पश्चाताप से तुम्हारा जीवन शुष्क और नीरस बन जाय और ग्रन्त:करण प्रतिपल जलता 
रहे । श्रतएव श्रात्मनिष्ठा के इतना ्रधिक प्रबल या श्रतियोग से आपकी ्रगयशक्तियों को श्रनेक रीति 
से हानि होने का और निरुत्साही तथा निष्क्रिय होने का समय न ग्रा जाय इसलिए सावधान रहना । 

१०, प्रत्येक विषय में, श्राचार, विचार या वर्तन में ग्रात्मनिष्ठा का समभपूर्वंक उपयोग करो । 

ग्रात्मानात्मानमद्धरेत । ग्राव्मनिष्ठा की ग्रनपम वत्ति को सम्पुण रीति से विकसाने की और उस 


_ का यथाथ उपयोग करना सीखने को मनुष्यमात्र की एक ग्रति पवित्र और महान्‌ फर्ज है। ऐसा समभो 


के एक अनुपम धम है; क्योंकि मनुष्य समाज के सम्पूर्ण सुखों, विजय और स्वसुधारणा का यह सब 
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से ग्रगव्य का मागें, पंथ या सर्वोत्तम साधन है । जीवन सफल करने में ग्रन्तरात्मा वृत्ति; ग्रनुकुल वतन 
यह एक महान्‌ पवित्र सुत्र-नियम है । 

हम ने पहिले सूचित किया है ऐसे विश्व की ग्रन्दर सत्य का ग्रस्तिख सर्वत्र है एवं सब कोई उसके 
श्रनुसार आचरण करनेके लिये बंधाये हुए हैं । सत्यसे श्रलग होना श्रनुचित है, कुदरती नियम से विरुद्ध 
है । इस सत्य का अनुभव करने के लिये मनुष्यमात्र को ग्रान्तरीय सत्य यथार्थ समभने के लिये ग्रन्तरात्मा 
रूप प्रधान ग्रथवा विधातृ (विधाता) कार्य करने वाली शक्ति श्रर्पण करने में ग्राई हुई है। जिसकी 
श्रनुमति लेकर, मान देकर पवित्रता से बर्तन करने सव कोई बंधाये हुए हैं । इस वृत्ति का कार्य विधान 
दर्शाने का या ग्राज्ञा करने का नहीं है | सब कोई सत्य और ग्रसव्य, भला और बुरा स्वग्रन्तःकरण से 
जान ही सकते हैं | तदन्तर यह अनुसार ग्रपना बर्ताव रखे कि नहीं वह उसकी कर्म करने की स्वतन्त्रता 
आर दूसरी वृत्तियों के बलाबल पर आधार रखते हैं । 

हमारा प्रत्येक शब्द, वचन, विचार, भावना, क्रिया, प्राणादि को धारण ( श्रवलम्बन ) करने की 
क्रिया और सम्पुर्ण वाणी या क्रियारूप वर्तन चालचलन जो कुदरत के नियमानृकूल होंगे तब तो 
समझना की यथार्थ ही हैं । और कुदरत के नियमों या सिद्धान्तों विरुद्ध होगा तो अवश्य समझना कि 
कुदरतके नियमों का भंग करनेके लिये उसकी यथायोग्य सजा, दण्ड मिलेंगे ही श्रौर मिळना ही चाहिये । 
हमारा शुभाशुभ सर्वे कर्मो का शुभाशुभ फल अवश्य मिलता ही है । 

. अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कमं शुभाशुभम्‌’ यह सिद्धान्त सचमूच सम्पूर्णा से सव्यता से पूर्ण है । 
कर्म के और ग्राव्मनिष्ठा के ईस सिद्धान्त क सर्वव्यापक और सर्वेदेशीय परन्तु अत्यन्त सूक्ष्म और 
सर्वशक्तिमान्‌ सत्ता का प्रावल्य कोई भी तत्वज्ञान की व्याख्या से वर्णन न हो सके इतना अधिक 
महान्‌ और सत्यता से भरा हुआ है । सत्यता से सम्पूर्णं है । ऐसी प्रबल सत्ता को यथाय ग्य समझने की 
और शिक्षा से संस्कारी बनाकर उपयोग में लेते की कितनी श्रधिक महत्ता और पवित्र फं हमारे पर 
है, वह ऊपर किये हुए स्पष्टीकरण से झट समक में श्रा सकेंगे, ऐसे हैं । 

आत्मसहाय, आत्मवल या ग्राव्मवीर्यं की तुलना या बराबरी कर सके, ऐसी एक भी शक्ति परमात्मा 
बिना सारा विश्व की अन्दर है ही नहीं । Thrice is he armed who has his quarrel just. 
“नास्ति ्रात्मसमं बुल? स्वयं सरीखा बल है नहीं । यह ग्रनुभव से प्रसारित हुए वाकय ग्रवश्य यथार्थ 
हें। जब अन्दर से कपटी, मैला ग्रौर द्रोही, द्वेषी मनष्य भय, लज्जा और शंका 
पैदा करने वाला ग्रपनी सब शक्तिग्रों का (91011) कु ठित करने वाला, अपना आत्मा के आवाज को 
बन्द करने वाला, आत्मबल को दबाने वाले या तिरस्कार करने वाला आत्मघाती जसे विइव में कोई 
पापी, निर्वेल या मूर्खं नहीं है । | 

महषि दयानन्द और महात्मा गांधी जी ने आत्मबल, का लक र निष्ठा, BT 
और सत्य निष्ठा श्रादि ग्रात्मबल को विभूतियों द्वारा जो जा श्र ष्ठ आऔर दुनियां के इतिहास में अनुपम 
पद को दिलाने वाला कार्यों किये है । उन्होंके जैसा श्रात्मबल का सबसे प्रबल और प्रत्यक्ष प्रमाण 


A 
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१४२ | 
भतकाल ग्रौर वर्तमानकाल के इतिहास में कहां से भी मिलना बिलकुल 


क्या हो सकेंगे उसका इस प्रत्यक्ष प्रमाण हे 


ग्रशकय है । ग्रात्म बल से क्‍या 


प्राचीन ऋषि मूनियों के श्रात्मवल के ग्रनुर्करण का इस दो महानुभावा वतमान जमानाका नमूना 


(प्रतिरूप) है । परन्तु जिन आत्मबल हीन, अन्तर के मैला, ग्रन्तरात्मा विरुद्ध वर्तन करने वाला होते है । 
उन्होंको राज्यसत्ता, सैन्यसत्ता, युद्ध की सामाग्री, ग्रण वोम्ब आदि ग्रसंख्य प्रकार के शस्त्राशस्त्रों को 
सत्ता भी सबल बनाने समर्थ हो नहीं सकती । सत्याग्रह को निःशस्त्र लड़ाई (संग्राम) में शस्त्रधारी 
प्रजाओं ने भी अपना मान का खण्डन (नाश) श्रनुभवे है | यह वृत्तान्त श्रव जगत से अनभिज्ञ नहीं है । 


~ गो ० ९ ~ ९०, वे पण Se 
आत्म बलवाले मनुष्यों राज्यसभा, समरांगणा, या धर्म सभा में स्वदेश, काल श्रार स्थिति में सिह 


समान शोये से गर्जते है । मनुष्य के अ्रन्तर आत्मा का ग्रात्मनिष्ठा यह सर्वोत्कृष्ट शुद्ध और पवित्र स्वरूप 
है । प्रथवा समग्र आत्म शवितयों में यह सबसे मुख्य रानी है । जब ग्रन्य सब शाकितियों केवल उसको 
नं० २१. प्रबल आत्मनिष्ठा सम्मत्ति देनेवाली श्रौर ग्राधीन रहकर कार्य करने वाली सहेलियों 
फा तुल्य है । जब ग्रा\मबल की सत्ता सर्वोपरि, सर्वोत्कृष्ट ग्रौर सबको 
5 ग्रभिवंदनिम है । इस शक्ति कम प्रमाण में होगी तो भी वह प्रबल 
मतोवेग को भी वश करने समर्थ हो सकती है । ग्रौर मनुष्य की 
अन्दर की प्रबल में प्रबल शक्ति भी इस शक्ति को समझाने या 
फुसलाने बिन श्रथवा संतोष देने विन उसकी सत्ता विरुद्ध कुछ भी 
कार्य करने शक्तिमान हो नहीं सकती । 
विशुद्ध आचरण और श्रात्मनिष्ठ मनुष्य की बुद्धि शक्तियों 
श्रेष्ट ग्रौर अद्भुत कठिन कार्यो करने को समर्थ (च्चक्तिमान) 
होती है । सर्व मनुष्यों को सर्वावस्था में ऐसी श्रेष्ट शक्ति को सहा- 
यता की सम्पूर्ण आवश्यकता है। ग्रपना आत्म विरुद्ध श्रसत्य का 
| पक्ष लेकर न्यायासन सन्मुख भाषण करने वाले वकोल, सोलि- 
ळी 222 सिटर या वारिस्टर अन्तर में कितना तिबंल, निरुत्साही और 
ड[० श्री दादा भाई नौरोजी तिःशुच्य हृदय के होते है उसका अनुभव तो ऐसे. कार्य करने वाले 
को ही होता हे । इसी श्रनुसार निग्रह, नीति, और धर्म युक्त मैन्त्रीभाव, स्नेह सम्बन्ध यह श्रनींति 
अधम औ्रौर स्वार्थी स्नेह या मैत्री भाव की तुलना में कितना उत्तम प्रकार का उत्कृष्ट, उत्साहक, 
आनन्ददायक ओर हर्षोत्पादक होते है उसका अपने श्राप ही ग्रनुभव करने वाले मनुष्य ही यथार्थ आत्म 
गत समभ सकते हैं । इसी अनुसार भ्रन्यान्य शक्ति के सम्बन्ध में भी समझना ।. 


| 

| 

| 
क 
> 
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सत्यमेवजयते नानृतम्‌ सत्येन पन्था विततो देवयानः । 
यनाक्रमन्त ऋषयो सत्यक्रामाः यत्र तत्सत्यस्य परं निधानम्‌ ॥ 
हमेशा सत्यकाही सर्वदा विजय होता है । ग्रसत्य किसी भी समय विजयवंत हो सकते ही नहीं । 
सवदा सत्ययुक्त और न्याय युक्‍त उद्देशों कभी भी निष्फल होते नहीं । तर्थव ग्रशभ, बरा दुष्ट उद्देशों 
कभी भो दीर्घं समय तक टिक सकते नहीं । यदि श्रन्याय और ग्रसत्य का ग्रहप समय के लिए विजय 
होता दृष्टिगोचर होवे तो भी वह ग्रल्प समय के लिए ही समभना । कारण श्रसत्य के आधार पर 
रचाई हुई हवेली थोड़ी भी हवा लगने से तुरन्त धरातल बनने का ही सम्भव है और गिर जाती ही है 
Truth will carry at last “Truth crushed to dust Will rise again’ for eternal 
doys are his but falsehood dies unprotected before his worshipers? 
इस वाक्यों सचमुच ग्रत्यन्त महत्वपूर्णं हे । सर्व सत्य नियमों का समझ बूझकर अ्रथवा 
श्रनजान-द्रज्ञान से भी करने में ग्राता भंगसर्वको यथाकमं शिक्षा देने सम्पूर्ण रीति से समर्थ है । सर्वे 
प्रकार के भ्रसत्य ग्राचरणा को प्रन्दर ही स्वसंहारक शक्ति रूप बीज समाया हुआ हे । जब सवंसत्य 
सिद्धान्तों की ग्रन्दर स्ववंश वृद्धि और स्वरक्षा का सर्वीत्तिम सूत्र संरक्षित हो रहा है । 


“धर्म एव हृतो हन्ति धर्मो रक्षति रक्षितः” 


शांति प्रद जीवन 


“TESST Se 


| 
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२२ करुणा या परोपकार वृत्ति 


kindness or benevolence 
रोपकार वत्ति, करुणा, अ्रनुकम्पा, सहानुभूति, समान सुख दुखानुभव वृत्ति, भलाई, मानवता, 
| आत्मत्याग, या ग्रात्मवलिदान देने की वृत्ति, सहृदयता, कल्याणकारक वृत्ति, जनता के सुख की अभि- 
| लाषा ग्रादि भावो का यह वृत्ति को ग्रन्दर समावेश करने में आया है | 
| स्थान--यह दया या परोपकार वत्ति का स्थान मस्तिष्क के ऊपर के भागको मध्य रेखा पर पूज्य 
भाव की वत्ति के स्थान के अग्र भाग में जहां से सिरके केश का आरंभ होता है वहाँ से लेकर | 
| मस्तिष्क के मध्य प्रदेश पर्यन्त ग्रा रहे है। 
| लक्षण--यह वृत्ति के निदशेन का स्वभाविक लक्षण यह है के जब वह श्रधिक प्रमाण 
। तब समस्त शरीर और विशेष करके सिर दयापात्र मनुष्य की ओर नमित रहते है । जिन बहुत 
| | भला और ग्रतीव परोपकारी होते है वे स्वभाविक रीति से कभी सीधा खड़ा रह सकते ही नहीं । | 
| 


दु, 
~> 


नं० २२ प्रबल दया-परोपकार 


डी हा] ° 


° | 

। 

०० | द दया की खामी | 
( } ग्रन्वेषक-डा० गॉलने यह शक्ति की खोज अनेक प्रकार के जांच परख 


ee पश्चात्‌. की थी । कई एक प्रारिश्रों जैसे कि कुत्ते न्यूफाउन्डलेन्ड डॉग, | 
| | Nl सुश्रर, अश्व, कबूतर, पुडकल (फाख्ता) रोवीन विगेरे में यह शवित का | 
| प॑० इश्वरचन्द्र विद्यासागर स्थान प्रपूणं प्रमाणा में विकसित होते हैं । | 
| : मनुष्यजात और समग्र प्राणवाले जगत्‌ सुख दुःखादि के अनेक प्रसंग को कर्मानुसार ग्रनुभव करने 
के लिए उत्पन्न हुए हैं । इतना ही नहीं किन्तु समग्र प्राण वाले जगत्‌ अरस्परस अनेक प्रकार के ऐसे तो 
गाढ सम्बन्ध से बंधाये हुए हैं के जो मनृष्य इच्छे तो समग्र विश्व के सुख अनेक रीति से बढ़ाते, वैसे 
ही श्रनेक प्रकार के ग्रनुचित अज्ञानजन्य दोष और संकट हटाने में अनेक रीति से लाभ ले सके ह ऐसी 
स्थिति में है। जो मनुष्य में विश्व के इस समग्र सम्बन्धों से सुख दु:ख की भावना ही न होती ग्रथवा 
पशुओं के ग्रनुसार अपना विचारों या अन्तरगत सूख दुःखके भावों अपना मनष्य बन्धग्रों समक्ष (सामने ) 
दर्शाने को उसमें शक्ति न होती और भी श्रन्य-के ऐसे भावों समझने की या अ्ररस्परस सहायता देने की 
शक्ति न होती तो दया परोपकार की कोई आवश्यकता ही न होती । यदि भावना र तो भी वह 


कय 
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निरथेक ही होती । परन्तु वस्तु स्थिति ऐसी नहीं है । मनुष्य में ग्रन्य के सख दुख जानने की ऐसे 
प्रपना दु:खी हृदय को खोल कर अन्य सन्मुख हृदयान्तर्गत भावनाओं दिखाने की और ग्ररस्परस के 
श्रसख्य दुःखा श्रनेक रीति से कमी करने को, ऐसे ही सखों ग्रनेक रीति से वढ़ान को शक्ति है । कारण 
कुदरत के महान वियन्ता परम कृपालु परमात्मा ने श्रपना गण कर्मानसार मनाए य में भी यह दया को 
वृत्ति को स्थान इतने लिये ही दिया है कि मनष्य अपना अनेक श्रसगा आर सहवासो (स्नेह, एकत्र 
स्थिति) में छूट से स्वतंत्रता से बुद्धिपुर्वक यह वृत्ति का उपयोग समग्र विश्व के कल्यागार्थे कर सके 
परन्तु ऐसी वृत्ति के श्रभाव में तो कभी .भी ग्रन्य के दुःखों का ग्रतभव भी कर नहीं सकते, तो फिर 
कमी करने की तो बात हो कहां रहती ? किन्तु दया और परोपकार वृत्ति द्वारा ग्रनेक प्रकार के दुःखों 
श्रार ग्रसंख्य जीवों को रक्षा करने समर्थ हए 

दया क अभव में शारीरवल ग्रौर विनाशक शक्ति के परिणाम से ग्रसंख्य दःखों उसने बढ़ा दिया 
हाते, इससे यह भूमि के पृष्ट को और समग्र विश्व को एक बड़ा भारी घोर भयंकर नकं स्थान या 
ऊन्र स्थान बना दिया होते, परन्तु दया की पवित्र देवी के प्रताप से ग्रभी वह अनेक प्रकार की होस्पिटल 
प्रसूति के लिए प्रबंधों, ्रनाथालयों, स्कलों, विद्याश्रमों गुरुकुला, धर्मोपदेश संस्थाओं या समाग्रों, धर्म- 
शाला नौं, जलाशयों, ग्रंवाश्रमों, ग्रशक्रताश्रमों, ग्रपंगाश्रमों, विधवाश्रमों वनिताविश्रामो, सदात्रतों 
कोलजों, युनिवर्सिटाओं, हिंस निषेधक संस्थाग्रों, ब्यायामशालाग्रों, पुस्तकालयों ग्रौर ऐसे ग्रसंख्य प्रकार 
के छोटे बड़े परोपकार के कार्यो अनेक रीति से कर रहे हैं। और विश्व के श्रतेक प्रदेश में ग्रसंख्य 
दुखी मनुष्य इसी रीति से पीड़ा भोगते प्राणाग्रों के श्रात्मा को अनेक रीति के सुख आर शान्ति देने 
शान्ति पाठों पढ़ रहे हैं । ये सवं प्रताप यह दया की देवी का ही है 

दयाकी देवीकी अद्भुत करुणाके प्रतापसे विश्वमें जो सुख, श्रनुकूलता, सरलता, उदारता और 
स्नेह वृद्धि पाकर पोषाइ रक्षित रहे हैं, उसका वर्णान (विवेचन) सम्पूर्णं रीतिसे करने कोई भी समर्थ ` 
है नहीं । मनुष्य स्वभावके दूसरा किसी भी प्रदेशमें इस दया, दान ग्रथवा परोपकार वृत्ति जितना 
सुख किसी भी शक्ति देती नहीं है । मनुष्यके ग्रन्य लक्षणों या शक्तियाँ जैसेकि बुद्धि, सद्वर्तन, नीति 
न्याय, श्रद्धा, भक्ति, श्राशा ग्रादि ग्रपनी श्रपनी शक्ति श्रनसार सचमच वास्तवमें महत्वपूर्ण है लेकिन 
“The Greatest of allis charity” परोपकार वृत्ति तो सबसे श्रेष्ठ है । ५ 


दया करुणा या परोपकार ये जसे परमात्मा पिता का एक श्रेष्टतम गुण है उसी प्रकार अमृतपुत्र 
प्रत्येक जीवात्मा का भी ये खास श्रष्ट गुण है। मनुष्य स्वभावके समग्र गुण निधि गणागार रूप 
महान पर्वत का सबसे ऊचा में ऊंचा यह शिखर है। जहाँ पहुंचनेके लिये मनुष्य ने अपनी सर्व 
शक्तियाँ द्वारा प्रयास करना ही चाहिये। 

विश्व नियन्ता प्रभूकी इच्छा--सम्पूणं विश्वके प्राणी मात्रके सुख शरोर कल्याण ये समग्र सृष्टि 
रचना का और उसके नियमों का मूल उद्देश है । ग्रोर वह उद्द श है यथार्थ रीतिसे पुर्ण करनेके लिये 
अन्य शक्तियोंकी साथही यह श्रेष्ट शक्तिका भी उसको प्रदान करने में आया हुआ है । मनुष्यको अपना 
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सांसारिक अनेक सम्बन्धो में और प्रसंगों में भी उसका उपयोग करनेकी बारबार आवश्यकता रहती हे 
और ऐसी स्थिति में जो मनुष्यको सहारक वत्ति और शारोरबल श्रर्थात्‌ शौर्य वृत्तिकों सवदा दाब में 
रखनेके लिये दया रूप कोई प्रबल शक्ति न होती तो मनुष्य एक क्षण भा चुल 7 गरामसे नहीं बैठते 


अपना भाइयों भाइयों में भी सवदा कलह, दुःख बिवाद, नाराजी, लड़ाई, झगड़ा, विरोध, मुकदमा 
करते ही रहते ग्रौर कभी भी आराम से, सा सत नहीं और निद्रा ले सकते नहा । "१ आळू 
परस्पर रक्षा और सहाय- मनुष्यको ग्रपनी ग्रनेक प्रकार का अवस्था (हालत) सें संयोगानुसार 
दूसरों की ओरसे घनकी, सलाह और सद्वोधकों, सूचना सम्मतिकी, तनेंकी ग्रथवा मनका सहायता 
माँगने का प्रनेक प्रसंग आते हे । हम कितनी बर बीमार पड़ जात ह, ग्रंकस्मात से किसी समय हाथ 
पांव टट जाते हैं और एकाएक अचानक दुःख श्रा गिरते हूँ । मोटर, घोड़े गाड़ी की झट में ग्राजाते 
हैं, मुख, सिर कुचल जाते, घर पर पहुँच नहीं सकत, माग म ही रुक जाते और जोर शोरसे रुदन 
करते, करुणाक्रन्द से होयहाय करने लग जाते हैँ । इस तरह का अनेक प्रकार के ग्रकस्मातो--प्रचानक 
घटनाओं, दुःखो गरीब ऐसे ही धनाढ्य या राजा सबक सिर पर आ्राकस्मिक आगिरते हैं । शहरके बड़े 
मकानों में या गांवके घरों में ग्राग लगता ह्‌ कपड़े ग्राभपण, पेटीपटारा (बड़ा सन्दूक) धनका भडार- 
जवाहिर मणिमाणिकय, चोज वस्तु, सामान साहित्य, भोज्यसामग्री, गाड़ी; घोड़े, गाय, भेस विगेरे 
एकत्रित किये सुखके साधन सामग्री सब अग्निदेव के मुखम छोड़कर एक वस्त्र भर ग्रथ नगा वस्था में 
रास्तेकी बीच में खड़ा रहकर बाल बच्चोंका रक्षणके लिये भी शोकाचुर हृदयसे करुणाक्रन्दकी साथ 
हायपीट करता महान धनपतिश्रोंको भी देखनेका प्रसंग अचानक मिल जाता है । ग्रभी हाल म गत्‌ 
वर्ष में ही कच्छ प्रदेश में भूकंप हुआ था इस प्रसंगमें धनवानों की तमाम संपत्ति-माल श्रसवाब, धन 
साथ ग्रालिसान (बड़ीभव्य) महेलातों एक सेकण्ड में धरासाई बन गई थो--भूमिक्रो भेंट हो गई थो । 
'उस समय जिन एक विपल पहिले ग्रपना धनके मदसे हजारों को धमकाते थे, घुड़कते थे, डराते 
थे उन्होंको एक वस्त्र बीन पास में दूसरा कुछ नहीं ऐसी भिखारी जेसी दशा में रास्ता पर खडा रह कर 
विलाप करते हुए और दूसरों की मदद प्राप्ति के लिये प्रार्थना करते हुए अनेकों ने देखे हैं । 
ऐसे प्रसंगों में सहाय, रक्षा, अनुकम्पा की या दया तथा परोपकार की भावनाकी कितनी श्रत्यंत 
ग्रावश्यकता है ? ऐसे प्रसंगों देखने वालों के दिलको कुदरती रीतिसे ही करुणादे कर देते हैं श्रौर 
[यता करने को प्रेरते हें । इससे दुःखो हृदयको धेय तथा बळ दोनों मिलते . हें ग्रौर निराशा तथा 
शोकके सखत (कठिन) सपाटाश्रों में दयाकी मृत संजीवनी श्रौषधिका भ्रमत रस चखने हो जीवन- 
धारण कर रहते हैं। लेकिन ऐसी करुणा वृत्तिके ग्रभाव में तुम्हारे शत्रुओं अलग खड़ारह कर तुम्हारा 
दुःखको दूरसे ही देखते रहते और कुछ भी सहायता नहीं देते हंसी मजाक कर हवित होते । किन्तु यह 
दयादं वृत्तिके लिये वे भी वेर-शत्रृता भूलकर ऐसे प्रसंग पर तुम्हारे दुःख से दु:खी होते हैं । इतना ही 
नहीं परन्तु श्रपनी श्रोरसे अपनी गांठका ग्रन्न वस्त्र या अन्य प्रकार की शारीरिक, मानसिक ऐसे ही 
ग्राथिक सहायता हृदयके सच्चे आवसे देते हैं। 


सुज्ञ पाठका ! विचार करो के दया की प्रमृत वर्षा का केसा सुन्दर सुखकर प्रौर हा तिदाता 


Ns 


° 
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प्रवाह ! करुणा रस की मधुरता लज्जत ऐसे प्रसंग पर चारों ओर 
काम क्रोध या वेर विरोध से कलुषित हुग्रा श्रंतःकरणा और सख्त की कठिनता ऐसे प्रसंग परु इतनी _ 
किस लिये पिघळ जाती है ! यह सब किसका प्रताप है ? यह सब प्रताप दया परोपकार या ग्रनकम्षा 
ति का हा ह । करुणाद हृदय में से वर्षती अमृत वर्षा का ही ये सर्व प्रभाव है । 

दया की देवी के श्रभावमें मनुष्य, सभा, संस्था या समाज एक क्षणभी जीवित सकते ही नहीं 
सव सांसारिक रचना, योजना तडतड टूट जाते । लेकिन हम एक दसरौं को परस्पर स ः 
हैं, देते रहते हं, ग्रौर एक दूसरों के दुःख या विपत्ति, दुर्भाग्य में साथ दइ कर्म स॒ 
| उपनिषदों में कहा है कि “त्रयौ धर्मस्य स्कन्धा: १ यज्ञो, २ श्रध्यवतम ३ दानमइति” धर्म के तान 

स्तंभ हुँ । १. यज्ञ २. अध्ययन ३, दान । ये सचमुच वास्तव में यथार्थ ही है । दया ये धर्मका मल है 

इसलिये रामायण के रचयिता कवि श्री तुलसीदास जी ने कहा है कि-- | 
१ घ म ःि 
( : दया धम का मूल है, पाप मूल ग्रभिमान 
तुलसी दया न छोड़ता, जब लग घट में प्राण 


५ स वंत्र प्रसर र्ट्ते ठे । छल कपट ग्रौर 
१७१ डे 
रि 


श्रीमती शान्ताबहिन जी, 

आपकी ग्रन्दर धामिक वृत्तियोंनकितभाव 
ग्रौर दया परोपकार जेसे उत्तम गुणों श्रच्छे 
हैं । -इसलिए किसी भी मनुष्य और प्राणी का 
दुःख देखकर ग्रापका दिल द्रवित हो जाता है, 
उनका कष्ट निवारणाथ श्राप सवदा उद्यत रहती 
हो । यथाशकय सब प्रयत्न कर छटती हो, 
सहायता देती ही रहती हो । ऐसे सेवा धर्मका 


- 


श्रच्छो रीति से पालन करती हो । तदुपरान्त 
इता, स्वमान, सौन्दयं, संयम, संगीत, स्नेह, 
। सद्भाव, व्यवस्था, बुद्धि श्रादि शक्तियों संस्कारी 


: होने से आपका आचरण विशुद्ध ओर चरित्र 
| विमल है । 


पे 


दया की वृत्तिके परिणाम से भ्रन्यकी ओर 
दयादं होकर जैसे दया के पात्र को सुखी कर 
सकते हैं, ऐसे हम भ्रपने आप भी सुख प्राप्त कर 


श्री शान्ताबहिन गोरधनदास शाह 
उपमंत्राणी आर्यसमाज टंकारा ( सोराष्ट्र ) 


श्रीमती पुष्पावती बहिन 


अहमदाबाद कांकरिया रोड आर्यसमाज द्वारा 
संचालित डी० ए० वी० स्कूल के आचार्य श्री धर्मेन्द्र- 
नाथ की धर्मपत्नी श्री पुष्पावती बहिन दया, परोप- 
कार, यशाभिलाष, बुद्धि, स्मृति, सौजन्य आदि गुणों 
से विभूषित होने के कारण दुःखी जन की सेवा 
अच्छी रीति से करती है । 


सकते हैं। दूसरों का भला करने से हम हमारी 
यह वत्ति को आचरण करने का प्रसंग देने से 
यह वृत्ति संतोष पाती है, इससे हम को ग्रात्म- 
सन्तोष और सुख दोनों प्राप्त होते हैं । किसी 
समय हम वो श्रन्य की ऐसी वृत्ति की ग्रावइय- 
कता होगी तब उसका दर्शन होवे यह सचमुच 


सुखप्रद है । परन्तु अपने श्राप दान देना याः 


दया दर्शना यह इससे भी ग्रधिक उत्कृष्ट है । 
सब सद्गुणों का भूषण दया या परोपकार वृत्ति 
है । इसलिये महान्‌ मनुष्यों ने कहा है कि 
“परोपकाराय सतां विभूतयः” सत्‌ मनृष्योनी 
समग्र विभूतियों सर्वे शक्तियों परोपकारार्थे ही 
होती है। 


जिस व्यवित में यह दया या करुणा वृत्ति 
का स्थान प्रपूणां रीति से विकसित होता है। 
वे दयादेता की बहुत ही तीव्र ग्रौर सम्पूण 
भावना से भरपूर होते हँ । वे स्वाभाविक रीति 
से हमेशा भला करने का स्वभाव युक्त होते हैं । 
दान देने में वे आनन्द मानते हें । दूसरों को 
सुखो करने के लिये ग्रपना सर्वस्व समर्पण कर 
देते हैं ग्रन्य के दुःख या संकट देख सकते नहीं । 
इसलिये उस में से उनको मुक्त कराने का सब 
प्रयत्न करते हैं। निःस्वार्थ वृत्ति से सवंदा 
परोपकार वृत्ति की वर्षा सर्वत्र बरसाते हैं । 
करुणा के भडार रूप होते हैं । 


दयाकी साथ तकंशक्ति और मननशक्ति की प्रबलता के लिये यथार्थे परोपकार को समभते हैं । 
इसलिये जन समाज को सुधारणा या उन्नति श्रर्थे महान्‌ और उदात भावों को ग्राचार में रखते हे । 
जिस लिये सर्वदा परोपकार चलता ही रहे । ऐसी तदबीर जोड़कर प्रबन्ध करते हैं । 


मननशक्तियों के प्राबल्य से सांसारिक श्रयोग्य रीति रिवाज और लोकाचार से होते अनेक क्लेशो 


तथा दरिद्रता आदि दुःखों का सर्वदा विचार किया करते 


कर सुखी बनाते का रास्ता की खोज करते हैं । 


हैं और जनसमाज को बैसे दुःखों में से छुड़ा 


मस्तक विद्या-मनो विज्ञान 


ns 
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मंत्री भाव की प्रवलता के लिये श्रागतस्वागत, श्रतिथि सत्कार सेवा सुश्रपा करने का स्वभावयक्त 
ते हैं । 


संहारक या विनाशक वत्तिकी सामान्य दशा के लिये दुःख या मत्य देख नहीं सकते और ग्रन्याय 
था फाँसी को सजा सम्बन्ध में नाखशी दर्शाते 


वनाभिलाष की सामान्य दशा में ग्र्थात्‌ निर्लोभ वृत्तिके परिणाम से ग्रावश्यकतानुसार यथा- 


थ ग्रादि का दान करते हैं । गरीबों की ओर से योग्य कर्ज भी ऋणी की इच्छा विरुद्ध बल- 
पूर्वक लेने को इच्छत न 


जिनमें दया की वत्ति सामान्य प्रमाण में होती है 


। वे ग्रग्यान्य शक्तियों की प्रबलता के प्रमाण में 
सामान्य रीति से यह वृत्ति को काम में लेते 


। सामान्य रीति से शायद दान भी देते हैं किन्तु वह 
बहुत ही कम प्रमाण में ही होता है । तकंशक्ति और मननशक्ति की प्रवलता से ऐसे मनष्यों सामान्य 
रीति से परोपकार करने की ग्रोर विशेष रुचि रखते नहीं किन्तु परोपकार वृत्ति की निर्वलता से 
स्वार्थ वृत्तिओों को आधीन होकर दूसरों के सखों की परवाह करते नहीं । 


न्यूनता--जिन में यह वृत्ति विल्कुल न्यून प्रमाण में होती है, वे मनष्य जातिके या न्य प्राणियों 
के सुख के लिये परवाह नहीं करते, तो सुख बढ़ाने की तो ग्राशा ही कंसे रखनी ? स्वार्थ सिवाय किसी 
भी समय ऐसे लोगों थोड़ा भी त्याग देने इच्छते नहीं । मनुष्य समाज के द:खों प्रति बिल कुल 
वधिर कठिन हृदय के हो जाते हैं । दया करुणा या श्रनुकम्पा श्रथवा सहामुभति का एक भी भाव ऐसे 
पुरुषों के हृदय में देवयोगे मतलब कदाचित्‌ होते हैं । 


विकाश--यह दया या परोपकार वृत्ति का यथार्थ विकाश के लिये-- 

१ दाता दिल के होना । 

२, स्वार्थ वृत्तिश्रों को दाब में रखो ग्रौर कमी करो । 

३, प्राणी मात्र प्रति प्रति और करुणाद भाव से बर्ताव करो । 

४ दुःखी, रोगी और पीडितों कौ योग्य सेवा करने तत्पर हो जाओ । 

५ प्राणो के दुःख से दुःखी और सुख से सु डी होते की आदत रखो । 

६, दुःखी हृदयो के दुःखो दूर करो, उनको ग्रावश्यकताग्रों उदार होकर पूर्ण करो । 


७ सबकी साथ भलाई या अच्छी भावना से और सद्वर्तन से वर्ताव करो । बोलने में भी मधर 
वाणी और नम्र वर्तन को धारण करो । 

८, जिन्दगी के छोटे छोटे प्रसंगों में भी भलाई के कामों पर ध्यान दिश्रो । 

३ भाव और वर्तन में प्रत्येक प्रसंग पर आवश्यकतानुसार करुणादंता का उपयोग कर तुम्हारी 
भ्रस्दर की यह भावना को योग्य प्रमाण में विकसा दो । 


५. 


सह 


मस्तिष्क विद्या-मनोविज्ञान 
ग्रथवा बत्ताँतो पढो, श्रवण करो, दर्शन करो 


१६० 
१०. करुणारस प्रधान काव्यो, नाटको या कहानीश्रों 


व उसका अभ्यास करो । 


११ दया और परोपकार वत्ति से होते महान कार्यो ग्रौर फायदा का बार बार विचार करो व 


इस वत्ति के ग्रभाव में जन समाज का स्थिति कसं 


[oN 


। हो जाय उसके भयंकर परिणामों को भी तलाशी 


करना । | 
` १२ दयादं होना यह मनुष्य का एक पवित्र कतँव्य है ऐसा समझकर श्राचरण करो । 
निप्रह--यह वृत्ति के ग्रति शीघ्र प्रवाह का भी रोकने सीखने की श्रावश्यकता है इतने लिये निम्न 
लिखित हकीकत पर ध्यान देश्रो । 

१ धनादि पदार्थों देने में विवेक बुद्धि काम में लेश्रो, उसका अनुचित प्रयोग च होवे वे ध्यान 
में रखो । 

२. श्रमुक ही रुपये की मर्यादा निश्चित कर वही अनुसार खर्चे करो । 

३. मर्यादा से विशेष कभी भी दया के काम करने प्रवर्तो नहीं । 

४ दया या परोपकार वृत्ति को न्याय, तर्क श्रौर तुलना शक्तियों को आधीन रखकर बर्ताव करो । 

५, दया के पात्र की योग्या योग्यता की घटित चौंकसी करने के पश्चात श्रद्धापुवेक दान करने प्रवृत्ति 
करो । न 

६ कितने ही भिक्ष को गरोबाई की बनावट करके घनादि पदार्थों एकत्र कर रखते हैं ओर 
व्यभिचार, शराब या मादक पदार्थों पीछे उसक्का उपभोग करते हैं, वैसा उपयोग तुम्हारे द्रव्य का तो 


“नदी होता वही श्रवस्य ध्यान में रखो । 
दया की वृत्ति विकाश या यथार्थ शिक्षा यह सचमुच एक पवित्र में पवित्र फरज श्रथवा कर्तव्य है । 
ईश्वर की सृष्टि के सम्पूर्ण कार्यो में सर्वत्र दया और परोपकार विश्वव्यापी महान्‌ योजना से.प्रवृत्ति 
रहे हैं । क्या तब मनुष्य भी अपना पिता की ऐसी कल्याणकर्ता इच्छा में ग्रपनो शक्ति श्रतुसार वन्धाये 
हुए नहीं है ? हम प्रतिक्षण अनेक प्रकार के सुखों जीवने पर्यन्त जो परमात्मा की कृपा से प्राप्त करते 
ह ओर ग्रावन्द >> ग २ > डा पदा ज ~ EN ~ ०० 
क ह ते हैं, उसका स्वल्पांश भी हमारा जाति भाइयों वैसे ही जगत्‌ के ग्रन्य प्राणियों के 
लये श्रपण या हम बन्धाये हुए नहीं ? हू णै वे शी 
ह करने क्या हम वन्वाये हुए नहीं ? हमारा ग्रपना सुधार और भलाई के कारण भी यह 
वृत्ति को विकसित करने की अ्रत्यन्त ग्रावश्यकता है, इतने लिये दया और करुणायुक्त हृदय से परोप- 
कार करने की सर्व दशा में ग्रावश्यकता है । 


Es 


| 
| 
। 


“>. 
रत 


मस्तिष्कविद्या-मन विज्ञान 
दुनिया के किसी भी प्रदेश में हम गमन करें किन्तु गरीबों श्रौर दुःखी दिल के मनुष्यों ऐसे ही 
दयालु और परोपकारी मनुष्यों हम का सर्वत्र मिल 
जाते हैं। मनुष्य का जीवन ही एक दूसरे की साथ 
गीड़ाया हुआ है कि जिससे हम को भलाई के कामों 
करने का मौका मिलते ही रहे । किन्तु हम हमारी 
पवित्र फरजो को जगत्‌ के ग्रनेक व्यवसायों को 
पाछ श्रलग रख दत 
परोपकार की बड़ी बडो संस्था्रों अपनी 
शक्ति अनुसार परोपकार के कार्यो करती होंगी 
किन्तु हम को स्वयं परोपकार की वृत्ति से कार्य 
करने की आवश्यकता दै । इतने लिये भूखे को 
श्रन्न, वस्त्रहिन को वस्त्र, दरिद्र को शक्ति श्रनुसार 
दान, रोगी को योग्य औषध) मूर्ख और बसमझी 
को योग्य उपदेश, श्रालसी को उघोग, पापिश्रों 
ग्रोर अ्रधमियों को वर्मज्ञान, ग्रशिक्षित और 
विचारहीन प्रजाग्रों में शिक्षण श्रौर सद्ज्ञान श्रादि 
अनेक कार्यो श्रावश्यकतानृसार परोपकार वृत्ति से 
ही कर सकते हैं | और एसे परोपकार के कार्यो 
करने की अत्यन्त आवश्यकता है । 


दया, परोपकार ओर वात्सल्य स्तेद्व को प्रबलता 

से अपना प्राण को भो परवाह छिपे बिन जलती 

आग में कूद पड दूसरों के बच्चा का रक्षा करने 
वाले मद्दाव्मन्‌ 


. व्यक्गित दान, पुण्य या दर्शाते में ग्राती दया विशेष प्रमाण में तया विस्तृत विस्तार में पुरता 
कायदा तो न कर सके तो भी दया परोपकार करने का प्रत्यक मनुष्य का एक पवित्र धर्म है । यह धर्म 
का सब मतप्य यथावत्‌ पालन करेंगे तो सारे संसार म सुखानन्द फला दे । 

मनप्यो मन, वाणी वैसे ही शरीर श्रादि ग्रनेक साधना से यकत है । जिसमें से सव कोई श्रपनी 
ग्रपनी शक्ति श्रनसार, कोई मनसे, कोइ श गीर से तो कोई धनसे एक दूसरे को सहायक हो सकते हूं । 
इतना ही नहीं किन्तु अनेक प्रसंगों में उन्हा का सुधार भी सकते हैं । 

मनष्य समाजकी अन्दरसे प्रत्येक प्रकार के दुगु णा, दुष्ट कम या बुरा आर अ्रनचित ग्राचार, लोका- 
चार जनरीति दूर करने के लिये प्रत्येक व्यवित ने अपने से बन सकता प्रयत्न करना ही चाहिए । और 
सुख भोगने की सरते शर्कित यों को उसके यथार्थे रूप में विकसित क चाहिए । यह महान ७2 की 
सिद्धि गर्थे अत्यन्त विस्तृत प्रमाण में मतुष्यकी परोपकार वत्तिका उपयोग होने की आवश्यकता है । छ... 
गत दया या दान से दुःखों के मूल कारणों निमू ल हो सकते नहों । उसके लिये तो हमारे र दु र 
उत्पन्न करने वाला मूल को ही काटने की आवश्यकता है। दृष्टांत रूप से--कितनेक दीनं, गरीब, 


१६२ मस्तकविद्या-मनोविज्ञान 
ग्रधम, निर्धन हालतके ग्रौर मादक वस्तु का व्यसनी पुरुषोके स्त्रो बच्चों को हम अन्न, वस्त्र या ग्रन्य 
न्ह स्थिति में सहायता देसकेंगे श्रौर बड़ा बड़ा फड द्वारा एस ग्रनेक कुटुम्बोका 
CT कितने र व् ऐसी बुरी दशा होने के मूल कारणों दूर हुए 
रक्षणा या पोषण कितनेक अंश में कर सकंग, किन्तु इससे हु 
एसे नहीं समझना । पा 
उचित दया, उचितदान या दानका यथार्थ उपयोग तो दरिद्रता, दुःख, व्यसन, तथा ग्रयोग्य वर्तन 
से बरी दुःखी दशा लाने वाले मूल कारणों को दूर करने के लिये योग्य हे से करना च त कि 
जिसके परिणाम से अनेक ग्रनाचार को परम्परा (श्रन्वय) का बड़ा व्यापार बन्ध हो जाय । ऐसे दुगु णी 
माता पिता को ही सुधारते की सबसे पहिले झ्रावश्यकता है । कारणा वे जो सुधर जाय तो हम उनके 
बच्चों को जो कुछ रुपये पसे, पदार्थ, सामग्री देते हैं उसकी ग्रपेक्षा उसके समझदार माता पिना बहु त 
ही श्रच्छी संख्या में धन और साधनों एकत्रित कर सकेंगे और पत्नी बच्चों की साथ रहकर कुट्म्बोंके 
अनेक सम्बन्धो का नन्द प्राप्त कर सकेंगे । 
इतने लिए समभदार और विद्वान वर्गने ऐसे ऐसे बड़े दुगु णों, नुकसान करने वाला रीतिरिवाजो 
ग्रौर भी श्रनूचित लोकाचार को तथा विनाशित, नष्ट भ्रष्ट करने वालो फेशनों के और सिनेमा सृष्टिके 
रंग को निम्‌ ल करने तुरन्त तयार होजाना चाहिये और जेसे बन सके वहाँ तक जल्दी से ऐसे बन्धनो 
को बुद्धिपूर्व, युक्तिप्रयुक्ति, लेखो, पुस्तकें, पेम्फलेटों, वर्तमानपत्रों द्वारा और जाहिर व्याख्यानों तथा 
उपयोगी संस्थाओं द्वारा उसको दवाने की-नाश करने की ्रावश्यकता है । 
जब जगत में निष्पक्षपात रीतिसे मनुष्यों को यथार्थ धर्म और कर्तव्यका यथार्थ उपदेस करने वाला 
महात्मा पुरुषो भ्रनेक रीतिसे उपदेश करते हैं तभी सुख ग्रौर शान्ति होती है । अन्यथा ग्रन्ध प्रचार 
ग्रौर इसलिये परिणत होते दृःखों दिन प्रतिदिन बढ़ते ही रहते हैं 
घम गुरुग्ना, वर्माचाय। साधु सन्यासोग्रा कोई एक मन्दिर, मठ, या ग्राश्रम में ब्रैठा रहने तथा पूजा 
ग्रचेना और एश्‍वय सम्पत्तिको भेंट स्वाकार करके अनेक प्रकारके उपभोग, ग्रानन्दों भोगने के लिए 
उच्हों को सन्मान युक्त पद पर नियुक्त किया नहीं है । किन्तु लोगों को उपदेश देनेकी ग्रौर सद्धर्म- 
वेदिक धमका प्रचार करने की उन्हों का पवित्र में पवित्र और सर्वोत्कृष्ट कर्तव्य है । उसका यथावत्‌ 
पालन नहीं करने से वे ईश्वर के अपराधी, पापी और जनसमाज में निन्दा, अपमान और घृणा के पात्र 
वनते हैं । 
जगत में विद्वता युक्त, नम्रतायुबत और सत्य तथा निष्पक्षपात धर्मका जग कर वा का 
साधु पुरुषोंकी सवंदेश, सबंकाल और सवंधमं के लोगों को अत्यन्त ग्रावश्यकता 
- बाल्यकाल दया, परोपकार को शिक्षा देनेका सबसे योग्य समय 
संस्कार मिला होगा वैसे ही काम बड़ा होने पर भी मनुष्यों करते है, इसलिये 
१. बच्चों की साथ दया-ममता, स्नेह श्रौर सौजन्य से वर्ताव करो । 
२, बच्चोंश्रो को हमेशा उदारभाव की शिक्षा देना, 


। कारणा शेशवकाल में जैसे 


उनको उदारता का योग्य प्रतिफल देना. 


मस्तक विद्या-मनोविज्ञान १६३ 

३, वच्चोंग्रो को छोटे छोटे समाचार या चीज वस्तुश्रों मित्र वर्ग में पहुंचाने जसे कार्या जो उनको 
पहिले से ही करना पसन्द है, वैसे कार्यो श्रानन्दपूर्वक रनेह भाव से सौंपना । 

४, उन्होंको खाने की वस्तु का भाग कर, सब साथ मिलकर समान हिस्से बांटकर खायें, ऐसी 
श्रादत डालना । सव साथ मिलकर खाने से बया फायदा होता वह समजाना । 

५ एक दूसरे को परस्पर सहाय करने सीखा दो । 

६. स्वार्थ वृत्तिकी प्रवलता से कुछ देने में पीछे हट जाय, दे न सके तो उसके श्रशुभ परिणामों 
दर्शाकर श्रोर स्वार्थवृत्ति से कया नुकसान होता है वह दिखा दो । 

७, मायालुवर्तन से बच्चोंश्रौ में माया, दया और परोपकार वृत्तिको उत्तेजित कर सकती है इस 
लिये श्राप उसके पर जो कुछ उपकार करोगे और मायालु वृत्तिसे वर्त्ताव करोंगे इतने ही प्रमाण में बे 
तुम्हारा वर्तन का श्रनुकरणा.करना जल्दी सीख लेंगे । | 

८, करुणा वृत्ति के कार्य को उत्तेजित करने वॉले अनेक प्रकार के खेल तमाशा विनोद के 
स्वयंम खडा करो और वालकों को बृत्ति का निरीक्षण करो । 

९ बच्चों को पशुवध देखने रोक दिश्रों । 

१० घर में भो ऐसे पशु पक्षीश्रों की हिसा न होने देती चाहिए । 

११ मद्य (मदिरा) मांस और प्रत्येक प्रकार के व्यसनों का त्याग करने सिखाना । 

१२, प्राणी पशु, पक्षी, जन्तुओं प्रति.माया रौर ममताकी भावतामे वर्ताव करना सिखाना और 
वह प्राणीगओों के उपयोग, सौन्दर्य, रचना और कार्य ग्रादि से वाकिक-जानकार कराना । 

पशुवध, क्रूरता, मांसाहार श्रोर कसाईखानाग्रों- दुनिया में मांसाहार का प्रचार अनेक वर्षो हुए 
इतना भ्रधिक बढ गये है और दिन प्रतिदिन बढ़ता जाते हैं क्रि उसकी कोई सीमा ही नहीं है । युरोप, 
अमरीका, ग्रास्ट्रे लिया, अफ्रिका ग्रौर एशियाके समग्र भागोके चारों खंड में (महाद्वीप में) मात्रभारत की 
बस्तोका मात्र हिन्दुग्रोंकी कम बहुत जाति और उसमें भी खास करके गुजरात, सौराष्ट्र, कच्छ और 
भारत के थोडासा प्रदेशोको बाद करते तो भी पृथ्वोके समग्र विभागो में मांसाहार का छूट से प्रचार है 
खुह्ली रीति से अनेक कसाइखानाश्रों में रात दिन की परवाह करे विना प्रतिदिन गाय, भेस, घोड़े, 
बकरे मेढे, पाडा, बेल बछुडा और ग्रसंख्य प्राणीओं का वध सर्वदा चालु ही रहता है । ये सिवाय 
शिकारके शौकोनों वध करतेहें वह तो बिलकुल भिन्न है । तदुपरान्त द काचवेकी ढाल और अन्य 
प्रकार के व्यापार रोजगार निमिते करने में आता पशुवध की | तो कोई गनती ही नहीं, मान 
सूरत, मनोहर रोम (मुलायमबाल) आप्त करने के लिये और लंदन जसे स शहरके रस्ताऔँ पर 
ठाठ बाठ रीतिसे और पूणं ग्रमिमानसे फंशनेबल मूड मे अपना प्रेमी साथ घूम सके ऐसी मिथ्या ग्राडंबर 

आओ को तृप्ति करने पीछे प्रति वर्षमात्र रुआँ वाले प्राणीओं की करने में आती हिसा 
यकत कामवासचाश्रों को तू न ० सर 
की संख्या इतनी तो जवरदस्त, भयंकर, मस्तक घुमा Rs hee आ ps 
वेदा हो जाय ऐसी है जिससे समके, र मनुष्य का हृदय करुण देता से वर्षो के वर्षो 
तक खते रहे तो भी वह शान्त हो सके नही । 


प्रसंगों 


४ 


मस्तिष्कविद्या-मनो विज्ञान 


१६४ 


लर वाले प्राणियों की संहार संख्या यूरोप श्रौर ग्रमरीका की हर व SU तो बह्‌ 
छ वीन मय है गशजिस की प्रतिय 
जोरों की गिनतो में से लाखों की गिनती में पहुंच गई हुई देखने में श्राती है । जिस की प्रतिवर्ष की 
है 
। ते हैं थ ण भय से छोड़ दिया है |. ण 
या दे सकते हें किन्तु विषय लम्बा र दिया है । | किन: 
संर से प्रकार की निर्देयता के परिणाम से दया श्रौर परोपकार वृत्ति का विल्कुर गना ही हो 
र । इससे ऐसी प्रजाश्रों अन्त में एक दूसरों का बिना संकोच गला काटने तैयार हो जाते हैं । 
जाता र पर fa 
उसका प्रैत्यक्ष प्रमाण पाइचात प्रजा ने दिखाय हुए ग्रति क्र और यद्धो-संग्रामों तथा चलता 
रहता ग्रणबोम्बों के प्रहारों प्रब जगत की समग्र प्रजा को विदित ही है । या यावा 
मेका और रशिया की पास जगत्‌ की समग्र मानव जाति का नाश हो जाय इतना अधिक ॒- 
यी ती सत्रों के प्रयत्न, परख दूसरी प्रजाग्रों का विरोध होने पर 
बोम्ब का संग्रह एकत्र हुग्रा है, तो भी अ्रणुश प्रयत्न, टू 
ज हते हैं । 
भी प्रतिदिन चलते ही रहत हैं र तक 
इस ग्रण शास्त्रों के उत्पादको मानव जाति का नाश करके पीछे किस के पर अपना श्रा । र अ्रथंवा 
स्वमित्व भोगेंगे ? अधिकार किस के पर चलायेंगे ? श्रौर किस प्रकार का सुख प्राप्त करेंगे ! चण 
ति ते होंगे हीं ? ए हर अति भयंकर, श्रति दुःखदायक परिणाम 
बद्धि से कोई विचार करते होंगे या नहीं ? ऐसा श्रधम और अत भयंकर, अति लु दा व ग णा १ 
दया की देवी के विनाश के कारण से ही ग्राया हुम्रा है । इसलिए भाइयों और बहिनों जो 5 सुर्ख 
होना होगा, मनुष्य शरीर हारा सृष्टि के श्रलोकिक श्रानन्दों भोगना होगा तो सद्भाव और स्नेह भाव 
से तथा पूरा भक्तिभाव से ग्रापके ग्रन्तर में दया-परोपकार का पवित्र धर्म स्थापित करो । 


टर 


मनुष्य, पशु, पक्षी, जोव, जन्तु आदि देह में, 
- सुख दुःखादि श्रनुभव समान होता सवं में; 
मदांध बन न मारना बचा लेना जीव को, 
अरे दिल दया धरो पीड़ा करो न प्राणीको । १ 


रचा भ्रंश ईश्वर ने दर्श सब शरीर के, 
हम से लाख बात से वो ग्रल्प भी न बन सके, 
विचार से अधिक ठीक भय दिल रखको, 
प्ररे दिल दया घरो पीड़ा करो न प्राणी को । 
करो न पदाघात प्राणी को गरीब मान के, 
किसी भी समय हो न खुश मित्र जीव मार के, 
हिसा की विशेष बात करो न तारीफ को, 
्ररे दिल दया धरो पीड़ा करो न प्राणी को । 


ह्म 


हि... 


मस्तिषकविद्या-मनो विज्ञान 


बनाने बाला एक ईश हम का ही उनका, 


उनको भी मिला हुश्रा उदार प्यार ईश का; 
प्रभु ने दिये हुये समान सुख सब को, 


अरे दिल दया धरो पीड़ा करो न प्राणी को । 


बल से बहुत बोझ भर ऊपर से मार मारते, 

गरीव जीव बापड़ा का कष्ट न विचारते; 

करो कभी न क्र रकम पापका पहिचान को, 

अरे दिल: दया धरो पीड़ा करो न प्राणो को । भ 
करते ग्रधर्मं कर्म जन्तु पांव पांख तोड़ के 
पिरोते कांटा में करते बुरा खेल खेल के; 
सकेत ताक करते विनाश वाणा खींच को 
अरे दिल दया धरो पोड़ा करो न प्राणी को 


1) 


४ 
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पञ्चस्‌ प्रकरण 
प्राबिण्यप्रदायक शङि-तयां 


The self perfecting or semi- 
intellectual sentiments, 


साहित्य संगीत बलाविहीनः साच्षात्पशुः पुच्छविषाणहीनः । 
तृणं न खादन्नपि जीवमान स्तदभागधेयं परसपशूल्ञास्‌ ॥। 


२३, कलाकोशल्य २६. अनुकरण शवित 
२४, सोन्दय प्रेम २७, हास्यविनोद बृत्ति 
२५ ्रौदार्यं भाव 


प्राविण्य प्रदायक शक्तियों के समूह की अन्दर वणान करने में आने वाली मस्तिष्क की भ्रन्दर की 
मानस शक्तियों, मनुष्य की पशुव त्तियों और बुद्धि तथा धामिक शबितयों का यथायोग्य प्रमाण में 
मिलन कर मनुष्य को उन्नत बनाते हैं । इतने लिए इस शत्रितयों का स्थान मस्तिष्क की श्रन्दर पश- 
ृत्तियों तथा गृहभावनाग्रों श्रोर नेतिक तथा बुद्धि शबितयों की बीच में कुदरत ने स्थापित किए हुए हैं 
ऊपर नैतिक और धामिक शवितयों का विभाग श्राया हुआ है जब नीचे स्वाथेवृत्तियो के स्थान हैं । 
व्यक्ति में इस समूह वितयाँ ग्रधिक अंश में डे ह 
जिस क्ति में इ स र वाली ल श्रधिक अंश में विकसित हुई हैं वे इन्द्रिय की आधीनता 
कार की निदेयता छ गदा Ee 
स्वमाव की सर्व प्र EE लाने पीने पीछे की तकलीफ ग्रौर विषय वांच्छना श्रादि पशु- 
ृत्तियों की श्राधीनता को सवथा घृणा की दृष्टि से देखते हैं । 
नष्यों सृष्टि रचना का सौन्दर्य ट उत्त व द्र 
व > दळ कप गा हे हे कलाकौशल्य की उत्तमता और वृद्धि तथा जो कुछ कुदरत 
७ = र ग्रार गे 002 ० हि जि 
त हैं तर प्रश ७ डा करने योग्य होगा उसको चाहते हैं, उसकी तारीफ 
करते हैं । गुण गाते हैं श्रोर प्रशंसा करके ग्रन्य में भी उसकी वत्तियों विकसित होवे ऐसा देखने इच्छते 
हैं । जिस व्यवित में पूर्णाता से इस प्राविण्य प्रदायक शक्तियों विकसित 
की चाल-चलन और सादगी को पसन्द करते हैं । 
जिन्हों में इस शकितयो कम प्रमाण में होती हैं हे च ति 
दद ह्‌ व र में होती हैं वे कुदरत की सुन्दरता और मनोहरता प्रति 
बेपरवाह होते हैं | जसे उसका उपयोग भी कर सकते नहीं । सामान 


होती है वैसे मनुष्य उत्तम प्रकार 


य हालत का घर, जेसा तैसा 


फरनीचर श्रौर बिल्कुल सामान्य प्रकार की स्वीकृति करने वाला होते हैं। स्वभाव सख्त रिक्षा, विनय 
» ग 4 7 
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और नम्रताहीन अ्रथवा कृत्रिम विनय वाले, जिन्दगी का सुधार पसन्द नहीं करने वाळे श्रौर कला 
न्नर के शोक की तथा प्राविण्य प्रदायक उच्च गणों की खामी वाला होते हैं 


वकास--ऊपर दर्शाई हुई प्राविण्य प्रदायक मानसिक शक्तियों को विकसित करने के लिए जिस 
व्यक्ति में जिस विषय की न्यूनता होगी वह पर खास ध्यान रखकर विकसित करनी चाहिये । श्रौर ये 
प्रयोजन की सिद्धि के लिये निम्न लिखित सूचनानुसार वर्तता चाहिए । 

चतुर, रसज्ञ, संस्कारी और बुद्धिमान्‌ मनष्यों के संग में रहो । 

२, चित्रकला प्रेदर्शक स्थानों और यन्त्रिक कौशल्य प्रदर्शक प्रदर्शनों का सूक्ष्म श्रवलोकन करो । 

३, सृष्टि सौन्दर्य के लिए वाटिका वाग, बागीचे में सायं प्रातःकाल वायु सेवनार्थे जाते रहो और 
वहाँ के वृक्ष, वनस्पति, पुष्प, लत्ता, पशु पक्षी आदि का अवलोकन देखभाल कर उनके सौन्दर्य प्रति 
मन लगाग्रो । 

४, उत्तम प्रैकार के साहित्य, काव्यों, ताटकों. हास्य रस युवत गद्यों श्रौर उच्चकोटि के सुधारक 
और विद्वान्‌ लेखकों के निवन्धों, या लेखों तथा सचित्र पुस्तकें वगरे पठनपाठन पर ध्यान दिश्रो । 

५, अनेक प्रकार के छोटे बड़े हथियारों का उपयोग करते सीखने की भी उतनी ही य्रावश्यकता है । 

६ छोटे बच्चों में उपरोक्त शक्तियाँ विकसित करने के लिये कलाकौशल्य, ग्रनुकरगा, सौन्दर्य 
श्रौर संगीत का शौक बाल्यकाल में से ही स्कूलों में श्रौर घर की ग्रन्दर सहजता से शामिल कर सकने 
जैसे हैं वे ग्रनूकरणा से सब विषयों जल्दी सीश लेते हैं, इस लिये स्कूलों के शिक्षण में ऐसे विषय 


~ 
७. 


्रवश्य सम्मिलित करना चाहिए । ग्रनकरण, हास्य, संगीत, किनरगाडंन, ड्रोइज्ड, पेईन्टींग, वोटरकळर 
आदि के आरम्भ बचपन में से हो घर में करना चाहिए, लड़कियों के लिये भी ए से ही होना चाहिए । 


Eg नं» २३ कलाकोशल्य अथवा शिठ्पत्रति 


| 

| कला के शिहपशकित (८01510011011) जिसको अन्दर श्रग्वेषक बृद्धि, प्रवीणता, दक्षता, होशिः 
| यारी, हस्तकोशल्य, कार्यज्ञता, यान्त्रिक शकित, हाथ से कार्य करने की चपलता, बिगड़ा हुवा यन्त्रको 
। | सुधारने की, यान्त्रिक साधनों उपस्थित करने की, यथायोग्य जोड़ने की फीट करनेकी, चलानेकी, 
| | हथियारों का उपयोग करनेकी, भवन निर्माण करने को और निरन्तर नया नया ग्रन्वेषण करने की 
शकितका समावेश हुवा हे । सारांश जिसमें हाथ श्रौर चक्षु ग्रादिकी मुख्यता आवश्यकता होगी वेसे 

समग्र कार्योका यह एक ही शक्ति में समावेश हुआ है । 
स्थान--इस शकितका स्थान मस्तिष्कमें गणित शकितकी ऊपर और संगीत के स्थानकी पीछे 
योजना कला तथा द्रव्याभिलाष की शक्तिके श्रग्रभाग में यथायोग्य रीति से स्थित 
चौडा भरा हुआ पुष्ट व्यक्रितमें यह भाग ऊपर चढ्ता दिखाई 
ग्राता है । जब ऊंचा और लम्बा सिरवाला व्यकित में वह भाग 
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| छि दु डट प ने 
७ । फला हुवा दिखाता है । जिससे वह श्रवयय होते इससे देखने में कम 
७३, | दिखाता है प्रसिद्ध आटिस्टो में यह स्थान विशेष वृद्धि पाया हुद्रा 
७00 दिखता है । यह ग्रवयव के सम्बन्ध में डा० गॉल कहते हैं कि:-- 
20 


इस शकित की अधिकता के कारण बीवर, शशक, नकुल अपना 
खोखला खोदते हैं। पक्षीग्रों घोंसला बनाते हैं, मधूमक्षी का कंसा 
सुन्दर, स्वच्छ और नापका नियम ध्यान में रखकर ग्रपना धर 
5 बनाती है ? मनुष्यो भी वही शकित के आधार से भोंपडे, महेलों, 
॥| श्री एडीसस  मन्दिरों, तौकाग्रों, एन्जिनो, रेल्वेगाडी. बे लगाड़ी, घोड़े गाड़ी, मोटर, 


| तार, ठेलीफोन रेडिया, खिलौना, विमान, बरतन, वस्त्र और प्रत्येक प्रकार के यन्त्रों, यान्त्रिक साधनों 
3 इत्यादि बनाते हैं । 


PP ०० 
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| चित्र, लेखन, कोतरकाम की (नक्काशीकामकी ) अद्भुत शिल्पकारी (कारोगरी 
i । नाश्रों इस शकितको ही एहसानमंद--ग्राभारी है । 


। महान बुद्धिशाली मनुष्यों में भी जिंसका यह कौशल्यका स्थात अच्छा विकसित नहीं होता वे 


) के ग्रसंख्य नमू- 


->>>>>> > 
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बुद्धिमान्‌ होने पर भी एसे यान्त्रिक कार्यो के लिए स्वाभाविक निपुणता कभी प्राप्त नहीं कर सकते । 
उपयोग--कुदरत के महान्‌ ग्रौर सर्व रीति से सम्पूर्णं कार्यालय में इस शकितका अनेक विध उपयोग 
करने में श्राया हुवा हम सर्वत्र देखते हैं । मनुष्यों भी वही शकित के कार्यका श्रनुकरणा कर श्रपना घर, 
घरकी चीज वस्तु और हथियार इत्यादि साधनों बनाने में वही शकित को उपयोग में लेते हैं । 


प्रत्मेक पुष्प, फल, वृक्षपान श्रौर वनस्पति के शाखा, टहनी, बेल, लत्ता, पत्ता, पर्गाकी रचना में हम 
यह अ्रदूभुत शकितका कार्य प्रकट रीति से प्रवति रहा हश्रा देखते हैं । प्रत्येक वक्ष की रचना, उसके 
[ल, शाखा, टहनी और पर्णाका कार्य, रस प्रसरने की विधि और पोषण क्रिया विगेर प्रत्येक ग्रंग और 
उनके सम्बन्धों श्रदूभुत प्रकार की कुदरत की शित्पशक्तिके श्रसंख्य नमूनाग्रों उपस्थित करते हैं । 


मनुष्य तथा प्राणी वर्ग के शरीर यन्त्रकी रचना भी वही शकितका प्रत्यक्ष प्रमाण है । प्रत्येक 
प्राणी के ग्रस्थि, चर्म, मांस, भेद, मज्जा, हृदय, फेफड़ा, जठराग्नि श्रादि ग्रवयवों और उनके यृक्तियृक्त 
ग्रौर वुद्धिपूवेक करने में श्राया हुआ सम्मेलनोंको श्रलगकर पूछताछ करोकि यह सब किसने किसलिये 
और केसे संयुकत किये हुए है ? ऐसे प्रकार के यन्त्रों बनानेकी शकित किसी बुद्धिशाली व्यकित में 
सचमुच है ? यह सव कौन शिल्पकार ने बनाया है ? इस सम्वन्ध में थोड़ासा विचार तो करो ! खोज 
तो करो ! उसको अन्दर की केश वाहिनीग्रों, ज्ञानतनतुग्रों के प्रवाहो. रुधिराभिसरणा और पचनेन्द्रियके 
ग्रवयवों और स्थानों तथा हलन चलन और मननके लिए मस्तिष्क आदि श्रवयवोंकी भ्रत्यन्त सूक्ष्म 
ग्रगम्य और ग्रकल्प्य रचना कौन शिल्पकारने किये हुए है, उसको किचित्‌ तलाशी तो करो ? जिसकी 
अन्दर एक परमाण जितनी भी वस्तु बिन उपयोग की है नहीं । जिसमें एक वाल जितनी भी न्यूनता 
है नहीं । जिस ग्रजीव प्रकार की श्रद्‌भुत कला कौशल्यका एक सचमुच श्रगम्य और ्रतकर्य नमूना है। 
ऐसे यह सर्वे प्राणीमात्र की शरीर यन्त्रों की रचना किसने की होगी ? थोड़ा विचार तो करो ? क्या 
ऐसे ग्रसंख्य शरोर को रचना किसी भी प्रकारके यान्त्रिक ज्ञानबिना हुई होगी ? कया यह मानने योग्य 
है ? यह ग्रद्भुत रचनाका एक सहुस्रांस भो कया हम यथाथे रीतिसे समभने समर्थ है ? हम समभने 
समर्थ नहीं है इससे कया कुदरती ग्रद्‌भूत शिल्प शकित की श्रेष्ठता, प्रतिष्ठा, ऐदवय, प्रभाव, शोभा, 
गौरव कुछ कम हो जाते हैं ? कभी नहीं । 

सारा विश्वकी श्रन्दर अनंत प्रकारके निरन्तर चल-रहा हुआ सब कार्यो पर ईश्वरको महान्‌ शिल्प 
शकितिकी मुहर सर्वत्र लगी हुई देखने में श्रातो है। हमारी शारीरिक सर्व शकितयों यह विषय का 
प्रत्यक्ष प्रमाण देती है । हमारे शरीर के प्रत्येक अवयव ग्रपनी शक्ति, वृद्धि, हास और कार्य द्वारा मनुष्य 
मात्र को पुकार कर कह रहे हैं कि हम तो एक मात्र वह विश्वकर्मा परमात्मा की कृतिको ग्राधीन रह 
प्रवतत हो रहे हैं। 

ऐसे ही प्रकार की विश्वकर्मा की कार्य शक्ति क परिणाससे : पृथ्वी, सूर्य, चन्द्र और तारेगण 
(नक्षत्रमंडल) अपनी ग्रपती अनन्त कक्षा .( ग्रहमागे) में 'श्रनन्त आकाश में अकल्प्य गतिसे निरन्तर 
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१७० ह. हि 
उनके परिमाण-कद और भार-बोझ को घुमाने में कितनी 


विमान-वायुयान अनुसार दौड़ रहे हैं। ( . 
प्रमाप्य शक्ति का उपयोग प्रति सेकन्ड होता है । उसकी गिनती मानव शकित से अकत्प्य और ग्रनाप्य ' 


तथा अविज्ञेय है । | 
सारा विश्वकी ग्रन्दर एक परमात्मा सिवाय कोई एक भी ऐसी वस्तु या शक्ति नहीं हे कि जिसकी | 


> 


करि 
तुलना हमारे मन साथ हो सके । इस मन रूप शकित का वणान करते सब का खाली होते हैं। सब 
दृश्यों सम। जाते हैं । महान मस्तिष्क शास्त्रीश्रों ही किंचित्‌ अंशमें इस मनको शकितयां के सौन्दर्य को | 
जान सकते है। और वर्णन कर सकते हैं। इस विश्वकी अन्दर अनन्त शक्ति और अ्रगाध सामर्थ्ययुक्त 
| परमात्माकी अनुसार मनुष्यका इस मन ग्रात्मा-जीवात्मा-रूहू-3001 भी एक ग्रजर, भ्रमर, नित्य परन्तु 
| परिच्छिन्त रर एकदेशीय है, ्रकल्प्य शक्ति और सामर्थ्यवाला पदार्थ है । जिसका भिन्त भिन्न शरीरों | 
| | | में भिन्न भिन्त कर्मानुसार भ्रनेक रीति से संयोग द्वारा वह सुख दुःखका अनुभव करता है। मनुष्योंको | 
|| अपना सुखके लिए अनेक प्रकार के साधनों घर, वस्त्र, लोह, लक्कड, ्रौजार बलतन आदि पदार्थो की. | 
|| | आवश्यकता रहती है, इतने ही लिये परमात्माने इस शिल्पशकितका उसके मस्तिष्क में संपूर्णं युकित- 
| पुर्वक यथा योग्य स्थान पर स्थापित की है । उसके परिणाम काष्टशिल्प, लुहार, इंटोंका काम करने | 
वाला, एन्जिनीयर, चित्रकार आदि सर्वे अपनी ग्रावश्‍्यकतानुसार अपने हथियारों को उपयोगमें लारहे | 
हैं । किसान कृषि कार्य कर रहे हैं । एन्जिनियरों रेल, स्टीमर आदि द्वारा ग्रनेक प्रकारके सामानकी ” 
देश विदेशमें लाना लेजाना का कार्य कर व्यापार के महान सूत्रसे रुधिरा भिसरणकी क्रिया प्रमाणे । 
सवेको सजीवन कर रहे हैं । 


यान्त्रिको नये नये यन्त्रोंका श्रन्वेषण कर मनृष्योंके परिश्रमको बचत कर रहे हैं । पानी, वायु, | 
विद्युत प्रादि देवो भी यह मानवः शकितकी सन्मुख खडे रहकर हाथजोड़कर प्रार्थना कर रहे हैं । विद्यूत 
अपनी शकितसे प्रेकाश दे रही हे । वायु अपन्ती पीठपर बैठाकर श्रनेक माइलो तक प्रवास करा रहा है। 
पानी पाँच पाँच मंजिल पर चढ़ मनुष्यको तृषा शान्त करने दौड़ता है । इतनाही नहों किन्तु अपना 
स्वरूपका त्याग करने को भी मतुष्यके सामान को वनाना, सृधारना, लाना लेजाना और रखना छोड़ने 
का उग्र कार्य कर रहा है । कहो तब इसके बाद कया बाकी-शेष रहता है ? इस शिल्प विद्या या 
कलाकौशल्य शकितके प्रताप से कितने ग्रधिक महान कार्यो की परंपरा चल रही है ? इस सब बना- 
| वट शिल्प शक्ति के अस्तित्व और विकास की तथा जरूरियातकी प्रत्यक्ष प्रमाणितता दरसा देते हैस 
| | समभा देते है । कहोगेकि यह एक ही शकितके प्रताप से कितने भग्रगरित लाभों और आनन्दोँ तथा 
| & असंख्य सुखों मनुष्य समाज प्राप्त कर रहे हैं उसकी कोई गिनती हो सकती है ? मनुष्य कृत वस्तुओंके 
प्रभाव में मनुष्य केसी पशुतुल्य हालतमें गिरते ? प्रजाश्रोंकी प्रगति का श्राधार कार्यशकित और 
कलाकौशल्य ऊपरही विशेष करके टिक रहा हुय्रा है । 


इस कार्य शकित के श्रभावमें कोई घर वना सकते नहीं । एक कपड़ेका टुकडाभी नहीं बना सकता |. 
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एक हथियार भी आज ्रस्तित्वमें नहीं आया होता । तव शारीरिक सुखाकारी के साधनोंकी तो ऐसी 
हालत में वातही कया करनी ? 

लेखन कला, लिखनेका साहित्य श्रादि किसीभी पदार्थ या साधनके श्रभाववाली स्थिति में मनुष्यकी 
दशा समूची गंवार वन्य पशुवत हो गई होगी । चबाना, कुचलना, निगलजाना वह भी यान्त्रिक 
क्रियाग्रोही हैं । वह शकितके कार्य बिना किसीभी कार्य न हो सके । संक्षेपमें कला कौशल्यके दुनियाकी 
सर्वप्रकारकी क्रियाओं तुरन्त बन्ध हो जाये तो परिणामे विनाश तथा म॒त्युही उपस्थित होजाय यह 
निःसंशय है । 

हरेक प्रकार के मालमत्ता, मिलकियत के मूल्य उसके वृद्धियुक्त उपयोगसे ही होना है। खेतमें 
कपास बोना वह शारीरिक कार्य है वही श्रनुसार उसकी गंठरी बांधना, जहाजमें चढ़ाना, सूतकातने तथा 
कपड़े बुनने का कार्यालयमें भेजना, वहाँ उसका बुनावट का काम करना, रंगना, धोना, छापना, विदेश 
चढाता काटना, सीना, ्रोढना, पहिनिना विगेरे कार्योकी परम्परा एक प्रेकारकी गिल्पवृत्ति है । प्रत्येक 
विषय या पदार्थके सम्बन्धमें इसी अनुसार समझ लेना । 

ऐसी रीतिसे हमारी अन्दर परमामाने प्रदान किये इस कलाकोशल्यके हम कितने विशेष प्रमाण 
में ग्राभारी है ? हमारा अनन्त सुखोंका यह एक ही शकितका विकास ऊपर कितना बडा भारी, 
विशाल ्रौर अ्रतिशय आधार है ? यह प्रब स्वाभाविक रीति से झट समभमें ग्रासके ऐसे है । 

प्रत्येक व्यकित अपनी अपनी शकित, स्थिति और संयोगोंके प्रमाणामें कुदरतके महान कार्यालयमे 
कार्यं कर रहे हुए हैं । और उससे प्रत्येक कार्थं करनेवाला शिल्पकार माननीय बनते हैं। . 

प्रत्येक नया अन्वेषण कर जन समाज को प्राप्ति, लाभ पहुँचाने वाला, कलाकोशल्य जानने वाला 
मान और पूजा के योग्य है । परन्तु मानसिक कार्य कर पुस्तके-ग्रन्थों लिखने वाला, तथा समाचार पत्र 
द्वारा जन समूह में मानसिक सुधार का कार्य करने वाला मननशील मनुष्यों सब से श्रविक मान देने 
योग्य है । कारण मन दुनिया में सर्वोत्तम वस्तु है कि जिसकी सहाय से शब्द, ग्रथ श्रौर वाक्य की 
संकलता द्वारा महान्‌ विचार प्रकट हो सकते हैं । 


ऊपर सूचित की हुई सर्व प्रकार की क्रिया या कलाकौशल्य को काम में लाने वाला ग्रवयव 
मस्तिष्क की श्रन्दर है । वे कोई व्यक्ति में विशेष, कोई में साधारण ऐसा न्यूनाविक प्रमाण में 


होता है । 


प्रपुणँ--जिन लोगों में इस कला कौशल्य का स्थान अच्छी रीति से विकसित होता है वे अदभुत 


` प्रकार के यान्त्रिक कौशल्य और रचना शक्ति वाले होते हैं। सुधारना, दुरुस्त करना, तोड़ना, फोड़ना, 


पलस्तर या अस्तर करके योग्य अनुकूल, जैसा होना चाहिये वैसा ठीक करने के कार्य में वैसे व्यक्ति 
कुशल-निपुरा होते हैं । उन्हो में श्रनुकररा, आकृति, माप और स्थान ज्ञान श्रादि शक्ति की विशेषता 


` है। हमारा सम्पूर्ण विश्वास है कि खोज करने वाले 
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गेगी तो उन्हो में ग्रार्टीस्ट के लिये प्रथम श्रेणी के गुणों होते हैं । वे चित्र काम खुदाई-नक्काशी काम 
में बहुत ही निष्णात साबित होते हैं । रंगज्ञान की श्रधिकता से अच्छा पेइन्टर हो सकते हैं, वन सकते 
हैं। सौन्दर्यं की ग्रधिकता से मनपसन्द कार्य कर सकते हैं । तर्क ग्रौर बुद्धि शक्ति की सहाय से नया 
अन्वेषण या सुधारा कर सकते हैं । भूगोल श्रोर स्थल ज्ञान की मदद से देश-भूमि अन्वेषक होते हैं और 
आअनकरण की प्राबल्यता से भिन्न भिन्न नमूना प्रमाणे ग्राबेहूव ( जैसा स्वरूप हो वेसा) नमूना उतार 
सकते हैं । बृद्धि शवित की अधिकता से बहुत ही उत्तम प्रकार का लखाणा और वाक्य रचना कर सकते 
पुस्तकें लिख सकते हैं । वकतृत्व शक्ति की ग्रधिकता से ग्रच्छ प्रभावशाली व्य | हैं । 
साधारण और न्यून--जिन्हो में इस शबित सामान्य ग्रथवा न्यून प्रमाण में हो ! उतने 
ही प्रमाण में कार्यकुशलता और हथियार चलाने की बुद्धि होती है जिस से अच्छा कास कर सकते नहीं 
लखाण भी बहुत ही हलका करते हैं। श्रच्छा शिल्पकार हो सकते नहीं । 


~ 


स्वाभाविक कलाकौशल्य का कार्य तथा लक्षण 
टंकारा निवासी ग्रार्य श्रो कृष्णलाल पीठवा 
श तथा श्री गोवरधनदास पीठवा दोनों भाइयों 
: बहुत छोटी उम्र में से सब प्रकार की मशीनरी 
: का कार्य बिना पढ़े, निष्णातों की ओर से किसी 
`: भी प्रकार की, कुछ भी तालीम लिये बिना 
) > Sal ` : ग्रपना अन्तर ग्रात्मा की स्वाभाविक स्वयं 
क ` ` स्फ्रणा से कर रहे हैं। कोई भी मशीन फिट 
/ ` करते, चलाते, टूट, फूट हुआ हो तो सुधारते, 
FO 5) एसे किसी भी प्रकार के यन्त्र: सम्बन्धी कार्य 
` अपनी दस बारा वर्ष की श्राय में से कर रहे 


| | ` €! अब फाउन्टनपेन, पेनसील, चांदी तथा अन्य 
श्री कृष्णलाल पीठवा तथा श्री गोवरधनदास पीठवा धातु श्रार कचक को बनाते हे, सीने गुन्थने का 


मशीन, संगीत के लिए वाद्य आदि किसी भी उपयोगी साधन बहत ही सुन्दर बनाते हे । 


संगीत की शिक्षा किसी की ओर से लिये बिना अपनी स्वाभाविक मातसिक शक्ति से संगीत और 
साथ म वादयन्न भा अच्छा रीति से जानते हैं। अ्रच्छी रीति से गाना गा सकते हैं और बाद्य बजा 


सकते ह्‌ । उन्होंने श्रपने लिये भाषा की भी अ्रनोखी रचना की है 


स्वाभाविक कला कौशल्य की शक्ति कैसे शिल्पकार बनाती हे उसका अनुभव सिद्ध यह प्रमाण 


महानुभावों को ऐसे-कितने ही प्रमाण मिल 
जायेंगे । -- आ 


te] 
‘SS 
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विकास--इस कला कोशल्य की शक्ति को विकसाने के लिये--- 


हथियारों का उपयोग करने सीखो । 


हरेक प्रकार के कार्यो श्रपने श्राप ही करो । 

उत्तम प्रकार का लखाण लिखने का प्रयत्न करो । 

जिस काय का करना सिर पर लेग्रो वह दक्षता और बृद्धिमत्ता से करो । 

य्रन्त्रों की तलाशी करो और श्रन्वेषणा शवित को संस्कारी वनाग्रो । 

हन्तर उद्योग प्रदर्शनों देखते रहो । 

कला श्रौर हुन्नर के प्रत्येक प्रकार के कार्य पीछे मन लगा कर कार्य शक्ति को प्रोत्साहित करा | 
पाठशालाश्रों की ग्रन्दर की छोटे छोटे शिल्प वृत्ति के कार्यों अ्रभ्यास पाठ रूप में बालकों- 
बच्चों को दिया करो । 


के ५ 


जत तत SS SP MN 


सम्पूर्ण कलाज्ञ परमात्मा की कला. 


कला भ्रपरिमित प्रभु, इसमें पहुंचते नहीं मुक चित्त; 
एसी तेरी कला भ्रपरिमित जी 

ईश्वर तू कौनसा हथोडे, ऐसी रचते हिकमत जी; 
बच्चों में प्रभु मात पिता की, श्राती है कहाँ से सूरत, 

एही तेरी कला ग्रपरिमित जी । 
गणः में सारा वट समाया, इसके मुख ग्रौंधा निर्माण जी, 
चिउंटी के आन्त्र कसे बनाया, सृष्टिकर्ता से निमित; 

एसी तेरी कला अपरिमित जी । 
जन्म पहिले दूध पैदा हुआ, ईश्वर को जुमत जी; 
मयर के अंडा में रंग जादुगर, कंसे भरा भगवत्‌ 

एसी तेरी कला ग्रपरिमित जी । 
पणा ग्रण में ईश्वर स्वरूप, दिखाते व्यापक व्याप्त जी, 
तो भी प्रभु हम नहीं समभते, श्राप के सुचरित 

एसी तरी कला भ्रपरिमित जी । 
ऐसो रोति से प्रनेक विध, रचना अ्गणित जी; 
ग्रहा प्रभु म कंसे समकू गी, सामर्थ्थं तेरा अद्भुत; 

एसो तेरी कला अ्रपरिमित जी । 
तेरे चरण में सिर धर कर, जोड़ कर द्वि हस्त जी; 
प्राथना करती प्रभु सामथ्यं दो, भक्ति बुद्धि साथ सत्‌; 


एसी तेरी कला भ्रपरिमित जी | : 


पक? 


Ee 
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नं० २४. प्रोन्दय प्रेम 


Ideality. 


सौन्दर्यं प्रेम--उच्च प्रकार की पसन्दगी, संस्कारिता, पवित्रता, स्वच्छता, विनय, उत्तम चाल 
गृहस्थाइ, रम्यकल्पना शक्ति, माधुर्य, सौन्दर्यं का शौक, पुष्प, सुवास, श्रत्तर, वस्त्र ग्रादि अन्य ग्रावइयक 
पदार्थ का उच्च प्रकार का शौक, उच्च प्रकार की नीति, रीति या प्रीति श्रोर मन की भावना श्रौर 
लावण्यता आदि सब भावों का समावेश इस सौन्दर्य प्रेम की श्रन्दर होते हैं । 

उपयोग-सृष्टि में श्रौर सृष्ट पदार्थो में सवत्र समा रहा हुआ सौन्दर्य को श्रनृभव में लाने का 
और कल्पना द्वारा भ्रन्य को दर्शाने का कार्य इस वृत्ति का है सृष्टि में जो कुछ है वह सव सुन्दर है । 
किन्तु किसी को कुछ तो किसी को कुछ सुन्दर दिखाता है। सारी कुदरत की शाला सौन्दर्य तथा 
भव्यता का महान्‌ भंडार श्रथवा सागर है । 

सृष्टि रचना की उत्तमता, उसकी अन्दर के पदार्थो की उपयोगिता, वसन्त के सुवासित पुष्पों 
का परिमल, ग्रीष्मकाल के पदार्थो के उत्पन्न की पूर्णता, सूर्य और चन्द्र के श्रस्तोदय, समुद्र के ज्वार 
भाटा, चढाव, उतार, ग्रनन्त ग्रौर श्रव्याहत श्राकाश में अनन्त दूर पर आया हुआ श्रसंख्य गोलाश्रों उस 
की रचना, क्रिया और गति, खलखल करती रूपहरी चांदी के रंग की, मन्द मन्द गति से बहती नदियों, 
सुन्दर रंग बेरंगी ग्रनेक विध पक्षीयों, उनके भिन्न भिन्न स्वर के मुदु, कोमल, तीव्र ग्रौर कुतूहलोत्पादक 
(अ्रदूभुत) ध्वनि, वाटिका उपवन श्रौर वनस्पति वर्गे के श्रनेक प्रकार के रूप, रंग, गुण और प्रभा 
(चमक) तथा अनेक प्रकार के छोटे, बड़े, मुदु ग्रौर क्रु र स्वभाव के, भिन्न प्रकार के और विविध गुण, 
कर्म, स्वभाव के ग्रसंख्य प्राणियों से बिछा-ढांका रहा हुआ इस भूमितल तथा समुद्र पट पर के जल- 
चल प्राणियों । संक्षेप में इस विश्व के समग्र पदार्थो में किसी को किसी प्रकार का ग्रवणंनीय सौन्दर्य 
समाया हुआ है । किन्तु इस सब पदार्थो को अन्दर मनुष्य का श्रात्मा या मन भूमि पर के समग्र पदार्थो 
की सन्दरता में सब से अग्र स्थान भोगते हैं । उसके स्वभाव, शक्ति, सामथ्यं तथा आन्तर शक्तियों के 
सौन्दर्य की साथ विश्व के भ्रत्य कोई भी पदार्थ का मुकाबिला हो सके ऐसे है नहीं । 

कुदरत की अन्दर सर्वेत्र फेला रहा हुवा उपरोकत सौन्दर्य का अनुभव देने वाले, लेने वाले या ग्रहण 
करने वाले मानस श्रवयवों मनुष्य के मस्तिष्क में इतने लिए ही परमकृपालु परमात्मा पिता ने स्थापित 
किये हुए हैं । कारण उसके बिना मनुष्य मात्र की अन्धवत प्रवृत्ति हो जाती । द 

सौन्दर्यं की शक्ति के प्रताप से मनुष्य पवित्र होकर संस्कारी बनते हैं । उसका वतन उच्च प्रकार | 
का बनते हैं पुणांता ग्रौर सौन्दर्यं को पाने के लिए, शारीरिक, मानसिक और नैतिक पुर्णता को कर र 
करने के लिए यथाशकय सब प्रयत्न करते हैँ । पाप से, दुखसे, दुगु रो से और दुर्व्येसनों से बचने और 
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सदगण, सदाचार तथा मद्वतन को सेवन करने में, पचाने म सुख मानकर ऐसे ग्रनकल ग्राचरणा करते 
हें । पशुवत्तिश्रों की ग्रधमता का त्याग कर एक कदम श्राग बढकर उन्नत वाज तरफ उनका लक्ष्य 


जाता है । 
बद्धि और तर्क शफ्ति की ऊपर तथा नेतिक और धार्मिक वत्तिश्रों के भ्रग्रभाग में इस वत्ति को 
स्थान देने में ग्राया हुवा है । वह बताते हैं कि मनुष्य के ग्राचरणा ऊपर यह रावित को बहुत ही 


पवित्र करने वाली ग्रसर होती है। मनुष्यों की पशुवृत्तिग्रो को वह नग्न बनाकर प वत्र करता हू । विषय 
वासना को दबाते हैं। वाद विवाद करणे वाला का भा नञ्र आर विवेको बनाते हैं | सदाचार की बुद्धि 
और प्रगति करने में इस वृत्ति ग्रद्‌भूत सहाय देतो हे । यह उसका अनाखा विशेषता टै | इतने लिये 
इस वृत्ति को यथथ रोति से विकसित करनी चाहिए और इतने लिये कुदरत को लीला (रचना) 
सष्टि सौन्दर्य और भव्यता का मनन कर मानसिक शक्तिश्रों को उनको प्रशसा करणे झोर प्रेरनी 


चाहिए । 
भगोळ, खगोल, वनस्पतिशास्त्र. प्राणीशास्त्र, शारीरशास्त्र, धर्मशास्त्र, ग्रौर नीति शास्त्र ञ्रादि 


€ 
त 
अनेक विद्याश्रों में भिन i 
में भिन्न भिन्न प्रकार का सौन्दर्यं समाया हुवा है। ्रनृकूलता और रुचि प्रमाणे उसमें 


के प्रत्येक को भव्यता तरफ मन की लगाने सिखना चाहिए । सूये चन्द्र के उदयास्त, संध्या समय पर 

रग 
¦ रंग बेरंग का दिखता आकाश, पक्षीयों के सुन्दर रूप रंग ग्राकार और सर, मयरोका न नली दक 
त्य, | 


पवळा 
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वाटिका के सुन्दर हश्यों, समुद्र के ज्वार भाटा को भव्यता, अनन्त श्राकाश में उडते श्रनन्त प्रज्वलित 
प्रकाशित गोला य्रो, वर्षा ऋतु के मव्य और गंभीर घटनाओं, मेघ धनुष्य और विद्युत के चमकार, स्त्री 
पुश्यो के सामाजिक सम्मेलनों, उनके स्वभावों और मनोगत भावों मस्तिष्क शास्त्र के गढ सिद्धान्तों 
श्रोर गुप्त भावों ग्रादि सर्व प्रकार के ग्रभ्यास में या अवलोकन में अनेक प्रकार की भिन्न भिन्न स्वरूप 
को भव्यता और सौन्दर्यं समाया हुवा है । उसका ग्रभ्यास करो, श्रन्वोक्षण श्रौर ग्रन्वेषणा करो और 
श्राइच्य से विस्मित करने वाला विषयो तरफ मनको प्रेरो और आत्मा को उन्नत बनादो । इस विषय 
में उच्च प्रकार का साहित्य भ्रति उत्तम सहाय दे सकते हैं | दृष्टि से देख नहीं सकते ऐसे भावों का 
वणुन भ्रच्छे विद्वान कविग्रों ग्रौर लेखको ग्रपनी रचना भ्रोर लखाणा द्वारा दे सकते हैं और पाठक 
महातुभावों को घर बेठे मिल जाते हैं । सारांश में कुदरत में श्रौर मनुष्य कृति में, मनुष्य स्वभाव में 
अथवा दुसरा कोई भो स्थल से, जहाँ जहां सौन्दर्य, भव्यता और रमणीयता देखने में ग्रा ज़ाय वहाँ से 
उसका ग्रहणा करलो, उसका मनन करो, प्रशंसा करो श्रोर श्रात्मा को विशुद्ध और उन्नत भावों से भर 
दो, पूणां वनादौ । विशेषकर कुदरत के ग्रभ्यास का शौक इस सम्बन्ध में जितने साधनों संपूर्ण रीति 
से मिल सकते हैं इतने दूसरा कोई से नहीं मिल सकते । अनेक ग्ात्माश्रों के लिएइस कुदरत का 
श्रभ्यास तो मानो एक पेकबंध किया हुआ पुस्तक सरीखा हो जाता है । हँ 

कुदरत का अभ्यास करना यह भी बहुत ही मनुष्यों समझ सकते नहीं कारण उतन्नको कुदरत की 
कृति को श्रच्छी तरह देखभाल करने चक्षु नहीं है, विचारने के लिए विचार-मनन रूप चक्षु नहीं है । 
समय न. है ऐसा वे मानते हैं । ऐसे मानने वालों का दुर्भाग्य ही समझता । 
नेतिक सौन्दर्यं को हमेशा श्रवि पसन्द करो । उचित प्रविणाता श्रौर सत्य सौन्दर्य, नीति में ही 
समाया हुग्रा है । वर्तन में से हर एक प्रकार की कठोरता, कठिनता, 
कूटिलता श्रौर निर्देयता हमेशा दूर करने तत्पर रहो । मनुष्य 
स्वभाव के सौन्दर्य तरफ हमेशा प्रीतिभाव से देखना श्रौर सर्वत्र 
प्रासा करना । Fe ८ | 
प्रपृर्ण-जिन स्त्रीओं या पुरुषों में सौन्दर्य का स्थान श्रधिक 
प्रमाण में विकसित होता है, वे उच्च प्रकार की इच्-ावाले उत्तम 
स्वभाव वाले, उच्च भाव और पूर्णंता को चाहने वाले, श्रपुरणाता 
`को घिवकारने वाले होते हैं । पशु, पक्षी कीट, पतंग आदि प्राणी 
और मनुष्य की अन्दर समाइ रहा हुआ शारीरिक और मानसिक 
सौन्दर्य की प्रशंसा करने वाले होते हैं । कला, कवित्व ग्रौर वकतृत्व 
शकित सम्पन्न, स्वभाव शान्त तथा शान्तिश्रिय और कल्यनामय 
संसार में विशेष करके रहने वाले होते हैं । उनकी कल्पना क 
मृदुता तथा माधुयं पूण अजोब ढब से बोलते हैं । 
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तीव्र होतो है, प्रत्येक शब्द तथा वाक्य बहुत ही 
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उनकी भावतामरों रौर विचारों भी उन्नत, विशुद्ध आर मनोहर होते हैं। जहां से भी कुछ श्रच्छा 
देखने में ग्रा जाय वहीं सौन्दर्ये की प्रशंसा करने तत्पर हो जाते हैं श्रार ER Ee त | 
के विशेष अंश में चाहने वाले तथा प्रशंसा करने वाले होते हैं । स्वभाव के २ शी मनोहर हति ह। 

साधारण जिन्‍्होंमें इस शकित सामान्य प्रमाण में होती हैने वातचात आर चाल चलन न 
स्वाभाविक सुन्दरता रहित होते हैं । सुसंस्कारी नहीं होते । तथा जिन्होंमें इस रकित स ममा में 
होती है वे रीति रिवाज सिवाय के, सुन्दर स्वभाव की खामी वाले और कोई भी प्रकार के सुन्दर टस्ट 
याची वस्तु प्रमाणे इस सौन्दर्य के शौक की भी श्याम रंधेरी दिशा है । श्रर्थात्‌ यह 
शक्ति का दुरुपयोग भी हो सकता है । “ग्रति स्त्र बजेत" यह सिद्धान्त यहां भी उचित कन देता 
है. | नोवेलो का ग्रति पठन जो भावनाओं, विचार शक्ति और वतन को एक जहर जंसी विषमय असर 
करता है, और अनेक युवान तथा युवती ग्रों के जीवन कल षत बनाकर जीवन के स्वाभाविक चौका को 


दुगु ण और दुर्वासना के समुद्र में डुबा देता है । वह इस वृत्ति के दुह्पयोग का ही परिणाम है । ऐसे 
प्रकार के बांचन से “मस्तिष्क्रशास्त्र” बहुत ही विरुध हे विषयवासना को बढ़ाने वाला ग्रार पशुवृत्ति 
को ही केवल पोषण देने वाला, उत्तेजित करने वाला ऐसे श्रधम प्रकार के पठत से युवान और युवती 
के दोनों वर्ग ने सावधान-जागृत रहने की खास ग्रावश्यकता है । ऐसे पठन से श्रकाले प्रेमवृत्ति श्रौर काम 
वासना जागृत होकर आरोग्य, आयुष और ग्रानन्द को कमी करने में इस सौदन्दर्य के शौक का ग्रधिक 
अंश में दुरुपयोग होता है। श्रौर जहाँ बुद्धि, विचार, तुलना और समझ शवित की न्यूनता होती है 
वहां ऐसे प्रसंगों अनेक बार बनते हैं | और ऐसे.बनना यह स्वाभाविक है। हमारा ब्रह्माचर्याश्रम के बहुत 
हो कट और कठिन दिखाता किन्तु परिणा में ग्रमृतरूप लाभदायक साबित होते, इतने लिए सखत 
नियमों का आचरणा कराने की हमारा प्राचीन काल के पूर्वजों एक धामिक कर्तव्य समझते थे । जिसका 
[हत्व ग्राजकल के फेशन फिशियारी के और मोज शोक के समय में हम समझ न सकते, ग्रथवा समभ.ते 
तो भी उसक्रा ग्रनुकरण न कर सकते, यह हमारे दुर्भाग्य हे । किन्तु उससे यह नियमों को उपयोगता 
कूछ भी कम नहीं होती । ® | 
निग्रह--इस वृत्ति को दाब में रखने को भी ग्रावश्यकता है | कारण कि ऐसे करने से उसके 

ग्रनिष्ट परिणामों से बच सकते हैं । पोशाक और फेशन बी पीछ मर्यादा से ऊपर करने में ग्राता खर्च, 
गदा मनष्यो तरफ अतिशय तिरस्कार से देखने की टत्र ऐसी कितनी एक हकीकत में मर्यादा बाहिर न 
जाग्रोग यह ध्यान में रखने का है । 

` सौन्दर्यं के शौक को बिकसित करने के लिये निम्नलिखित नियमों ध्यान में रखो--- 

“ - १. सवै प्रकार का नाखुशी उत्पन्न करने वाली श्रौर गदी आदतों को दूर करो । 

` २ कसम और तम्बाकू खाने की, तम्बाकू सू घने, की, बीड़ो, सिगरेट, हुक्का पीने की या चाय, 
काफी, भांग, गांजा, शराब आदि पीने की टेव कभी भी नहीं डालना । 


{ ०३ 4, वि 2. © ल हे 
“ ३, साल, बदमाश, दूत, सुच्चा, दगाबाज, गधा, मूख, नालायक ऐसे और दूसरे, कितने ही श्रसभ्य 
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दब्दीं का वात चीत में या अन्य प्रसंग में भी उपयोग करना सगर वं 
ऐसी आ्रादत विशष ग्रश में देखने में ग्राती 
ध्यान पूवक रुकने की आवश्यकता है । 

४ सबकी सा 


व करो । बहुत ही पुरुषों में 
हे । ऐसे मनुप्यो ने बुरी आदत को और प्रसभ्य भाषा को 


3 माया, ममता युक्‍त स्वभाव से वर्ताव करो । सख्ताइ से सर्वेदा दूर रहो। 
५. सव सुधार का गहरा मूल मानसिक सुधार है, उस पर ध्यान दिश्रों । 
६. श्रात्तरिय शुद्धि और पवित्रता बिना वाह्याडंबर 
किन्तु कितनी एक वेर मानसिक बुरी आदतें बाह्य 
उसका तत्क्षण ध्यान पर लेकर तुरंत रोक दिश्रों । 
७, जहां वहाँ थूकने की श्रादत भी-रुकनी चाहिए । 
८, श्रच्छा स्वच्छ और सभ्य वस्त्र परिधान करो । बहुत ही भभकदार ( दिखावे वाले ) श्रौर 
शव गारो वस्त्र पसन्द नहों करो । हमेशा सादा पोशाक बहुत ही पसन्द करने योग्य है । 
९. आचार विचार और सभ्यता तथा बर्तन की पवित्रता और संस्कृति की तरफ 
दिश्रो और विकसाने दिद्रों । 
१०. हुन्तर उद्योग, कला ग्रौर चित्रकला का शौक रखो और तुम्हारे बालकों में भी ऐसी वृत्ति को . 
विकासने के लिये तालीम देना और साधनों पूर्णं करना । 
११ कुदरत को सर्व शोभा और सौन्दर्य के लिये स्तुति श्रौर प्रशंसा की भावना 
श्रौर मन को सृष्टि रचना को लीला के म.त्वपुणा विचारों से पूर्ण करो | 
१२. सूर्य और चद्धमा के ग्रस्तोदय, पहाड़, पव॑त, झरनाग्रों, नदीयों, 


या फेशन कुछ काम की नहीं इतना ही नहीं 
सजावट को भा लज्जित करने वाली होती है । 


हमेशा ध्यान 


को पुष्ट करो, 


पक्षीयों, ग्राम्य पञुश्रों तथा 
सुन्दर, सुवासित विविध प्रकार के 
| पुष्प, फलों विगेरे का ग्रवलोकन 
ओर उपयोग करने का शौक बढ़ाश्रो । 
१३. बच्चों की अन्दर सौन्दर्य 
के शौक की हमेशा वृद्धि करते रहो | 
गदा वस्त्र या मैला हाथ, पेर, मुख 
हो तो वह साफ किये बिना और 
स्वच्छ कपड़े पहिने सिवाथ उनको 
बाहिर जाने नहीं दिश्रों । 
१४ बच्चो स्वच्छ, सुन्दर, 
सभ्य, चतुर, विवेकी ग्रौर पवित्र 
जी रहकर . ग्रपनी चारों ओर्‌ भी 
स्वच्छता, सुन्दरता, सफाई श्रौर नियम को पसन्द करें ऐसा शिक्षण बाल्यकाल में ही उत्साह से दिग्नो । 


व कक सक कक सवी 
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१८० 
ध्यान खींचना । उसके प्रशंसा करनी सीखा दो । 


१५ कुदरत के सौन्दर्य प्रति उनका बारम्बार 


१६ प्रत्येक प्रकार की स्वभाव की या वर्तन की कठोरता, निप्ठुरता को शीघ्र युव्तिपूवेक दूर | 
करो । नम्रता, विवेक, मृदुता, सरलता और स्वभाव माधुर्यं आदि गुणों त्रिकसाग्रों। जैसे वन सके 
“वहाँ तक ग्रसभ्य वर्तन और भावों से बालकों को बचाओ । आचार विचार और वर्तन में हमेशा शुद्ध, | 
स्वाभाविक ग्रोर सरल प्रकृति वाले बालकों बन सके वैसा ही शिक्षण देते रहो । | 
संक्षेप में-सर्व जगह और सर्वावस्था में अच्छा, भला ओर सौन्दर्यं युवत होगा उसका ग्रहण 
करने संदा तत्पर रहो और हमेशा तुम्हारे मानसिक सुखौं में और बच्चों के चरित्र सुधारने में इस 
वृत्ति अनेक रीति से वृद्धि करेगे यह स्पष्ट ग्रनुभवोगे । 
। 
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देहली सुपुत्र चौधरी नारायणासिह 
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४६० २५. ओदाय अथवा महानुभाव 
Sublimity 


वयाची 


अदाय--इस शकित अथवा वृत्ति से कुदरत की अतस्तता, ग्रपरिमितता, व्यापकता, सर्वशवित- 
मत्ता, ग्रपारत्व, अनादित्व, महत्व, गाम्भीयं पूर्ण आदि म त्वपूर्णा विचारो का ग्रहण होता है । 


स्थान--सोन्दर्य शौक के स्थान की बराबर पीछे ही मानो कि वही शित क प्रपूत के लिए ही 
इस शवित हो, ऐसे इस वृत्ति का स्थान ग्राया हृग्रा है। सौन्दर्य प्रीति की पीछ तथा सावचेती के 
अग्न भाग में और ग्राशा तथा गोपन दाब्ति के ग्रवयवव की बीच में इस श्रौदार्य वत्ति के ग्रवयव का 
स्थान है । 


उपयोग--इस झवित का उपयोग कृदरत की श्रगदर सर्व व्याप्त फली रही हुई परमात्मा वी श्रपरि- 
मित और ग्रनन्त शक्ति, और सामथ्य का अनन्त आकाश का और श्रनादि काल का, ग्रसंख्य पदार्थो का 
और प्रकृति के ग्रनन्त स्वरूप का सामाग्य रीति से ग्रनुभव करने के लिए योजना की हुई है । मनुष्य, 
पशु, पक्षी, वृक्ष, वनरपति, श्रनेक प्रकार के जीव जन्तु और कुदरत के खजाने के ग्रसख्य और अपरिमेय 
गुणा, कर्म और स्वभाव युवत अचल तथा चलनशील पदार्थों या वस्तुमात्र का भव्य ख्याल इस बित 
से मनुष्यों प्राप्त करते या अनुभवी सकते हैं। इस अपरिमित श्रौर अनन्त झवित के अनुभव से मनुष्य 
का ग्रात्मा महत्वपूरां गाँम्भययुवत भावों से रसवस होकर उन्नत भावों का अनुभव करते हैं। जिस 
को हम ग्रौदाय कहें यही इष्ट है। 

इस शवित के ग्रभाव में कुदरत के ग्रनेक सत्य अंशो का या अनन्त ग्राकादा, ग्रमाप्यकाल और 
ग्रनन्तदिशा और सर्वे सामर्थ्ययुवत परमात्मा की कोई भी शवित का ख्याल भी हमारा आत्मा में श्रा 
सकने का सम्भव रहता नहीं । रौन्दय के शौक की शवित करते इस श्रीदाय शबित का यह स्थल से ही 
भेद. दिखाता है । कुदरत के ऐसे महत्वपूर्णं भावों का हृदयगम करने के लिए मनुष्य की अन्दर वसी 
ग्राहक शक्ति का श्रवयव ग्रवश्य होना ही चाहिए । जिस यह श्रीदार्य शक्ति से हम को प्राप्त हुआ है 


प्रपृणा-जिन्हों में यह शबित अति पूण रीति से विकसित होती है । उन्हों के हृदय हमेशां उच्च 
विचारों से परिपूण होते हैं । नक्षत्र मंडल से पूण ग्रन्तरीक्ष, महान पव॑तों, समद्र क्री अनन्त उमिश्रों 
(लहरों) वायुदेव के ग्रनन्त शक्ति युक्त सपाटाग्रा बीजलीग्रों के चमकाराग्रो तथा मेघ गर्जना के 
भयंकर धड़ाकाओ्रों और ऐसी ऐसी कुदरत को शवितयों के महान कार्य का अवलोकन द्वारा ऐसे प्रकार 
के व्यवित अपना हृदय को महान भावों से हमेशा पूण करते हैं। कुदरत में या सृष्टि में जो कुछ भव्य 


१२ मरितिष्कविद्या-मनो विज्ञान 
और ग्राकर्षक होगा, वह देखकर वे बहत ही खश खुश हो जात हैं। जंगलों, झरनाग्रों, मंदा औं, अन्तपुण 


क्षेत्रों पक्षीगणों विगेरे को देख कर ऐसे व्यक्ति के हृदय ग्रानः्द पूणां हो जाता | 
ऐसे व्यवित में जो पूज्य वृत्ति का स्थान अधिक 


रीति से विवःसित होगा तो देसे व्यक्ति सर्व शवितमान, 
अनन्त निविवार, निराकार, ग्रजर, ग्रमर, नित्य, शुद्ध, 
मुदत स्वभाव ग्रादि महान गुण युतत परात्मा की 
ग्रत्यन्त भव्तिभाव से उपासना करते हैं ! श्रौर कुदरत 


में सर्वत्र व्यापक सत्ता को सर्व स्थल पर 
में देखते हैं, श्रनुभवते हैं। इतना ही नहीं किग्तु वे 
हमेशां विचार द्वारा परम पिता परमात्मा 
में ही रहते हैं । उन्हों की बुद्धि शवितयों जो तीव्र होगी 
तो कृदरत की प्रत्येक रचना का सूक्ष्म अभ्यास कर 
बहुत ही विरतृत भावों को धारण कर सकते हैं । भर 
तत्वज्ञान के गूढ विषयों का अन्वेषण कर, ग्रहण कर 
समभने की तथा अन्य व्यक्तियों को श्रोदाये भाव वाली 
शैली में समभने की श्रद्‌भुत शवित धराते हैं। 
यह शवित का उत्कट-प्रबल विकास साथ सौन्दर्ये 
का स्थान भी स्वाभाविक रीति से विकास पाया होगा 
जल प्रपात तो सौन्दर्य, श्रोदाय और पूज्य भाव तथा बृद्धि प्रादि | 
चारों शक्तियों का सम्मिलिन होने से एक ऐसे प्रति उत्तम प्रकार के भवितभाव, पूज्य वृत्ति स्तुति श्रौर 
उपासना को जन्म देते हैं। जिस के ग्रानन्द की पास सारा भूमिमंडल का साम्राज्य भी हीन हलका हो | 
जाता है, कुछ मूल्य का नहीं ऐसा समझा जाता है । ऐसे व्यक्ति सहज ही में समाधि लाभ प्राप्त करते 
हैं । इतने लिए ही उपनिषदों में कहा है कि 
समाधिनिधू तमलास्य चेतमो नित्रेशितस्यात्मनि यत्सुखं भवेत्‌ । 
नशक्रयते वणयितु तदागीरा स्वयं तदन्तः करणेन गृह्यते ॥ 
जिन्हों में यह शक्ति श्रधिक कम प्रमाणा में विकसित होती है वे उतने ही प्रमाण में उपरोबत 
भावों का ग्रनुभव कर सकते हैं। 
साधारण--जिन्हों में सामान्य इस शक्ति होती है और पज्य भाव भी विकसित नहीं होता वे 
छ 1 कुदरत तथा उसके नियामक परमात्ना सम्बन्धि इतने उच्च भावों कल्पीया ग्रनुभवी सकते नहीं । 
। न्यून--जिन्हो में न्यून प्रमाण में इस शक्ति होती है उहों में उपरोक्त विषयों समझने की या 
ग्रहण करने की खास खामी होतो है । उन्हो ने यह अ्रति उत्तम शक्ति को विकसित करने के लिये 
उत्साह पूर्वक बन सकता सब प्रयत्नो करना चाहिए । 


मस्तिष्कविद्या-मनोविज्ञान ७9 १5३ 
विकास--यह श्रति ग्रावश्यक की ग्रौर उम्दा प्रक 


[र की वृत्ति के विकास के लिए नीचे लिखा 
हुश्रा उपायों योजने की ग्रावश्यकता है | 


१ ऊत्रा पवत को चोटी पर जाकर तलेटी प्रदेश का श्रवलोकन करो, पर्वत और जंगलों के महत्व 


का प्रशसा करो । 


२, वायु दलों की गति, वर्षा से होते लाभों और महान कार्यो' तथा परिवर्तेनों, वायुमंडलों के 
कार्य तथा शक्ति का विचार करो | 
३, विद्युत की शक्ति तथा मेघ गर्जना के गांभीर्य पर ध्यान दो । 

| ४ समुद्र और मद्दासागर की सीमा और कार्य तरफ मन को प्रेरो । 
श्‌ ज्वालामुखी और उसके कार्यो तथा शक्तियों का-विचार करो । 
| ६, खगोल क श्रभ्यास तरफ तथा ग्राकाश के ग्रनन्त सागर में घमते चन्द्र सूय, ग्रहोपग्रह श्रादि की 
गति, स्थिति, व्यवस्था, दूरहा और महत्वता के ग्रभ्यास ग्रौर ्रवलोकन पीछ मन को लगाग्रो । 

७, कुदरत श्रौर उसके नियामक के सम्पूर्ण गुणों श्रौर धर्मों को प्रत्यक्ष करने के लिए ठीक समय 
ले कर विचार और मनन द्वारा प्रयत्न करो उस को ही उपासना या योगाभ्यास का रूप दो । 

निग्रह-यह शक्ति को दाब में या अ्रंकश में रखने की कोई प्रसंग में श्रावश्यकता नहीं । कारणा कि 
उसका दुरुपयोग होने का सम्भव नहीं । किन्तु कितनी वेर इस शक्ति की अ्रधिकता के लिए तथा 
स्वभाव की नम्रता के लिए भाषा और ग्रांचरण में हद उपरान्त की नम्रता या श्रतिशयो त्रित श्रा जातो 
| है । जिस को निग्रह में रखने की ग्रावश्यक्ता है। 
नये उठते युवको, लेखकों और व्यास्याताग्रों और कितने एक पुस्तकें लिखने वाले मी इस वत्ति 
| का ऊपर प्रमाण श्रतियोग करते हुए देखने में ग्राता है | उन्होंने यह वत्ति को ध्यानपूर्वक दाब में रखना 
चाहिए 

वेद उफतिपद और गीता ग्रादि ग्रन्थों के ईश्वरीय सत्ता का वर्णन देने वाला महान भावों में प्राचीन 
ऋषियों को उदार भावना का सवंत्र दर्शन होता है । एसे महान ग्रन्थों का उपासना के समय हमेशां 
स्वाध्याय के रूप में उपयोग करने से यह वृत्ति का अनेक रीति से विकास हो सकता है । 


श्रौदार्ये वृत्ति के औदार्य, गाम्भीर्य और भिति ऐसे तीन विभाग हैं। 


ग्रौदार्यं शक्ति से कुदरत की ग्रनन्तता, श्रपरिमितता, व्यापकता) सर्वशबितमत्ता, प्रपारत्व, महत्व- 
दई नि के लिये और समझाने के लिए सारा ब्रह्मांड का चित्र प्र» १८४ पर दिया-है, इस पर से पाठक- 
गण परमात्मा को ग्रपार ग्रौर असीम रचना का ख्याल कर सकगे। 
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इस घ्रझांड के भोगता हम 
| क हैं। इस लिये उसको, उसके कती 
| | ४ को और कर्ता के नियमों को हम 
| 


i ने समझना चाहिए । वह समझने 
LI बाली हमारी संस्कारी बुद्धि, 
१) नीति, भक्ति, सत्य, सदाचार, 


आदि आत्म शक्तियों ही हैं । इस 
लिये आत्मा ने स्वयं पवित्र पुरुषार्थ 
द्वारा आत्मज्ञान बढ़ाने के लिये 
सर्वदा उद्यत्‌ रहना चाहिये । यही 
सच्चा धर्म ओर कल्याणकारी 
ध्येय है । सुखानन्द की प्राप्ति भी 
आत्मज्ञान के प्रताप से ही होती 
हे। प्रभु मुझे बल बुद्धि दीजिए । 
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न° २६. अनुकरणशक्ति 


Imitation 


याव 


ग्रनुकरणा--प्रनुवतेन. दूसरों का देख कर वह अनु पार करना, नकल करनी, खेल करना, नाट्य- 
कौशल्य, हाव भाव से जेसा वेष होना चाहिए वैसा ठीक-ठीक बना कर करके बता देना, किसी की 
नकल करनी ग्रथवा नमूना प्रमाण नमूना-प्रतिरूप बनाना, श्रन्य के वाणी, बोली, वर्तन, कार्य ओर 
चालचलन ग्रादि देखकर वही श्रनुसार करना इत्यादि हरेक प्रकार की सवे प्रवृत्तिओं का यह ग्रनुकरण 
शक्ति में समावेश होता है । क्षारोरिक श्रनुकरणा ग्रथवा चेष्टाएं, मानसिक ग्रनुकरण ग्रथवा भावदर्शन 
श्रौर शाब्दिक अनुकरण ऐसे यह शक्ति के तीन विभाग हैं । 
सी नर स्थान--दया या परोपकार वृत्ति के कोने पर तथा अध्यात्म- 
रति के अग्र भाग में ग्रौर सौजन्य वृत्ति के पीछे इस वृत्ति का स्थान 
आया हुआ है । सौन्दर्य प्रेम और कला कौशल्य शक्ति की निकट में 
होने से ग्ररस्परस दोनों ग्रवयवों को सहायकारक हो सकते हैं । 
अन्वेषण--इस शक्ति के स्थान का श्रन्वेषण करने वाले डॉ० 
गॉल महाश५ लिखते हैं कि “में गगा-ग्रवाक्‌ और बधिर मनुष्यों 
की एक सस्था में गया था । वहाँ एक कस्टींगर नाम का व्यक्ति था 
उसका मस्तिष्क की तलाशी करने के लिए खास में गया था, कारण 
हु वह व्यक्ति सब का ध्यान श्रपत्ती ओर श्राकपित कर रहा था। 
ba चह पने डायरेक्टर के, डावटर के और संभाल रखने वाले सब ही 
न० २४ अनुकरण शक्ति मनुष्यों के ऐसी तो भ्रजीब रीति से, ताहश चेष्टाएं नकल और खल 
करता था कि सब के मन उसको देख कर अत्यन्त आनन्द पाता था । यह व्यक्ति के सिर तरफ ध्यान 
देते ही मझे ग्राशचर्यं के साथ मालूम हुआ कि उसका यह श्रनुकरण शक्ति के न्य वाला भाग ०5 
विकास पाया हुग्रा था । तद्पश्चात्‌ मैं मेरे अवलोकन की. वृद्धि के. लिए और वश्वास ह 1 के 
लिए अनेक घरबारी, पाठ्शालाग्रो, विद्यार्थीयो या जिन्हों में अनुकरण शवित विशेष अंश में दिखाई 


रि - पीछे अन्त में मेरा विश्वास दृढ़ हुआ कि भ्रनुकरण 
ने थी उन्हों के सिर तलाशी के कार्य पीछे लगा रहा । अन्त म ड 
जग ए छ अन्दर है और वह यही स्थान है ऐसे सतर्क निश्चित 


शक्ति के लिए अवश्य एक ग्रवयव मस्तिष्क की ग्र हे | 
किया । . डे द . गॉल ... . . 


~ 


१८६ मस्तकविद्या-मनो विज्ञान 


एक स्त्री की श्रन्दर यह ग्रनुकरण शक्ति का स्थान इतना अधिक प्रैवल कि वह कोई भी 
मनष्य, पश, पक्षी या जन्तु के ग्रावाज का ग्रनुकरणामात्र एक ही बार श्रवण करने की साथ कर सकती | 
| थी । दूर होता मेघगर्जना का ग्रावाज को स्वभाविक रीति 5 कि रत है, और वो | 
| | ही ग्रावाज तिकालतो । यह शमित ग्न्य न तनिधि क रती हू; he 
। | शक्ति को (वाचा ग्रौर वक्रतुत्व को) मदद करती हे । - >>. वली, 
| कितनेक पक्षीग्रों जैसे कि मलबारी श्रौर जंगबारी 'तोता, मना में श्रावाज का अनुकरण भर तक्षु 
| करने की शक्ति सचमुच अद्भुत प्रकार की होती है। हरेक प्रकार के ज त 
| ही वे उसका अनुकरण करते हैं । बॉम्बे जेसे शहरों की अन्दर हम को य पक्ष ममारा मिलता 
। विजरै की अन्दर के तोता “पाटी वाले, पाटी वाले” (मजदूर, मजदूर) एसे ग्रावाज करते हैं और 
| मजदूर दौड़ता उपर श्राता है। श्रोम्‌ तत्‌ सत्‌ एसे वाक्यों का यथावत्‌ उच्चारण १४३ है | पल मे छ 
। कौवा को, पल में मैना की, क्षण में रास्ता पर दौड़ती मोटर की तो पल में कृत्ता के भूमने की नकल | 
करता है । प्रत्येक पशु, पक्षी या ग्रन्य प्राणी के ग्राढाज की, युद्ध के ब्यूगलों की, रेलगाड़ी की सीटी की | 
| नकल ग्राबेहूव (बरोबर-समान) करता है। यह देखने से "00१8 ७१5” नकल करने वाले | 
| पक्षोग्रों, गाने वाले पक्षीश्रों में सर्व से उत्तम है । ग्रौर सद्गृहस्थों के घर में ग्रवश्य रखने योग्य है । 
उपयोग-लिखना, पढ़ना. गाना, हिलता, चलना, खेलना, पहिरना, श्रोढूना ग्रादि सब क्रियाए | 
। i | हम यह श्रनुकरण शक्ति के परिणाम से ही सीखते हैं मुख श्रथवा सिर हिला कर 'हां' ग्रथवा “ना 
| | । कहने के सूचनों मुख्यतया सब व्यवितयो में एक सरीखा ही होता है। कारण सब ग्रनुकरण द्वारा वही 
| | अनुसार करते हैं। अ्रक्षरी भी एक शक्ल के इतने ही लिए लिख सकते हैं। श्रौर लिखना चाहिए कि 


04 जिस से मनुष्यों का वडा समुदाय इस का लाभ ले सकेंगे। बाचन और लेखन का शिक्षणमात्र यह 
७३, । अनुकरण शबित की हो एक प्रकार को शिक्षा है । | 
°) नाटक द्वारा जन समूह को सुधारने के लिये भ्रनेक हप्टांतों, इतिहासों, उपदेशों और सुधार के | 
न पाठा जन समाज को बहुत ही सरलता से दे सक्राते हैं। सद्वर्तन, सदधर्म और सद्‌भावनाग्रों को 

it ५ | स्थापता करने में नाटकों, चल चित्रों ्रधिक मदद रूप हो सकते हैं, भर वेसे ही श्रौर उद्देश्यों से नाटक 

| | ह| | कम्पनियों Fe सिनेमागृहों की स्थापना ग्रावश्यक है । किन्तु द्रव्याभिलाष की प्रबल इच्छा श्रेष्ठ उद्देश्यों 

|b. | | को लोकाभिरुचि या विचारों दर्शाते के लिये प्रेरते हें । रवार्थ और तृष्णा. यही. बड़ा. देव बन 

॥. | कर सवत्र पूजाता देखने में आता है । यह भ्रति चिन्तनीय दुःखद है। नाटकोंनाटय कला का ग्रोर 
18 ९ ह्‌ ० का कर जाहिर में उसे सुधारने का, उसंको ग्रसर को पवित्र पैर निर्दोष बनाते 

| का प्रयत्त करता चाहिए। Bet न 


यह अनुकरण शक्ति का स्थान कुदरती रोति से 
दर्शाते हैँ कि नाटक, नृत्य और ग्रतुकरण द्वारा सुन्दर, 
"या प्रचार होवे तथा मनुष्य के वर्तन को सुधार कर उन्नत 


ही नेतिक वृत्तियों के मध्य में ही ग्रा रहा है, यह 
सभ्य और. नेतिक तथा धामिक भावनाओं का 
और सभ्य बना दे वैसे ही विषयों का अनुकरण, 


भौर बर्ताव के सम्बन्ध में खास ध्यान रखना चाहिये । अपने बच्चों को जैसे प्रकार के करने की इच्छा 


` मस्तिष्कविद्याःमनो विज्ञान 
मुख्यतया करने की तया वही प्रजा सन्मुख रखने की ग्रावद 
मनष्य को नेति 


यकता है । 
तक बनाने के लिये, वैसे ही कला कौशल्य में सहायभूत होने का महान कार्थ के लिए 
ही यह शक्ति का उपयोग करना है । इतने लिये हम से वन सके उतने मंगल प्रसंगों कुटम्ब में, सभा में 
श जन समाज म यह अनुकरण शक्ति को उपयोग में लाने के लिये व्यवस्था करनी चाहिए । 
मनुष्य को जीवन पर्यन्त यह शवित की जरूर पडती है । क्षुधा ग्रौर तषा प्रमाणे उसका कभी भो 

नाश हो सकता नहीं । इस से यह शक्ति को यथार्थ रूप में पोषण देकर विक्रसाने की ग्रावश्यकता 
व्यापार रोजगार, यान्त्रिक शक्तिश्रों, वाचन, लेखन, संगीत, व्याख्यान और अन्वेषण आदि कार्यो में 
यह ग्रनुकरणशक्ति व्यापक रीति से मदद दे रहो है । उसके ग्रभाव में प्रत्येक मनष्य ने अपने स्वयं 
अन्वेषण [एण कर सब नये सिरे से प्रारम्भ करना पड़ते । और एक व्यवित की खोज या कृति दसरों को 
पयोगी या लाभदायक होने का सम्भव ही न रहता । यह शक्ति के ग्रभाव में मनष्य मनष्य रहता 

यह खास विचारने जसा है । मनुष्य की अपनी शिक्षा, त्रिकाप्त और प्रगति का मख्य भाग यह 
श्रनुकरण शक्ति को ही ग्राभारी है। ऐसी एक महान शक्ति जो मनुष्य समाज के सुख, श्रातन्द गौर 
प्रगति में इतने भ्रंश से सहायभूत होती है उसको यथावत्‌ विकसाने की कितनी विशेष ग्रावव्यकता 
है ? इतने लिये अन्य की ग्रन्दर जो कुछ अच्छा हो उसकी हम ने नकल करतो चाहिये श्रौर ऐसे करने 
में बहुत ही सम्भाल और विवेक बुद्धि काम में लेनो श्रावश्यकता है 

बाल शिक्षणा--यह शक्ति 

के ग्रभाव में कोई भी बालक 
कोई भी विषय शीघ्र सीख नहीं 
सकता । इतने लिग्ने कुदरत ने 

ह शक्ति बच्चों में विशेष ग्रं 
में रखी हुई है । शिक्षा-बोध श्रौर 
मुख को बातें करते वे देख कर 
और सुनकर विशेष शिक्षा पातं 
हैं। कारणा कि बाल्यकाल में 
मात्र नेत्र द्वारा अवलोकन शक्ति 
ग्र कणां द्वारा श्रवण शवित 
मुख्यतया कार्यं कर रही होती 


ee पप्साप्स्स्लाव्यापण आणाया क 
पच्ल्स्टच्य्म्ः र्का 4) 


3 | PRS 22:22 प ळी कक न उ है । वे जिस भाषा सुनते हैं वह 


माता शिक्षा दे रही है अनुसार बोलने सीखते हुँ । जिस 
्रक्षरों का नमना वे सम्मख रखेंगे वह देख कर उसी के श्रनसार वे लिखते हैं, चित्र निकालते हैं | यह 
सब श्रनकरणा का ही प्रताप है । बच्चों की सम्मुख माता पिता और बडीलों ने अपना आचार विचार 


मसंस्तकविद्या-मनोविज्ञान 


0१५ 

होगी वैसे प्रकार कां वर्तेन और ग्राचार, विचार माता पिता ने गर्भाधान संस्कार होवे पहिले ही सेवन 
करने की और धारण करने को ग्रावश्यक्रता हैं । बच्चों अनुकरण से ही संब सीखते ह! इसमें किसी | 
| को संशय है ही नहीं । तुम गाली देग्रोगे और बुरे वचों, FR हाइ बोलोगे तो कर [भी ऐस डी 
| बोलेंगे। तुम नम्र ग्रौर विवेकी बनोगे तो बच्चों भी इसी रीति से न चाय, जीत इसरा | 
कोई व्यसन वाले होयेंगे तो बच्चों भी वैसे व्यसन वाले बनेंगे तुम जैसी रीति से 0000 लोगे या | 

आचरण करोगे वह सब को नकल वे कर दिखायेंगे। इसलिये माता पिता सावधान रहो पर ध्यान 
[त्रो कि बच्चों जैसा देखें वैसा ही करते हैं | वे श्राप का दी श्रनुकरण करते हे । इसलिये जो कुछ | 
| चेष्टा या कर्म प्राप करो ग्रथवा बोलो वह बराबर विचार करके करो क्रि जिस से आपका ग्रनृकरण | 
| । क्रर आप के बच्चों को या आपको पदुताने का कारण न रहे । तुम्हारे श्राचार, विचार और वर्तन के 
|! | लिये तम स्वयं किसी भो प्रकार बर्ताव करने स्वतन्त्र नहीं है । किन्तु बहुत ही ।म्भाल से बर्ताव करने 
| | 'बस्धाये हुए हो । तुम हमेशा रच्छ ग्रादशे प्रनुकरण करने जंसा हऽ्टान्तों ही प्रजा सन्मुख रखो कि | 
| | परिणाम में उसे लाभ ही होवे । बच्चों को तुम्हारे श्राचार, विचार और वर्तत शब्दों और सद्बोध । 

| । करते सहस्रगुन प्रबल शिक्षा देते हें । 

| | सूक्ष्म अवलोकन करनेवाले तुम्हारे बच्चोंके हावभाव ग्रौर वर्तन तथा विचारोंको देखकर तुरतही | 
| । श्रापके घरका रीतिरिवाज और वर्तन का ग्रनुमान कर सकेंगे । एक बुरा हृष्टात हजारों उपदेशको | 
| | पलवारमें नष्ट, भ्रष्ट कर देते है । इसलिये सबसे प्रथम श्रापने श्रपनाही दोष ग्रौर दुग ण टूर करो, | 
| | 
| 
। 


| “ 
| सुधारो और ग्रापके बच्चो आपके मु हसे उच्चारण किये बिना आपका श्रनुकरण करग । अग्र जीमें 
| कहते हैं कि-120 unto others as you would that they should do unto you. 


जै न्य ~ ~ टा ~ 

७४ श्राप जसे अन्यको आपके प्रति होने इच्छते हो वसे श्राप स्वयम्‌ हो जाग्रों” वह ग्रक्षरश:ः सत्य है । 
७७] बच्चोंको बिना कारणा श्रथवा आपका अनुकरणा करनेक्रे कारणके लिये कभीभी धिक्कार घन्त्रा नहीं 
७0 | .दो। उनको योग्य अनुकरणा करनेक्रे स्थानो दर्शावो । ग्रतएत्र वे वह अनुसारही करेंगे । 
हन, > 


न रुर जिन्हामे यह शकित ग्रधिकतया विकसित होगी, वे ग्रच्छ श्रनकरण करनेवाला और | 

| | a सकते हैं । दूसरोंके हुन्नर, उद्योग, कला अ्रथवा कृतिका वे स्वभाविक रीतिसे अनुकरण 
Rn ee ति अतृसार वर्तावभी कर सकते हें । ग्रानंदकी ग्रधिकताकरे लिये ताद्र्य चितार 

| | | खडा कर । नाट शल्य ठी रि च्छ [शञमें उन में हो 

| [| य कोशल्य और भावदशेन वृत्तिभी ग्रच्छे अरः न्होमें होती है । हावभावको 


८ 


यथावत रीतिसे प्रदशितकर सकते हैं । 
सकते हैं । देखा हुआ तथा सुना हुग्रा जल 
को अधिकतासे तथा सौन्दयं प्रेम, तुलना और भाषा ग्रादि शकि तयों 
"हो सकते हैं | खुश दिल श्रौर निग्रह 
“दे सकृतेहै श्रौर श्राप गहिरा साग 
विकासक प्रतापसे तथा श्राकृति, 
"की सहायसे. उत्तम प्रकारके इ 


व्यास्यानभी उत्तम रीतिसे देसकते है, प्रथवा उसक्री नकलकर 

री करके दिखा देते हैं। ग्रवलोकन, इतिहास और स्थानज्ञान 

की सहायसे उत्तम पंकितक्े व्याख्याता 

ह शकितकी सहायसे स्वयम्‌ हंसे बिना ग्रन्यको बहुत हुंसाकर आनन्द 

त. हो कर रहते न । कला कौशल्यके स्थानका ग्रधिक | 
, रंग, रे तुलना आदि शकितयोंके प्रतापसे और सुस्वभाव 


यारोंका उपयोग करना 


~ 


जनयर, ग्रार्टीस्ट या शिल्पकार होसकते हैं । ह्थि 
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जल्दी सिखतेहे | सीनेका, भरनेका, गू थनेका काम ग्रौर ख़ुदाई--नवक्राशीका काम भी ग्रच्छाकर सकते 
है । स्थैयके अ्रभावमें प्रत्येक विषयके जाननेवाला बनतेहै किन्तु एक्रभी परिपूर्णा करते नहीं । इसा रीति 
से श्रनेक प्रकारकी शक्तियोंकी सहायसे विविध प्रकारके कार्यो करते । 

साधारण- जिन्होमें यह शक्ति साधारणा होतो है वे वहुतही साधारण अनुकरण करते । किन्तु 
कोई दूसरी शक्ति प्रबळ होगी तो उसके सम्बन्धका ग्रनुकरणा ठीक रीतिसे करते हैं । « 

यह शक्ति जिन्होंमें बिलकुल कम होती है वे बहुतहो मुश्केलीसे . प्रनुकरण कर सकते हुँ । पढ़ने 
लिखने या बोलने भी पुरीरीति से सिख नहीं सकले । 

विक्रास--हरेक व्यक्तिको श्रच्छी चाल चलन, आचार विचार, वर्तन, हुन्नर, कला, ग्रभ्यास, 
वांवन, लेखन श्रादि सम्पूर्ण ग्रच्छा विषयका पूर्ण रीतिसे श्रनुकरणा करो । जंसे वे होगा वसे होजानेका 
प्रयत्न करो, जिप रोति से वह करते होगे वह अनुसार ग्रावश्यकतानुस'र करते सिखो । 

यह श्रनुक्ररण शवितक्रे यथार्थ उपयोगसे ग्रपने वर्तेत ग्रोर विचारों तथा हमारे “बच्चों के भी आचार 
विचार वहुतही सरलतासे सुधार सकते हैं । बोलने चलने को ग्रच्छी रीति रस्मक्ो विक्रसित करनेके 
लिये अच्छा वकताग्रों का श्रनुकरणा करो । “यद्यदा चरति श्रेष्ठ: ठदत्त देवेतरोजन:” यह गीता का 
वाकय सचमुच गहन अर्थ सूचक है । हरेक जाहिर र प्रजाप्रय होने उत्सुक प्रसिद्ध पुरुषोंके सिर पर 
एक गंभीर प्रकार की फरज और जिम्मेत्रारी-उत्तरदायित्व समाये हुए है । यह इससे स्पष्ट होता है । 
कारणा कि सामान्य जनसमूह हमेशा उन्होंके नेता लीडर या श्रग्रगण्य व्यक्ति का ही अनुकरण करते हैं + 
दृष्टान्त रूपमें पू० महदपि दयानन्द सरस्वती, महात्मा गान्धीजी, भारत के बड़े प्रधान पं० जवाहिरजी 
लोकमान्य तिलक जी; श्री गोखलेजी और दूसरे भ्रनेकोंके महान कार्य और श्रात्म त्याग हमारे देश के 
अनेक यवको के जीवन में नवीन वल और उत्साहकी प्रेरणा दे रहे हैं । उसका कारण सिर्फ आदर्श 
दृष्टान्त और युवानों की प्रन्दर को यह ग्रतुकरण वृत्ति ही है । 

ग्पने ग्रयोग्य वर्तन या दृष्टान्त से अपनी प्रजा को तथा ग्रन्य को बुरा दृष्टान्त न मिल जाय 
इतने लिये प्रत्येक व्यक्तिने, स्त्री ऐसे ही पुरुष ने श्रपने आचार विचार ग्रोर वर्तन पर बहुत ही ध्यान 


1 


रखकर आचरण करने की ग्रावश्यक्रता है । 

भला, सभ्य, सच्चा सदगुणी और सदाचारी विद्वान पुरुषों ऐसे ही विदुषी स्त्रीयों के हष्टान्तों का 
हमारे पर्वदा श्रनुकरण करता चाहिए । किन्तु कम भाग्य से पाखंडी दु. सफेद कपड़े में प्लेटफोर्म पर 
ग्रधिकार जमाने वाले पड्तोक पुरुषों के हम भूल से अनुयायी हो जाते हैं । हरेक यूवान ऐसे ही युवती 
ग्रादर्श के प्रनकरणोय हष्टान्त के लिए कोई भी व्यकित की पसन्दगी करने में बहुत ही सम्भाल 
व बच्चों के सम्बन्ध में यह अ्रवश्य ध्यान में रखता है कि “यन्नवे भाजने 


ग्रपने 
से कार्य लने की श्रावश्यक्रता है । 
लग्त: संस्कारो नान्यथाभवेद्‌ । ' 

निग्रह--यह वृत्ति का श्रयोग्य 
यह खास ध्यान में रखना दै । इसी 
का अनुकरण करने 


रीति से ग्रथवा किसी की भावना दुखाने के लिये उपयोग न होवे 
रीति से ग्रधम प्रकार के शारीरिक, मानसिक या वाचिक कार्यो 
मन न खींचाये उसकी सम्भाल रखनी अत्यन्त आवश्यक द्दे शक पक 


। 
| 
। 
1 
| 


नं० २७ हास्यविनोद अथवा खुश स्वभा 
mirthfulness 


हारय विनोद--प्रानन्द, मजाक, मसखरी, कटाक्ष, हसी मसखरी करने का स्वभाव, कसमयका और 
अयोग्य हो वैसे बतेत का सभ्य भाषा में, सभ्यता से प्रतिकार करना इत्यादि भावों को दशनिवाली यह 
वृत्ति है । 
` ज्ञं २७ हास्यविनोद स्थान-कपाल (मस्तक) के ग्रग्र भागा के कोने पर के ग्रत के 
TPES है भाग में यह वृत्ति का स्थान श्राया हुवा है । वह स्थान कीजो 
यथायोग्य वृद्धि होगी तो (खोपरी का ग्रम्रभाग-चक्षु के ऊपर का) 
कपाल क। श्राकार लम्बा, चौड़ा दिखता है । तर्क शक्ति के स्थान 
को कोरतरफ, सौन्दर्ये के स्थान के श्रम्र माग मे श्रौर सगीत शक्ति 
को ऊपर यह हास्यविजोद का यथायोग्य श्रवयव श्राया हुश्रा है । 

अन्वेषण--श्रीभान डावटर गॉलने यह शज्ति का स्थान की 
खौज की थी वह कहते हैं कि 

‘In all persons 1 heve examined eminentey end- 
owed with this faeulty. 1 have foundthe anterior 
क Superior lateral parts of the forehad considerably 
श्रां माहनलाल prominent in a segment of a sphere. It carries with it 
an irresistible propensity to ridicule every th ing. sparing neither friend nor foe” 
There is no longer any doubt that this talent is indicated by this organism 


Dr, Gall 
हास्यविनोद की यह वृत्ति युक्त प्रत्येक व्यक्ति के जिसकी मैंने यथावत्‌ तपास (तलाशी) कि हैं 


उनके ऊपर के कोने पर को कोर के ग्रोर का भाग देखने मे वृद्धिवाला एक गोल श्राकृति में मरोड लेता 

दिखाई देता है । प्रत्येक वस्तु या 5 मित्र ग्रथ करिये 

ह 2. छ तु ही यक्ति तरफ मित्र अथवा शत्रु को परवाह किये बिना श्रप्रतिहतहास्य 
स्वाभाविक वृत्ति यह स्थान को वृद्धि दर्शाति है । इस स्थान में यह हास्य वृत्ति को दर्शाते 

वाला मस्तिष्क का मुख्य स्थान है इसमें ग्रवजरा भो शंका नहं ।'” जञ लात 


वयर यम नामका मस्तिष्क शास्त्री ने कहा है कि जिन हास्य , रस और विनोद यकक्‍्तवार्तात्रों 
कों या लेखो लिखने वाला होते है वे सबके मस्तिष्का यह स्थान स्पष्ट रीति से दिल होता है। 


पुस्त 


ल भिन निको 


ह > न उन सडक. के अकर? न 
“iS ee न्याय १३ ७ ०७ 1 ल्क खा £ खै 
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ज्योजे कोम्त्रका भी स्परफीयम के विचारको मिलताही प्रभिप्राय है । 
हरेक स्वाभाविक शक्ति की भावता का दुरुपयोग, व्यर्थे उपयोग या अ्रतियोग करने से दास्य क 
छक्क न कब पात्र होते हें दुग्टान्त रूप 
; | पितरनेह या मातम्नेह की 
वृत्ति प्रजा के पालन पोषण 
के लिए सर्जाई हुई है ग्रथवा 
निश्चित हुई है परन्तु जब 
एक विवाहित रत्री जिसको 
बाल-बच्चो रूप स्वसंतरति 
होने पर भी उसको ओर 
मातृ स्नेह या रनेह वृत्ति 
का उपयोग नहीं करते 
और अपना आश्रय में रखा 
हुआ कुत्ता बिल्ली बन्दर्‌ 
या तोता तरफ इतना 
अधिक और श्रसीम प्यार 
पश प्रति का प्रेम रखती होगी, या उसका 
लालन, पालन पोषण और रक्षण करने पोछे स्वसंतति की संभाल लेने का वह भूल जाय ओर अपना 
प्यारा प्राणी को खिलाने, पिलाने, पहिराने, ग्रोढाने और लेटानेकी चिता में हीं लग रहती हूं ता उसने 
यह मातस्नेह की वत्ति का दुरुपयोग अथवा ग्रस्थाने योग किया कहलाता है ग्रौर परिणांमें वह सभ्य 
वर्ग में हंसी को पात्र होती है और स्वाभाविक रीति से ऐसे होना ही चाहिये । ऐसी दशा में लोगो भी 
मजाक कर कहते हैं कि कम ग्रक्ल ? कुत्ता की और तोता की इतनी श्रधिक सम्भाल और परवाह 

रखती है तो वह श्रपने बच्चों को क्यों नहीं सम्भालती ? 
यद्ध, विवादन और विवाह समान गणा, कर्म, रवभाव वाले का हमेशा मान, प्रतिष्टा देते हैं। « 

किन्तु जब एक बलवन्त और एक निर्वेल ग्रथवा एक युवान ग्रौर एक वृद्ध युद्ध करने लगे ऐसे ही 
एक विद्वान और एक ग्रज्ञात विवादन करने लगे तब वह अनुचित श्रौर हास्यास्पद लगता है । इसी रीति 
से एक श्वेत बाल वाला वृद्ध मनुष्य एक युवति के जिस उसको किचित्‌ भी चाहती नहीं उसका मन 
कित करने ग्ने क़ प्रकारके नम्रता श्रौर विनय ग्रादि इलाज, वर्ताव दर्शाकर स्नेह परिशीलन के लिये 
यवावस्था के भावों प्रदर्शित करते हैं तब उसकी हालत सचमूच हास्यपात्र होती है । 2९55 
इसी श्रनसार हरेक शक्ति, गुण या वृत्ति का व्यर्थयोग, श्रतियोग या हीनयोग हास्यको ही पात्र 
बनते हैं 1. मर्यादा बाहिरकी फेशन, वस्त्र की या बाल की मरम्मत, भ्रस्वाभाविक अथवा कृत्रिम 


f 
| 
| 


` तनदुरुस्ती (स्वास्थ्य). को हानि करता है । 


सस्तकविद्या-मनोविज्ञान ` 
ति विशेत वितय या नम्रता, अति पतली कमर का शौक इत्यादि अनेक प्रकार 

रया माता, र 0. छल ते हैं । ऐसी श्रयोग्य प्रकार की वर्तण 
के ग्रति ग्रौर श्रस्वाभाविक कर्तव्यों से हसी को पात्र ही हो जातह्‌ । य वर्क हि क 
(चालचलन) और भूल भरा हुय्रा भावों को सुधारने में यह हास्य वृत्ति च 2000 अ और 
उपत्रोगोता है । अर्थात्‌ मनुष्यक्रो सुधार कर पूर्णता को पहुंचाने के लिये यह वृत्ति की अवश्य आवश्य- 
कता है । इतना ही नहीं किन्तु वह लाभकारक तथा उपक्रारक है । वो को परि 

तर्क शवितको कोर में ही श्राया हुश्रा उसका स्थान तथा चारों आ्रोर के श्रवयवों क॑ १ परिस्थिति 
ध्यान देने योग्य है । तो भी तर्क शवित की साथ मिलकर सत्य को ग्रन्वेषण कर मत त आला श्रौर 
न्यनता की खोज करने में हंसते. हंसते हास्यद्वारा सत्य को प्राप्त कराने में हट वृत्ति अधिक आश्चयं- 
जनक कार्य करती है । यह हृष्ट से हास्यरस वे सचमुच जन समूह को सुधारने का एक यवले 
हो सकता है । प्रजा की या राजा की जाहिर भूल या अयोग्य रुढियों को हास्य रस के मुलायम तीरों 
से जितने अंश में सुधारी सकात हैं, वैसा दूसरा सुधारक साधन एक भी है नहीं । 

प्रच्छी शकल की ग्राफत का तमाशा में फेशन की फिशियारी की हास्य रस द्वारा जो दुर्गेति करने 
भें आई हुई है वह ग्रन्य तदबीरों से भाग्ये हीं हो सकती । ‘Fashions must fall and we 
must look to wit as their sharp-shoter” अनुकरण और सौजन्य शक्ति की निकट में ही यह 
हास्य वृत्ति का स्थान है | वे यही दिखाते हैं कि हास्य वे एक प्रकार की सुधारक वृत्ति है। केवल 
उसका योग्य रीति से प्रयोग होना चाहिये । सब रीति से ऐसी ग्रावश्यक शक्ति को यथार्थ रीति से 
विकसित करनी चाहिये यह स्पष्ट ही है । 

हास्य और आनन्द को कितनेक लोकं धर्मे विरुद्ध और पाप मानते हैं । किन्तु प्रत्येक शक्ति का 
यथा योग्य स्थान पर प्रयोग करके लाभ लेता उसमें किसी प्रैक्रार का पाप नहीं है, काम; क्रोध, लोभ 
ओर मोह मनुष्य के स्वाभाविक दूषण या अपराध नहीं. किन्तु ये सब शबितयाँ है । जिसका यथार्थ रीति 
से यथा स्थात पर उपयोगं करने में ही उसको उपयोगोता-जाभ है। योग्य रीति कां हास्यः 
ओर श्रानन्द अच्छा स्वास्थ्य, दोर्घायुष तथा विश्रान्ति देतें हैं। laughing promotas: 
18811 यह एक कहावत है और वह सत्य है । गंभीर ग्रौर फळा हुवा मुह रख 
कर सारा दिन बैठे रहने : से स्वास्थ्य और पाचनशक्ति को हानि होतो है । तव हास्य विनोद 
से पाचनशक्ति ग्रौर रुधिराभिसरण बढ़ते हें । इतना ही नहीं किन्तु मन आनन्द में--प्रसन्‍त प्रसन्न रहने: 
से शरीर और मन दोनों की आरोग्यता ( स्वास्थ्य ) में वृद्धि होती है । प्रत्येक शवित का यथायोग्य 
उपयोग करने में हो मनुष्य की पुणांता समाइ हुई है । आनन्द अथवा - हास्य का भा यथायोग उपयोग | 
करने को अत्यन्त श्रावश्यकता है। तो भी हम हास्य को विकसित न करें तो वह परिणाममें हमारी 
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। बच्चों की ग्रन्दर यह शक्ति साधारण रीति से अच्छा प्रमाण में होती है, तो भी उसको ग्रधिक 
रंश में विकसाने की आवशकता है । उनको घर में या पाठशाला में भय दर्शाकर बडा मनुष्य की रोति. 
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00५ 22 वैठा रखना यह अ्रत्यन्त श्रनुचित है । उनको वारम्वार और खुला हृदय से हंसने दो, 
श्रौर हंसाये रखो । उनको खेलने, कूदने में से रोकना नहीं । किन्तु उनका खेल, कूद, तमाशा में साथ 
में मिल कर श्रानन्दपूर्वेक हंसो और खेलो । आप का रौर बच्चों का स्वास्थ्य और बुद्धि को सुधारने 
में तथा ग्रानन्द देने में यह शक्ति बहुत हो मदद करेंगे। उनकी कोई भी निर्वलता या ग्रज्ञान के लिये 
घृणा दर्शा कर हंसने से वे निराश हो जाते हैं इसलिए उनको आ्रानन्दयुक्त स्वभाव से हंसता मुख से 
'छ कहना हो वह कहो, श्रौर आनन्द साथ त्रुटि, श्रपराध का दर्शन करा दो बुद्धि और हास्य युक्त 
सूचताश्रों से ग्रनेक रीति से उनकी शक्ति को आगे वढा सकोगे । वृद्धावस्था के गाँभीय और समभयुक्त 
भावों बच्चों को प्रथमावस्था-वाल्यकाल में धारणा कराने को बिलकूल ग्रावश्यकता नहीं । ग्रध्यापक 
महानुभावो ? यह बाबत तरफ कृपा करके अवश्य ध्यान दो । 

जाहिर प्रजा की नाशकारक रूढ़ियों और रिवाजों का युक्ति युक्त और बुद्धि पूर्वक हास्य करने 
से सुधार का कार्य भी सरलता से और ग्रनजान रीति से होता रहता है । 

जिन्हों में यह हास्य वृत्ति पूणंतया विकसित होती है वे हमेशा हंसमुख, श्रन्य को हंसाने वाले, 
सुन्दर स्वभाव के श्रोर सहनशोल होते हैं । यह वृत्ति की साथ ग्रन्य शबितयो के सम्बन्धो और क्रिया- 
नुसार तथा मनुष्य स्वभाव प्रमाणे हास्य अनेक प्रकार का होता है । वल्कि यह शक्ति प्रत्येक व्यक्ति 
कम अधिक प्रमाण में होती है । ऐसे श्रावश्यकतानुसार उसको विकसित करनी ग्रोर दाब में भी रख 


सकाती है । 

भाषा, तुलना, अनुकरण और मैत्री भाव के स्थानों की वृद्धिवाला मनुष्य जन मंडल में रम्यवाजित्र 
प्रमाणे ग्रनेक रीति से ग्रानन्द देते हैं । सौन्दर्य प्रेम की न्यूनता से श्रधिकांश हलका प्रकार का हास्य 
होता है । तर्क शक्वि की न्यूनता से बुद्धि विनाका हास्य स्फुरता है। प्यार शवित की अधिकता से स्त्री 
जाति साथ पुरुष को हंसने में ग्रौर पुरुष जाति साथ स्त्री को हंसने में श्रविक ग्रानन्द मिलता है । सौन्दर्य 
प्रेम और शौर्य की ग्रधिकता से चाल चलन, वस्त्र श्रौर पहिरने श्रोढ़ते की न्यूनता, फेशन तथा निर्वेलता 
प्रति कटु हास्य स्फुरता हे । - 

तलना ग्रौर तके शबित को परिणाम से ग्रन्य की गलती सहास्य दिखाई सकती है । विनाशक 
शत और बल की ग्रधिकता से बच्चों को तथा अन्य को चिढ़ाने-खिझाने में तथा कटाक्षमय भाषा या 
हास्य में ग्रानन्द ग्राता है। परन्तु परिणा में बहुत ही दुश्मनों (शत्रुओं) बनते हैं । र ? 

` जिन में साधारण रीति से यह वृत्ति विकसित होती है वे गम्भीर कम बोलने वाल, मान अ्रधिकार 
की संभाल रखने वाले तथा थोड़ा गर्म मिजाज के होते हें मंत्री भाव की अधिकता से मित्रो साथ ही 
हंसते हैं। ग्रनुकरण ग्रौर सौन्दर्यं की न्यूनता के लिये हंसने में पीछे 006." है कु. हे का अ न, 
नहीं समभते । बल उ यश की सा किसी के हास्य से जल डाते हैं । ऐसे व्यक्ति 

हो ठास्य वत्ति का विकास करना चाहि १ 
प र का विकास के लिये आनन्दी स्वभाव के स्त्री पुरुष के परिचय में रहो । 


हास्य रस के नाटकों पढ़ो तथा देखो । हास्य विनोद में भाग लेते रहो । हास्य के प्रत्येक प्रसंग को पकड़ 


मस्तकविद्या-मनोविज्ञान 
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लो । गंभीरता का त्याग करो । हंसना यह पाप है यह विचारको दूर करो । हास्यपूण वार्तालाप 
में रोकाग्रों । 


निग्रह--देश, काल, वस्तु स्थिति, सोमा और मनुष्य की सहन शक्ति आदि ध्यान में रखकर हास्य 
करने प्रवर्तो । विचार किये बिन, कारण सिवाय, समय बिना और ग्रस्थाने हंसते पहिले पूर्णं विचार 
करो । ति RE * 

गुजराती साहित्य को अन्दर मनुष्य की यह हास्य वृत्ति को विकसाने ऐसे भद्रभद्र, हास्य मन्दिर 
और मिथ्याभिमान नाटक जैसे ग्रन्थों आधी सदो पर रचाया था । तदूपश्चात किसी किसी नवलिका 
को रचना और वर्तमान पत्रों में तथा किसी किसी सामायिकों में टुचका (छोटा सा दिल बहलाने 
वाला वर्णात) गपशप अपाये हुए देखने में श्राता है । वह यह हास्य वृत्ति का ही प्रताप है 

हास्य रस और नाटकों-ताटकों की अन्दर एक कुशल और होशियार विदूषक से जो कार्य हो 
सकता है, वही कार्य मनुष्य जीवन में हास्य वृत्ति करती है | मनुष्य की खोपरी रूप नाट्य भुवन यह 
अनेक प्रेकार के मानस शक्ति रूप पात्रों को अपना पाटे (वेश) भजवाने का (जंसा हो वैसा करने दिखा 
देना) एक योग्य मंदिर है। जिसमें सवै ने श्रपती अपनी शवितयों को विकसित कर अपने अपने सुपुर्द 
कार्य यथावत्‌ करने का है । कारण कुदरत ने बुद्धि पूवंक ऐसी महान व्यवस्था कि हुई है । संस्कृत 


साहित्य में यह हास्य वृत्ति के कार्य की नौ रस में के एक रस की गिनती करने में आई हुई है । 
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बुद्धिशक्तियों और अवलोकनशक्तियों का समूह 
समग्रबद्धि शक्तियों का स्थान मस्तिष्क के अग्र विभाग (71019 70९) में ग्रा रहे हुए हैं । 
मस्तिष्क का अग्न विभाग पुरःकपाल और ग्रांख की ऊपर के स्थि ऊपर अवलंबि रहे हुए हैं । मनुष्य 
के चक्ष प्रदेश की ऊपर के ग्रग्र कपाल का बाल पर्यन्त का विभाग बुद्धिशक्तियों का स्थान है। 
मानस शास्त्रानुसार यह बुद्धिशबितयों के स्वाभाविक कार्यानुसार तोन मुख्य विभाग करने में श्राये 
हुए हैं । हम सृष्टि सम्बन्धी सब पदार्थो के रूप, रंग, गुण, संख्या और व्यवस्था र दि गुण, कर्म, स्वभाव 
का ज्ञान मुख्यतया हमारे तेत्र, नासिका, त्वचा श्रवण ग्रौर स्वाद आदि इन्द्रियों द्वारा प्राप्त करते हैं । 
यह सब इन्द्रियो में चक्षु सर्व से ग्रग्रगामी ग्रौर एक साथ पदार्थों. के अनेक गुणों क! ज्ञान देने वाला 
मख्य साधन है । 
` आत्मा को बह्म जगत के पदाथों का श्रवलोकन करने का वह ग्रमूत्य साधन है, इससे 
अवलोकन शक्तियों का प्रथम विभाग जिस में नं० २८ से ३५ तक की शवितयों के श्रवयवो का समावेश 
होता है । वह सव ग्रवयवों श्रांख की ऊपर और भ्रमर की नीचे के मस्तिष्क के प्रदेश में यथायोग्य श्रोर 
स्वाभाविक रीति से क्रमवार ग्रा रहे हुए हैं । 
जब मेधा स्मृति, ताल, समयज्ञान और संगीत आदि के श्रवयवों मध्य कपाल की अन्दर यथायोग्य 
रीति से सुस्थित हैं । यह मध्य विभाग की श्रन्दर स्थित थये हुए श्रवयवों का कार्य विशेष करके ग्रवलो- 
कन शक्तियों और इन्द्रिय द्वारा प्रत्यक्ष किये हुए विषय के ज्ञान को स्मृति में स्थित करने का या धारण 
कर रखने का है । जिस में नं० ३६ से ३९ तक के बुद्धि शबितयों के श्रवयवों का समावेश होते हैं । 
जब इन्द्रिय द्वारा प्रत्यक्ष किये हुए तथा धारणात्मक शक्तियों द्वारा स्मृति में स्थापन किये हुए 
विषयों पर मनन, विचार, तुलना और तक आदि द्वारा परिणाम दर्शी होना, या खोज करके सत्य खींच 
लेना, वह नं० ४० से ४३ तक की शक्तियों का खास कार्य है। और उनका पद बुद्धि शक्तियों में सब 
से उच्च होते से कपाल के सर्वोत्तम स्थान में वह शक्तियों को स्थान देने में आये हुए हैं । वृद्धिशक्तियों 
को ऊपर प्रमाणे की परिस्थिति सर्वथा स्वाभाविक और बुद्धिपुरःसर है, श्रौर ऐसी व्यवस्था करने में 
परमात्मा का ग्रदुभुत बुद्धि साम्ये समाया हुआ है । ऐसे किसी भी बुद्धिशाली मनुष्य जल्दी स्वीकार 
करेंगे । 
जब ग्रतिस र्गो प्रभाव प्रत्ययालंवना वृत्ति हे । जिस में स्वानुभूति सिवांय के सर्व मानस सम्बन्धी 
तुरन्त बन्द हो जाते हैं । यह्‌ वृत्ति को योगदर्शन में निद्रा कही हुई । जिस एक प्रकार की तमस्‌ गुर! 
खु) जा कक | IR वृत्ति का स्थान मस्तिष्क के अग्र, मध्य, पश्चिम और पाइ्वं विभागों 
जिस स्थान में मिला हु्रा है वहाँ ग्राया हुग्रा है । 


-"-->----- 


७ त्त Le 
न° २८ अवलोकन शक्ति 
Observation 
$ 22) 
. अवलोकन शक्ति द्वारा समग्र हृश्य पदार्थों की दार्शनिक परीक्षा, वारीक ग्रवलोकन और वर्णन 
हो सकता हे । देखने की स्वाभाविक इच्छा को तृप्त कर सकाती है । 
स्थान--कपाल के मध्य प्रदेश के नीचे के भाग में दोनों भ्रमर के ग्रन्दर के आखिर की कोर के 


ल्ण्जी 
01) 


'च में और नासिका के मूल की बरावर ऊपर यह शक्ति का स्थान आया हुवा हे । जब यह शक्ति विशेष 
अवलोकन शक्ति का स्थान दर्शक प्रमाण में विकसित होती है तब ग्रांख का भ्रमरो नामिका 
शि रा हि प्रदेश की ओर नमित, भुकती दिखाती है । श्रौर दोनों 
अमरों की विच का यह शबित के स्थान वाला भाग उसकी 
न्यूनाधिकता के प्रमाण में उन्नत हुवा और आगे वढ़ता दिखाता 
है । किन्तु जब यह शक्ति की न्यूनता होगी तब श्रांख की 
अमरों के श्रन्दर का ग्राखिर भाग सीधा श्रौर बहुत नजदीक 
आया हुवा दिखाता है । प्रत्येक बच्चे की बाल श्रवस्था में यह 
स्थान विशेष वृद्धिवाला होता है । 

खोज डा० स्परभीयम ने यह शक्ति के स्थाज की खोज 
की थी । 

उपयोग--प्रत्येक वस्तु का प्रथक प्रथक स्वरूप जानना, 
देखना, बारीक अवलोकन द्वारा परीक्षण करना यह इस वृत्ति 


वैद्यराज केशवलाल 


का खास कार्य है । 
यह वृत्ति मनुष्य की ग्रर 


दर प्रत्येक पदार्थों को देखने और जानने की वृत्ति को प्रबलता से उत्ते- 

? मझे वह दिखाश्रो ? ऐसी जिज्ञासा को उत्पन्न करते हैं। कला, हुन्नर, 

टु विषयों की अन्दर योग्य सुधारा, वधारा करने का काय यह 

ही बनने. शक्तिमान हुवा है । बाह्य पदार्थों का ज्ञान प्राप्त कर मन को साधना पूरा 

शवित द्वारा हो बनन, ७ बित ही है । प्रत्येक वस्तु के उपयोग 

ने का (पूरा करना--ला देने का) मुख्य हार वह अवलोकन पति 0 

पाड ७ ज्र 50 हि 

गण और उत्पन्न हने का कारण आदि को हम जान लेवे वह पहिल वह वस्तु कु मरित 

दर्शन की सर्वत्र जरूर है । वह कार्य अवलोकन द्वारा होता है। हक व कर, 

मका अस्तित्व जानने के पश्चात उनकी अन्दर के सामाय मोर : र 

पदाथ जैसे जै अधिक पदाः 

'िवयों को सरक्षामणी या मुकाबिछा करने का बत सकते हैं। और नत म Ba 

का अवलोकन करने में आता कि ऐसे एसे समल शतित को: क 


जिक करते हैं । यह क्या है 
दार्शनिक तत्वज्ञान और विद्या के समग्र 


बिक 


RR 


minors 


छ TTR 


१६८ मस्तिष्कविद्या-मनो विज्ञान 
विचारते के लिए, तुलना शक्ति को समालोचना करने के लिए और अन्थान्य शक्तियों को अपना अपना 
कार्य करने के लिए विशेष क्षेत्र और खोराक मिलते जाते हैं । 
अवलोकन शक्तियों के समग्र समूह की मध्य में ही यह ग्रवलोकन शक्ति का स्थान श्राया हुवा है । 
वह स्पष्ट रीति से दर्शाते है कि यह शक्ति का कार्य सचमुच भ्रति ग्रगत्यका हैँ । ध्यान देने योग्य है । 
और दर्शेन्द्रिय की बराबर मध्य में और जैसे बन सके ऐसे निकट ग्राई हुई उसकी स्थिति यह दर्शाति 
है कि दोनों नेत्रों का यथार्थ उपयोग कर उसने ग्रपना कार्य करना है । जब समग्र बुद्धिश्रों के अवयवों 
। नीचे आई हुई उसको स्थिति मानसिक्र मकान का मूल आधार ही होगा ए से स्पष्ट दाते ह्‌ । 
कारणा कि यह शक्ति बिना उनको सब रचना और विचार तमाम निरर्थक है । 
विशेष विचार करने से सम ज्ञानेन्द्रियो श्राख, नासिका, कान, मुख श्रौर जिह्वा तथा कपालस्थ 
बुद्धि शक्तियों क' समग्र समू एक ही शक्ति को मल में रखकर उसकी ऊपर ग्रवलंबित रहा 
होगा, उसको ही उपासना करता होगा, ए से स्पष्ट ज्ञात होता है, और वह यथाथ हौ हैं यह श्रवलो- 
कन शक्ति का विकास की और शिक्षणा की कितनी श्रधिक ग्रावच्यकता है, वह उसकी परिस्थिति 
कुछ भी बोले बिना हमको प्रबलता से सूचवती है । 
यह श्रवलोकन शक्ति की तीव्रता से कितना बारीक ग्रवलोकन, उपयोगी विषयों का ज्ञात और 
अमूल्य शिक्षण तथा सूचनाओं प्राप्त कर सकते हैं | और भिन्न भिन्त मानसिक शवितयों को मनन 
RE श्रादि कार्य के लिए साधन, सामग्री और विचार शबित को विकसाने 
के लिए कितनी सहाय और साधनों ग्रपण कर सकते हैं उका 
ख्याल बेपरवाह्‌ रीति से अवलोकन करने वाला को कदाचित हो 
ग्रा सकते हैं । न्यूटन, मारकोनी, एडीशन, डारविन आदि महा 
पुरुषों का महत्व विदोष करके यह शक्ति को ही श्राभारी था । 
यह विश्व ग्रनेक ग्राइचर्यजनक और श्रदूभुत पदार्था के सग्रह 
रूप ग्रति विशाल और रमणीव अजीब घर हे । उसके जल, स्थल 
और ग्रन्तरिक्ष श्रादि तीन लोक, अनेक प्रकार के भिन्न भिर 
स्वरूप, गुणा और रूप, रंग युक्त अनेक पदार्थो से परिपूर्ण हे । 
र ७७. उसका ज्ञानप्रद और आनन्ददायक अवलोकत्त और परीक्षा प्रतेक 
डारवीन व्रसंग पर उपयोगी होते हैं । कुदरत की श्रनेक ग्राश्‍चर्यमय रचनाग्रों के 
ग्रसंख्य और ग्रपरिमित कार्या हमारी अन्दर और बाहिर संत्र विश्व व्यापक रीति से प्रसरी रहे हुए 
हैं । कितनी वेर तो हम उसके अमूल्य रत्न रूप भंडार को हमारा चरणा नीचे सर्वदा श्रज्ञानता से 
पदाक्रान्त करते रहते हैं। ग्र हा हा !! मनुष्यों जो यह सब रचना को.यथायोग्य श्रवलोकत ग्रौर विचार 
द्वारा समझ कर यह ग्रन्नत भंडार में से आवश्यक और उपयोगी ज्ञान ग्रहण कर तो कसा उत्तम 


लाभदायक ग्रार सुखदायक यथार्थ श्रवलोकन द्वारा जैसी श्रसर होती है ऐसो दूसरों से नहीं होती । - 


~ 


मस्तिष्कविद्या-मनोविज्ञान १६६ 
हम जो कुछ प्रत्यक्ष देखते हैं वह शीघ्र याद रख सकते हैं | शब्द द्वारा या वर्णन द्वारा मिला हृय्रा 
ज्ञान वस्तुग्रों का मात्र अ्पूर्ण दर्शन हो दे सकते हैं । ग्रांख ग्रौर कान बीच में जितना अन्तर है इतनी 
ही श्रपूर्णाता या ग्रन्तर प्रत्यक्ष दृष्ट या ग्रवलोकन द्वारा प्राप्त ज्ञान और वर्णनात्मक शब्दमय ज्ञान में 
है । वस्तु के प्रत्यक्ष अवलोकन द्वारा मिला हुम्रा ज्ञान शब्दमय या चित्र द्वारा दर्शाया हुआ ज्ञान करते 
कम समय में भी श्रविक गहरा-गाढा और दीर्घकाल पर्यन्त चालू रह सके ऐसी मुहर लगा देते हैं--टिक 
रहे ऐसा संस्कार स्थापित कर देते हैं। बालकों ऐसे ही युवान श्रौर वृद्धों भी यन्त्रशास्त्र, पदार्थशास्त्र, 
मस्तिष्कशास्त्र खगील ग्रौर भूगोल ग्रादि के महान सिद्धास्तों को प्रत्यक्ष श्रवलोकत द्वारा जितनी जल्दी 


~ 


से और सरलता से सीख सक्ते हैं इतना कार्य मात्र पुस्तकों द्वारा उतने समग्र में कशी भी नहाँ हो 


सकता, यह स्पष्ट है । सचित्र पुस्तकों का चित्र बिना के पुस्तकों की समानता में प्रधिक चाह पूछ होती 
हँ । उसका खास कारणा भो श्रवलोकन शक्ति की तृप्ति का मानसिक सिद्धान्त ही है । एक प्रविण और 
निष्णात चित्रकार की ब्रृश उसके चित्र द्वारा कितनी एक वेर बड़े पुस्तकों करते भी गृढ़ सिद्धान्तों को 
सरलता से समझने में विक्षेप विजयी सावित होते हैं। 

अवलोकन शक्ति विकसाने का प्रकार इतने लिए मानसिक सर्व शक्तियों का विकास के लिए 
| ग्रवलोकन शक्ति को विकसाने की ग्रवव्य ग्रावश्यकता है ्रोर इतने लिये प्रत्येक प्रसंग पर ग्रौर 
| प्रत्येक विषल तरफ तथा महान कुदरत की श्रोर ग्रापकी हृष्ट हमेशा खुली रखो । वारीक ग्रवलोक्न 
| करने की श्रादत रखो । थोड़ा थोड़ा देखना यह ठीक नहीं, किन्तु वरावर ध्यान देकर चौकसी करने की 
ग्रादत डालता, परीक्षक स्वभाव के होना । 

आंख तो सबको होती है, किन्तु उसका यथायोग्य उपयोग कर देखने वाला तो बहुत ही कम 
| होता है। ऐसे देखने वाला में तुम्हारी गिनती न होवे, श्रोर “आंख होने पर भी श्रंधेरारे' यह भजन को 
प्राप्त न हो जाश्रो वे ग्रधिक ध्यात में रखो। गुजराती पुरानी पाँचनमाला में “फकीर ग्रौर ऊंट के वृतान्त 
को याद रखो । आर चर्म चक्षुओं साथ तर्क शक्ति और मनन शक्ति रूप ग्रांखों को भी कार्य में लगा 
दो । आँखो यथायोग्य देख सकने की रिथति में होने पर भी एक मनुष्य कुछ भी ध्यान ग्रपनी समीप से 
पसार होती वस्तुओं पर यथार्थ रीति से देते नहीं । जब श्रन्य व्यक्ति अपनी आँखो द्वारा बारीक ्रवलो- 
| कन कर उतने ही समय में पांच पचास वस्तुओं को देखकर, जांच पड़ताल और निरीक्षण कर प्रत्येक 
| 
| 


~ 


वस्तु के गुण, कमे, स्वभाव, स्थिति, रूप, रंग आदि जानकर अपने ज्ञान और शकित दोनों को पुष्ट 
बनाते हैं। कितनेक घूड की ्रतुसार विना समझे देख ही रहते हैं । जब कितनेक मात्र दृष्टिपात की 
साथ वस्तु के स्वरूप को समने लगते हैं। इस एक अवलोकन करने की निरंतर की श्रादत का परिणाम 


9 है । जिसको सब कोई ग्रभ्यास द्वारा विकास वधारा या सुधारा कर सकते हैं । जन स्वभाव का निरीक्षण 
| वह एक ग्रति आवश्यक ग्रौर ज्ञात वर्धक विषय हे । जन समाज मंडल की सभा में वा किसी भी जगह || 
| प्राप जाग्रो वहाँ वहाँ आपको मनुष्यों के भिन्न भिन्त मुखा कृतिओं, विविध हाव भाव आर बलले, यु 


| चलने, उठने, बैठने आदि की अनेक प्रकार की रीत भाव के जो असंख्य नमूनाग्रों दृष्टि समक्ष श्रा जाय 
है 2 808 


२०० मस्तिष्कविद्या-मनीविज्ञान 
वह सवै का बारीक निरीक्षण कर नोट (स्मरण पुस्तक) करो। उतको तुलना करो, उनके मुख 
| पर के चिन्ह ग्रथवा सामुद्रिक लक्षणों की तलाशी करो उसको समालोचना श्रोर तुलना करो, | 
| उनकी भाषा और आवाज आदि की श्रवणा युगल (युग्म) से नोट करा, उनको आंख के 
| | संकेत का ग्रवलोकन करो, और उस पर से उनके श्राचार, त्रिवार और वान 
4 | पढ्ने सीखों । मनुष्य के प्रसंग में हम अनेक स्थलों में अनेक समय श्राते हैं। उनका मस्तिष्क शास्त्रा 
| 
| 
| 


नसार अवलोकन और परीक्षा करो । मनकी सम्पूर्ण शक्तियों को यथार्थ रीति से विकसित करने मे 
| इस शास्त्र का कार्य सचमुच ग्रनुपम है । और जिनको यह विषय का थोड़ा बहुत भी ज्ञान होता हू 
ह, । उनको हरेक व्यक्ति के मुख पर के लक्षणों और मस्तिष्क के स्थानों देखने को एक स्वभाविक श्रादत 


ह. । हो जाती है और उसके परिणाम स्वरूप ग्रवलोकन शक्ति को बहुत ग्रच्छे प्रमाण में विकसाने का 


|| अभ्यास हो जाता है । | 

० ~ SS ७ | 

॥ | बच्चों की अन्दर यह अवलोकन शक्ति ग्रति विशेष प्रमाण में होतो हु कारणा शशव काल-का | 
| के! अधिकांश ज्ञान वे यह द्वार से ही प्राप्त करते हैं कोई नया बनाव, प्रसंग, घटना या नयी चीज वस्तु 


देखने में या सुनने में आये कि वे कंसे हषित ग्रोर उत्साह यूक्त.बनकर “यह था ? वह क्या? यह 
ऐसा क्यों है? वह क्या करता है ? ग्रापक्री पास क्या है ? मुझे दिखाओ * मुझे दो ?” इत्य' दि प्रइनों 
की परम्परा चलती है ? अनेक प्रइनों पूछने लग जाते हैं । सचित्र पुस्तकों बच्चों को बहुत ही पसन्द 
आते हैं । और उसके द्वारा अतिसरलता से शिक्षा दे सकाती हे । उसका यही कारणा है कि उसके द्वारा 
अवलोकन शक्ति का मुख्य द्वार श्रच्छी रीति से विकसित कर सकाता है । सम्पूर्णा शिक्षा का कार्य या 
लन सारी शिक्षण पद्धति यह शिक्षण के महत्व के कार्यानुसार विचार पूर्वक रचानी चाहिये । प्रत्यक्ष श्रव 
। लोकत यह ज्ञान प्राप्ति का मुख्य द्वार है । वर्तमान काल की शिक्षा पद्धतिग्रों में तदनुसार सुधारा होने 
की आवदकता है । ग्रौर दिन प्रतिदिन यह वस्तु शिक्षा के संचालकों को समभाती जाती हैँ, श्रौर ग्र- | 
७00! इन दिनों ग्राचार में रख भी जाती हे, यह संतोषदायक हे । १ 


—_ sD | 

i लड़के और लड़किग्रोंकी हरेक पाठशाला की श्रन्दर भूगोल, भूगर्भशास्त्र, खगोल शास्त्र, वेद्यक 
112 शास्त्र, मस्तिष्क शास्त्र, पदार्थ विज्ञान, प्राणीवर्ग-ग्रोर वनस्पतिबगका इत्यादि प्रत्येक प्रकार का ज्ञान 
hi | देने के लिए तद्‌ तद्‌ विषय के बड़े बड़े नक्श। बच्चों के -्रवलोकत के लिये यथार्थ -रीति से और यथा 
| / योग्य स्थान पर इच्छित समये देख सके ऐसी हालत में, समझ सके ऐसी वर्णानात्मक भाषा में खल्ला 
| ही रहना चाहिये । पाठशाला के कमराश्रों में प्रत्येक विषय की जानकारी सचित्र दे सके ऐसे भिन्त- 

| - भिन्न विषय के तस्ताश्रों क्रमसर रख देना चाहिये .कि जिसे बालकों तद्‌ तद्‌. विषयक सामान्य ज्ञान 

। किसी भी समये ग्रवलोकन मात्र से प्राप्त कर सके । और अपने से ज्ञान में अधिक जानने वाले बन्धु 
| | - तथा वहिनों को किसी भो समये ग्रमुक बाबत अथवा विषय पर प्रश्‍न पूछकर बिना विलंबे ्रपनी 
| | ज्ञान की पिपासा को तृप्त कर सकते. हें । शिक्षा देने की ऐसी पद्धति से.शिक्षा के कार्य में दस गुणा 
| ` कम समय ओर मिहनत में फायदा.होने का सम्पूण सम्भव है। | | 


गट उ 


मस्तकविद्या-मनो विज्ञान २०१ 
अवलोकन शक्ति का कार्य-जिन्होंमें यह वृत्ति प्रपुर्ण रीति से विकसि त होती है, उन्होंमें देखने 
, जानने की, जिरीक्षण करने की और खोज तलाशी करने की श्रति उग्र जिज्ञासा होती है । वे हमेशा 
क़ द्र देखने जांच पड़ताल करने के पोछे उत्मुक होते हैं । श्रौर जहाँ तक बारीक श्रत्रलोकन द्वारा 
पापूर्ण हकीकत से वाकेफत होवे तब तक ग्राराम से बैठते नहीं । तुलना और प्रेरणा शक्ति के प्राबल्य 
साथ श्रवलोकन शक्ति की तीव्रता से प्रत्येक मनुष्य के हावभाव और वचन या बोलने पर से उनके 
ग्राचार, विचार और वर्तन को सहज समय में समझ सकते हैं । जिस सामान्य श्रवलोकन करने वाले 
कभी नहीं जान सकते । ऐसे मनुष्यों सचित्र पुस्तकों को विशेष पसनद करते हैं । 
बाजार की अन्दर के प्रत्येक पदार्थ खिलौने या नमूनाओं की ओर सूक्ष्मता से देखते हैं। श्रौर 
चारों श्रोर सर्वत्र ध्यान देते रहते हैं। धन लाभ को ग्राक्राक्षा की अधिकता से लाभ के सर्व मार्गों 
तरफ अच्छा ध्यान देले हैं | वात्सल्य भाव की श्रधिकता के लिये बालकों तरफ बहुत ठीक, उचित हृष्ट 
ग्रोर सम्भाल रखते हैं । बुभुक्षा की खाद्यभिरुचि को विशेषता के लिय खानपान के पदार्थों के स्वाद 
आर खाद्य पदार्थों तरफ विशेष ध्यान देते हैं और भोजन सामग्री की परीक्षा कर सकते हैं। इतना ही 
नहीं किन्तु एक समय देखते के बाद उत्तम प्रकारके खाद्य पदार्थों भी अपने श्राप वना सकते हैं। 
श्रात्मनिष्ठा की ग्रधिकता के लिये सत्य, नीति, सत्य धर्म को सत्वर स्पष्ट समझ लेते हैं। और बुरा 
भला, सच्चा झूठा की परीक्षा कर सकते हैं । ग्राकृति ज्ञान के प्रावल्य से एक समय देखे हुए मनुष्य 
को हमेश के लिये स्मृति पट पर रख सकते हैं । सौन्दर्य प्रेम और क्रम की ग्रधिकता से उच्च प्रकार 
के टेस्ट (शौक) को सुशोभित और सुव्यवस्थित चालचलन या रीति रिवाज को ऐसे ही श्रव्यवस्थित 
बदसूरत, बेडोल, बेढंगा स्थिति को तुरंत परख लेते हैं। ऊपर दर्शाई हुई श्रीर br दूसरी अनेक 
शक्तियों की साथ मिलकर असंख्य प्रकार के मिश्रित कार्यो यह्‌ श्रवलोकन शक्ति के परिणाम से होती 
है । खगोल शास्त्र, भूगर्भशास्त्र, रसायनशास्त्र, शरीरशास्त्र, मस्तिष्कशास्त्र, जतुशास्त्र, वनस्पतिशास्त्र 
रौर पदार्थ विज्ञान की महान खोज-प्रन्वेषण का सब ग्राधार यह श्रवलाकन शक्ति पर श्रवलंबो रहा 
हुआ है । टेलेस्कोप, माइक्रोस कोप, थीग्रोडोलाइट, स्क उटोस्कोप, बाइनाकयूलर आर मेग्नीइंगग्लास 
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अनेक साधनोंमात्र यह एक श्रवलोकन शक्तिकी तीब्र इच्छा को तृप्त करने का साहित्योही हैं । 
साधारण- जिन्होंमै यह श्रवलोकन शक्ति साधारण प्रमाण में होतो है, वे मुख्य मुख्य प्रसंग में 
योग्य वस्तुओं ओर ही खास ध्यान देते हैं । बाकी सब वस्तुग्रो का सामान्य रीतिसे प्रवलोकन करते 
हैं । जिन्हों की अवलोकन शक्ति खामी वाली होती है, ऐसे डा ने यह शक्ति को विकसाने की 
आवश्यकता है । स्थलज्ञान की शक्ति अधिक होने से % ऐसे मनुष्यों निवास स्थान, मुकाम, क बहुत 
याद रख सकते हैं । किन्तु बिशेषकरके उन्होका अवलीकत्‌ बहुत ही साधारण प्रकार का होता है। 
न्यनता--जिनहोंमें यह शक्ति न्यून प्रमाण में होती है, वे मात्र अपने पर आई हुई फरज के लियें 
किसी पदार्थ का अवलोकन करते हैं, किन्तु उन्होंमें स्वाभाविक रीति से ग्रवलोकन करने की ग्रादत की 


खामी होती है| क र 
पन से जंगल में घूमने वाल 


शक्ति अधिक तीव्र होती है । 


आदि 


कृषक, गडरिया और छोटे गाँव के लोगों की अवलोकन 
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८ [cS अथवा पे चान 
न्‌° ९९ आळीत ज्ञान अथवा पाहचान 
श्राकृतिज्ञान---श्राकार, मिलते हुए और भिन्न भिन्न जाति के स्वरूपों, मनुष्योंकी मुखाक़ृतियों 
। तथा चेहराओं श्रोर तेपर के भावों के आकार विकारों और पहिचान ग्रादि यह ग्राक्कति ज्ञानकी वृत्ति 
| 
| 


द्वारा जानने में आते हैं। इसलिये यह वृत्ति को “ग्राक्रति ज्ञान” एसा नाम रखने में श्राया हुआ है । 


| | . श्री नरभेराम कालीदास स्थान--दोनों श्राँखों के ग्रन्दर के कोने पर यह शक्ति का स्थान 
| | | जना है । यह शक्ति की खामी होगी तो आँखो बहुत नजदीक होतो है । 
॥ | ग्रौर यह शक्ति जब पूर्ण प्रमाण में होगी तो दोनों ग्रांखों की बीच | 
| | । कु का अन्तर ग्रधिक दिखता है । 
| | खोज-यह शक्ति के स्थान की खोज डाँ० गोल ने की थी । 
णि | । एक समय वियेना की ग्रन्दर एक छोटी लड़की का सिर देखने के 
हि|| | लिये उनको निमंत्रण दिया था । यह लड़की प्रत्येक व्यक्ति की 
8 । | याद और एहिचान बहुत ही अद्भुत जैसी रीति से रख सकती थी । 
॥ ४ तलाशी करते हुए उसे मालूम हुआ की वह लड़की की दोनों आँखों 
ही न ऐक सीधी लाइन में बाह्य भाग तरफ बाहिर पडती थी 
७2 ` _ नं० २९ आकृतिज्ञान Shurzaim. | | 
७७] | ` ` “वनस्पति शास्त्र का महान अन्वेषक क्यूवीयर तुलनात्मक शरीरशास्त्र के ग्रभ्यास में बहुत ही 
७७... “आगे वढा था उसका कारण मात्र ग्राकृतिज्ञान का उसका ग्रवयव प्रपूण रीति से विकसित था, ऐसे 
टी “डाँ० कोम्व जनाते है, ज्ञान करते हैं। | - 
|| _ एक ही मधुमक्षिकाओं के घरकी दस से पन्द्रह हजार मधुमक्षिकाश्रों एक दूसरे को पहिचान सकते | 
हैं। ऐसा मिएटर रपरभीयम कहते हैं । डाक्टर गोल कहता था कि उसके में ग्राकृति ज्ञानका श्रवयव . 
है| खामी वाला (न्यून) होने के लिए उसने वारम्वार देखें हुवे मनुष्यों के चेहरा, रूप, ्राकार भी वह भूल 
| | | जाता था । प्रौर एसा प्राय: बनते हैं कि कितने मनुष्यों को अपने देखे हुए मनुष्य को दीध समय बाद | 
णा भी पहिचान सकने में विलंब लगता है । जब कितने एक बिलकुल भूल ही जाते हैं। | 
1! ,_. उपयोग--यह शक्ति का उपयोग कुदरत की श्रन्दर के भिन्न भिन्न स्वरूप को पहिचान लेने का 
| f+! “है । श्राकृति बिना कोई भी प्राकृतिक पदार्थ को दृष्य का ग्रस्तित्व हो सकते नहीं । कुदरत अपने भिन्त | 
11) “भिन्न प्रकार के श्रनेक रवरूपों को धारण करने पर भी, जो मनुष्यको अन्दर पदार्थो के पृथक्‌ पृथक्‌ 
ऱ्ह स्वरूप और स्थिति को जानने के मूल (मुख्य) साधन रूप. “क्ति ज्ञानका” ग्रक्यव नहीं होतेतो | 
ह उसकी सब रचना व्यर्थ ही थी । । अपने जात भाइयों को दिन में हजार बार देखते तो भी एक बार 


मस्तकविद्या-मन]विज्ञान रद 
याद न रख सकते । परिणामें पहिचान सम्बन्धी व्यवहार ही बन्ध हो जाते । परन्तु हम प्रत्येक वस्तु, 
प्राणी, पदार्थ तथा मनुष्य को उसके मूल स्वरूप से सामान्य और विशेष का विवेचन द्वारा जान सकते 
हैं, पहिचान सकते हैं । वह यह “गश्राक्ृतिज्ञात” के ग्रवयवका ही परिणाम है । कुदरत अ्रपने सम्पूर्णा 
नभूनाश्रो की अपार संख्यां मात्र एक हो क्रम से, एक ही जातिके, एक ही प्रकार के, एक हीं सामान्य 
ग्राक़्ति वाले बनाते हैं । वट, ग्रात्रं, इमलो, पीपल, नीम, रायण, यहुवा ग्रादि वृक्ष हमेशा ग्रपनी जात 
के श्रन्थ वृक्षों समान ही होते हैं । ऐसे ही गाय, भेस, शेर, सिंध, शवान, गीदड़, कबूतर, मना (सारिका) 
शृक्र, कोवा, कोयल इत्यादि को पृथक्‌ पृथक जाति का समुदाय श्रलग अलग स्वरूप ग्रौर श्राकार का 
ततः हुँ । किन्तु उनकी प्रत्येक जाति के व्यक्ति का नमूना, ग्राकार ग्रौर रूप, रंग ग्रादि ग्रपनी जाति 
को लगभग नौ सौ निन्यानवें भ्रंश मिलता ही होते हैं । “समान प्रसवात्मिका जाति” यह जो न्याय 
का लक्षण है वह बहुत ही यथार्थ है । ऐसी रीति से प्रत्येक पदार्थ या प्राणो, वृक्ष या मनुष्य में श्रपनी 
जाति को मिलता ग्राता कितने साधम्यं या समान गुणों या समानता होते हँ । जिस जाति के लक्षण 
रूप समाते हैं । जिसको सामान्य रीति से सर्व कोई ग्रति सरलता से जान सकते हैं । किन्तु प्रत्येक 
जाति में प्रत्येक व्यक्तिगत श्राकृति या स्वरू[ में जिन विशेष भावों होते हैं, उनको यंथार्थ रीति से 
जानकर, ध्यान में रखकर समयान्तरे भी पहिचान सकने में यह शक्ति का सामर्थ्यं समाया हुगआना है । 
दनिया के प्रत्येक देश और काल की भिन्न भिन्त प्रजाओं को हस्त, नासिका, कणां, ग्राँख, पैर, उदर, 
सिर, मख, चिबुक, भ्रमर, वाल आदि अवयवों प्रत्येक को समान स्थान में श्रौर समान ही है; तथापि 
सारे विश्व में सम्पूर्णाँशे आकृति या स्वरूप में मिलती जुलती श्राती हो एसी दो व्यक्ति मिलनी 
कठिन है, ग्रप्राप्य है । निश्चित श्र कृति या स्वरूप को धारण करना बह कुदरत का स्वभाव ही है 
श्रौर वह बहुत ही उपयोगी और आवश्यक है । | 
वनस्पति शास्त्र, शंखशास्त्र, हस्तरेखाशास्त्र, सामुद्रिकशास्त्र, रेखागणित ये सब शास्त्रों क्या बताते 
हें? दूसरा कुछ नहीं, मात्र ्रलग अलग ग्राकृति 6202. का एक पद्धति सरका श्रभ्यास है । वाँचन 
लेखन और मात्राश्रों ग्रादि की अन्दर भी यही श्राहत शात के प्रन्यास भर पहिचान की आवश्यकता 
होती है । श्रलग अलग ग्रक्षरों का ग्रनुसन्धान कर शब्दों की होती रचना भी एक जात dt 
ज्ञान की ही श्रवस्था सूचवती है । वांचन य शब्द के स्वरूप को पहिचान लेने का एक प्रकार ही है । 


छोटे बालकों जिन्हो में यह शक्ति अधिक विकसित होती है, वे वाँचन, लेखन और अक्षर की 

थ मात्रा जोड़ता, समझता जल्दी और युक्ति से सीखते हैं, उसका यही कारण है । चित्रकाम, 

के म, दा जाएत पेटर्न बनाने में भी यह शक्ति की आवश्यकता है । इस अनुसार “आकृति 

सि ल शक्ति का रस्य रीति से उपयोग हो सकते हैं। कह? 
जन्हों का यह स्थान सोजन (अंग का फूलना) या ऐसी कोई बीमारी प 6 

जिन्हो का यह की लम्बी, चौड़ी अजीब आक्षतिग्नों और भूत पिशाच आदि के भयंकर 

का की अन्दर के सोजन के लिये मस्तिष्क को अन्दर का क्षुधा का 


हो गया हो वे नेक प्रकार 
कल्पित दिखावा देखते है । 


१०४ मस्तक विद्या-मनोविज्ञान 


अवयव बि गड़ते हैं । तदुपरान्त वह दर्शन तन्तु की और ग्राक्रति ज्ञान के प्रदेश से इतना याचक नजदीक 
है कि उसकी भ्र सर दोनों पर होती है । स्वप्नों की ग्रन्दर के विविध और श्रजीव प्रकार के दिखावा 
यही कारण को ग्राभारी है । र छ दै 
जिन्हो में ओ्राक्रति ज्ञान का ग्रवयव ग्रच्छी रीति से विकसित होता है लै भ्रपने वि के साथी | 
सहपाठीश्रों, मित्रों, स्नेहीग्रो और दीर्घसमय पीछे देखने में श्राते मनुष्यों को भी जल्दी पहिचान सकते | 
हैं। एक समय देखे हुये वस्तु, प्राणी या मनुष्य के हाव भाव, स्थिति शरोर मुखाकृति का ज्ञान दीर्घ 
काल पर्यन्त याद रख सकते हैं । जिनके नाम भी याद न होंगे ए से मनुष्य को भो देखने मात्र से तुरन्त 
पहिचान सकते हैं । ग्रांम या नगर के रस्ता, मकान, स्थान, पत्ता भी जल्दी खोज करके पहिचान सकते 
हैं । सौन्दर्यं प्रेम की अधिकता के लिए सुन्दर रम्यस्थलों ग्रौर पदार्थो या ध्यवितग्रों को देखना उन्हों 
। को बहुत पसन्द हे । यही अनुसार श्रन्यान्य (दूसरी, दूसरी) शक्तियों की साथ सयुवत होने से घ्रनेक 
प्रकार की यह ग्रवयव की ग्रसर हे । 
| विकास--यह शक्ति का विकास की आवश्यकता है । ग्रलग श्रलग ग्राकारों, नमूनाओं और भिन्न | 
| ॥ भिन्न सवरूप के पदार्थो को बारम्बार देख, तलाशी कर याद रखने से यह शवित विकसित कर सकाती 
| ft है । सी० ग्राई० डी० सिपाहीओं एक समय देखे हुए श्रपराधी को किसी भी समय भी फिर पहिचान 
। सकते हैं । उसका कारण उन्हों की मनुष्य के मुख-चेहराओं बराबर खोजकर देखने को और याद रखने 
। की आदत ही है । नाटक, जुलूस और थीएटरों में टिकट कलेवटरों की ग्रन्दर भी य ह शक्ति अच्छी 
| होती है । 
निग्रह---बहुत छोटी उम्र के बच्चों को ६ या ७ वर्ष की ग्रायु पहिले खास कारण सिवाय श्रक्षरों 
लिखने का या पहिचाने का कार्य सौंपना नहीं । उन्हो की कृति ज्ञान की शक्ति यथायोग्य पुष्ट होने 
बाद ओर पहिचानने की जिज्ञासा ग्रच्छी रीति से उत्पन्न होने बाद शिक्षा जल्दी लाभप्रद होती है। 
हरेक जाति के पंखीयों में यह शक्ति के ग्रवयवों उन्हों के मस्तिष्क के अन्य प्रदेशों के प्रमाण करते 
ग्रच्छी रीति से विकसित होते हैं। उससे वे ग्रपने घासला और परिचय वाले स्थाकों को बहुत जल्दी 
से और सरलता से पहिचान सकते हैं । वही अनुसार प्रत्येक पशु गाय, भेस, घोड़े, कुत्ता इत्यादि 
प्राणीश्रों को दोनों आंखों बिचका ग्रन्तर मनुष्य करते अधिक विशेष हैं । जिस ए से दर्शाते हैं कि उग्हों 
का आकतिज्ञान मनुष्य करते अनेक गुण ग्रधिक है । यह शवित द्वारा वे मालिक का घर आर निवास 
स्थान सरलता से पहिचान सकते हैं । 


न°, ३० माप अथवा प्रमाण ज्ञान 


> मि प्रमाणज्ञान-प्रांख से देखकर माप करता, माप या प्रमाण को याद रखना, समुह रूप 
में पड़े हुए अनाज के थेलाग्रों या पेटिग्रों देखकर कितनी जगह में समा सकेंगे उसका ग्रनुमान कर देना । 
चौड़ाई, गहरा, कोने ऊंचाई और उसके परस्पर के फर्क, ग्रन्तर तथा दूर निकट श्रादि के मत 
से ग्रटकल निकालने की बक्ति का यह मापग्रौर प्रमाण ज्ञान” में समावेश करने में ग्राते हैं । 


र थान ग्रवलोकन शवित के स्थान की दोनों श्रोर किन्तु जरा नीचे जहाँ नासिका के मूल और 
(मर के श्रन्दर के भाग के मिलाप से जहाँ कोना बन जाता है वहाँ ग्रावा हुआ है । जिसका यह स्थान 
बड़ा होता है उन्हों की म्रमर का अन्दर के कोना का भाग छपर की तरह लटकता हो रहते हें है 

डा० स्परभीयम कहते हैं कि---$ organis Placel at the iuternal corner of the 
Superciliary arch, on both Sides of observation It is import ant to Geometri- 
cians. architects, Carpenters, mecranician- Portrait paint: and all who 
measure dippenning, It moasures. the Size of the heavenly bodies and of terr- 


estrial objects and with locality gives conceptions of perceptives 
Speurzaim 


“Maeuitude. Size length breadth. thickness depth distance being Strictly 
Speakind, referableto extcntlon this faculty is probably that of Shace in gen- 
eral.” 


Sir, 0. 5. MACKELLZLO. 
परमात्मा की रचना को अन्दर माप या प्रमाण सिवाय का कोई पदार्थ है नहीं । प्रत्येक वस्तु को 
कुछ को कुछ माप-लम्वाई, चौड़ाई या ऊचाई ग्रादि का सापेक्ष होते ही है प्रकृतिका यह एक खास 
गण है, श्रौर वह गुण का ज्ञान कराने वाला “प्रमाण ज्ञान” की एक स्वाभाविक शक्ति है कि जिसके 
बिना जल के एक विदु श्रौर महासागर, तथा राइ श्रार पवत की बीच का ग्रन्तर कभी भी श्रवगत हो 
लम्बाई, चौड़ाई रौर ऊंचाई या गहरा का ख्याल देने का कुछ 
त शक्ति की और कृदरत का पदार्थो के वसे गुणो के अ्रितत्व को 
के माप और मान जानते या अनुभवी सकते हैं। 
त और ग्रमाप्य हैं । उसका विस्तार भी जैसे भ्रनन्त और श्रपार है 
(जो नापा न जाय वेस और बहुत हैं) ग्रनन्त, अपार, श्रपरिमित, ग्रादि 
सके कार्य भी अनन्त और ग्रपार है । दृष्टान्त रूप में सूर्य, चन्द्र 
त्तर कितना बड़ा महान हैं? वही अनुसार सूय, ग्रहो 


कते नहीं । इतना ही नहीं किन्तु 
साधद ही नहीं रहते । किन्तु उप रीव 
लिए ही हम प्रत्यक वस्तु के सव प्रकार 
कुदरत का कोष सर्वत्र अर्पाराम 

वैसे अमाप्य और ग्रपरिमेय 
अनादि जैसे ईश्वर के गुणो हे, वस उ 
और पूछलतारा तथा नक्षत्रों की बीच का श्र 


शश 


। २०६ मस्तकविद्या-मनोविज्ञान र & ३ 
रौर तारा आदि का मान, तोल, बोझ अथवा माप आदि भो कितने महान और श्रविज्ञेय तथा भ्रपरि 
संख्येय है? क्या समुद्र के अगाध जल कभी मापीसकाय एसे हैं या ग्रनन्त श्राकाश को अन्दर 
घमते अगरित गोलाओं की कभी गिनती, ऐसे ही मापका निर्णय या भार ग्रादि निकाल सके ऐसे 


३? परमात्मा की रचना सर्वत्र ग्रपार, अनन्त श्रौर श्रपरिमित हें । तो भी श्रमारी शक्ति के प्रमाण 
हें? 


में उनका माप, प्रमाण या मानकर हमारे उपयोग के लिये ज्ञान प्राप्त करना यह श्रावश्यक हे । और 


इतने लिये ही यह “प्रमाण ज्ञान” के अवयव का उपयोग है । 


~ 


प्रपणे-जिन्हों में यह शक्ति का स्वान ग्रच्छी रोति से विकसित होता है, वे श्रांख से देखते ही 
अनेक प्रकार के माप यथावत्‌ ले सकते हैं | अथवा देखने मात्र से माप सम्बन्धी जल्दी से भूल चूक का 
अन्वेषण कर सकते हैं । ग्रच्छे शिल्पकार को भी भूल जल्दी पकड़ सकते हैं । ग्रौर वस्तुओं की ऊंचाई 
लम्बाई, चौड़ाई या अ्रधिक कम ग्राकार मात्र देखते ही बराबर विश्वास पूर्वक कह सकते हैं । उन्हों 
का यह विषय का अनुमान हमेशा सत्य ही होता है । ऐसे व्यकित में जो कला कोशल्यका रथान अच्छा 
विकसित होगा तो यान्त्रिक प्रबन्ध बहुत ही सुन्दर उच्च प्रकार के कर सकते हैं | और प्रायः तो माप 
(लेने के यन्त्रो की भी श्रांवश्यकता नहीं रहती । प्रन्येक वस्तु को अन्दर सप्रमाणा को अधिक प्रिय गिनते 
हें । जब सब प्रकार की प्रमाण हीनता अथवा बदशकल, बेढंगा का श्रनादर करते हैं । शिल्पशास्त्री 
और यन्त्रशास्त्रीश्रों का थह स्थान ग्रच्छी रीति से विकसित होता हे । 
साधारण-जिन्हों में यह शच्ति सामान्य होती है वे चर्म चक्षूश्रों द्वारा देखकर माप, प्रमाणा या 
दूरता का मामूली अनुमान कर सकते हैं । किन्तु उन्हों की श्रटकल ( श्रन्दाज ) उचित सच्चा साबित 
नहीं होता । 
न्यून-जिन्हौं में यह शकित न्यून प्रमाण में हीती है, वे हमेशा माप और मान के साधनों ऊपर ही 
आधार रखते हैं । उसके बिना उन्होका कार्य बिलकुल रोक ही जाते हैं । 
विकास- प्रत्येक व्यक्ति ने अपनी श्रन्दर की यह शक्ति को उसके यथ,थ रूप में विकसाने के लिये 
` जहाँ जहाँ कंसा, कितना, कितना लम्बा, कितना चोडा या संक्षेप, अल्प, श्रथिक इत्यादि प्रमाण या 
माप के प्रसंगों उपस्थित होंगे ्रथवा मिले वहाँ वहाँ ग्रपनी शक्ति से अनुमान कर देखने की ग्रवश्य 
आदत डालते पर ध्यान देना । बहुत ही सूक्ष्म श्रौर सम्पूणं रीति से गहरी निगाह से देखने की ड 
अनुमान द्वारा माप लेने की आदत डालो, यथार्थ माप लेग्रों, याद रखो, तथा फिरसे मैं कभी भूल नहीं . 
हीं करू ऐसा संकल्प कर बंराबर मनमें स्थिर करों । - 


इस विषय में प्रशिया के लोगों की शिक्षा पद्धति बहुत ही उच्च प्रकार की है। वो श्रपने. बच्चों 


7 कुकरी 
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को खेत या जंगल या पहाड़ पर ले जाते हैं, ग्रौर यह शक्ति को विकस्ताने के लिए यथायोग्य श्रभ्यास, 
मृहाविरा कराते हैं। जसे कि श्रमुक खेत या वृक्ष ग्रमुक स्थान से कितना दूर है । यह हरेक विद्यार्थी 
रते हैं, और प्रत्येक के प्रत्यृत्तरों की नोट करते हैं । तद्‌ पश्चाल्‌ सत्य माप निकाल कर देखने में 
श्राते हैं, और फिर से एक बार सवको अपनी शक्ति को प्रयत्न श्रौर परीक्षा करने देने का समथ देने 


| भ्राता है । यही ग्रन्‌सार श्रनेक प्रकार के वजनदार या हंलकापन में निर्णाय करने की ग्रादत डालने 
में आती हे । किसानों, व्यापारीग्रों, जंगल में काम करने वालाओ, गोदामकीपरों, तथा स्टीमर भरते 
[ले सुपरिण्टेण्डटों में यह शक्ति विशेष विकसित होती है इसी प्रकार चित्रकार, नकशा बनाने 
वाला, कुम्हार, लुहार, काष्ट शिल्प श्रादि सव कारीगर वर्ग में यह स्थान विशेष विकसित 
होता है । 


त्रिकोनमिति, मौडिल ड्राइंग और सर्वेयर-भूमायक कार्य वह यह शक्तिको विकसाने का मुख्य 
विषय है। इसलिए छोटे बच्चों को खेल, लीलाद्वारा और स्कूल में भी उसका शिक्षण देना 
ही चाहिए। 
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नं० ३१. तोल अथवा वजन 


Weight 
वजन-_तौलना, बजन करना, समान वजन रखना, गुरुत्वाकर्षण शक्ति के तियमाधिन बर्ताव 
करना. बर्ताना, प्रत्येक वस्तु के मध्य बिन्दु को सम्भालना, हलना, चलना, स्केटोग, श्रश्‍ताराहसा या 
साईंकलींग ग्रादि में इसी रीति से वृक्षारोपण में मध्यबिन्दु को समतुलात रखना इत्याद लव कार्यो 


~ 


ह एक ही गृरुत्वज्ञान को श्राभारी है । 
व्यग्र होना, गिर जाता, सिर घूमना, जी घबराना, चकरी आना आदि क्रिया यह शक्ति की निर्बेल 
या भ्रस्त ब्यस्त हालत का परिणाम है । 


स्थान- प्रमाण ज्ञान के ग्रवयव से दूसरे नंबर नासिका के ऊपर के भाग से लगभग श्रधा इंच दूर 

चेम्पायन पर, और रंग ज्ञान के ग्रवयव को ग्रागे तथा म्रमर के नीचे के प्रदेश में 
है 2236 यह गरुत्वज्ञान शक्ति का ग्रवयव ग्राया हग्ना है। रंगज्ञान के श्रवयव ग्रार 
गरुत्वज्ञान के अ्रवयव को बराबर खोजकरने के लिए ग्रांख के मध्य बिन्दु 
में से एक सीधी रेखा भ्रमर तक खींचोगे तो ग्रन्दर के भाग म॑ गुरुत्वज्ञान 
का ग्रवयव ग्रौर बाहिर के भाग में रंगज्ञान का श्रवयव बराबर विभक्त 
होकर स्थान मुकरर होयेंगे । इस गुरुत्वशकित का ग्रवयव प्रमाण ज्ञान के 
ग्रवयव करते जरा छोटा हे । 


विश्व की श्रन्दर की प्रत्येक प्राकृतिक वस्तु पर गुरुत्वाकर्षण का विद्व- 
वल ॥ व्यापी कार्य निरन्तर चलता है । हमारा शरीर भी प्राकृतिक ही है । इस 
भारा वजन उपाडून वाला लिये वही नियम को ग्राधिन है । जो ऐसे न होते तो हम वही गुरुत्वा- 
कर्षण शक्ति को ग्रक्षर से एक पत्थर प्रमाणे स्तब्ध होकर एक ही स्थान पर जैसे के वैसे, ज्यों के त्यों 
पड़ ही रहते । योग्य तलाशी करते मालूम होते हैं कि हमारे स्नायुग्रों हम को यह कार्य में मदद करते 
हें । कारण कि उसकी सहायता बिना गति सम्बन्धी होई भी काये हमारे से हो सके ऐसे नहीं हैं । 
प्रत्येक कार्य में उसकी ग्रावश्यकता रहती है । उसके बिना प्राण भी धारणा हो सकता नहीं । खाना, 
पीना, पहिरना, श्रोढ़ता. और पचनादि तथा रुधिराभिसरणादि की सर्व क्रिया उसको आधित है । 
गुरुत्वशकितमात्र उसको अपने नियम में रख कर कार्य करने प्रेरती है 


गुरुत्व प्रकृति का स्वभाव या धर्म है। उसके बिना विश्व की ग्रन्दर के प्रत्येक पदार्थ कैसे भी दशा 
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में जहीं के वहीं, वेसा के वैसा, ज्यों का त्यों स्थिर ही हो जाते। मकान, मीनारे जैसे कार्यों तो कभी 


हो सकते ही नहीं ! कारण पदार्थो किस के ग्राधार पर एक दूसरे ऊपर टिक रहें ? विश्व की श्रन्दर 
के प्रत्येक पदार्थ के परमाण यह शक्ति के ग्रभाव में सम्मिलित रह सके नहीं ग्रौर ऐसी दशा में प्रत्येक 
पदार्थ का रवरूप छिन्न-भिन्न हो अनस्त आकाय में ग्रस्त व्यस्त हो जाते । समुद्र, नदी, नाला, वायु, 
वर्षा इत्यादि से होते महान ग्राश्चर्यजनक और महत्वपूर्णा फेरफारों यह गुरुत्व शक्ति के श्रभाव में कभी 
हो सकते ही नहीं । वर्षा का गिरना, ऋतुओ्रों का बदलना, पृथ्वी का उसकी कक्षा में घूमना, दिन रात 
के चक्र का निरन्तर समयानुसार बदलना, नदीग्रों का बहना श्रौर शरीरस्थ रुधिर का फिरवा ग्रादि 
विश्व की समत्र क्रियाग्रों यह एक गुरुत्व शक्ति को अनेक रीति से ग्राभारी है । प्रत्येक पदार्थ की 
श्रस्दर के परस्पर के परमाणाग्रों का आकर्षण जिस को (९०1९5107) कहने में ्राता है और जिस के 
बिना एक भी पदार्थ को स्थिति या रवरूप बन्धा सकता ही नहीं, वह भा यह शक्ति का ही स्वरूप है । 

मनुष्य की अन्दर यह गुहग्वशक्ति के नियमों का ज्ञान प्राप्त कर; की जो स्वाभाविक शक्ति है 
वह द्वारा वो उसके पर अविकार प्राप्त कर उतको श्र पने अनन्त कार्या कराने प्रेरी सकते हैं । 


खगोलस्य सब ग्रहोपग्रह, सूर्य, चन्द्र और नक्षत्रों की श्रपनी अपनी कक्षा की ग्रन्दर श्रलुलित गतियों 
का कारण भी वही शक्ति है । कुदरत की अन्दर के लघु में लघु परमाणु से लेकर एक महान सूर्य 
पर्यन्त के समस्त (तमाग) पदार्थो पर उसको सम्पूणे सत्ता (अधिकार) है । विस्व के समग्र गोलाओं 
को गति देकर यथार्थ नियम और पद्धतिसर ग्रनन्त श्राकाश में चलाते, घूमाने वाली ग्रपार सामथ्य 
ग्रौर ग्रपरिमित्त सत्ता अधिकार वाली यह कमशक्ति है । विद्युत्‌-प्राण और रथि-श्रात्मक श्रदिवनो 
नामाभिधारी (1९०1015) का ही यह सब प्रभाव हैं । और सूर्य वे समग्र विद्युत्‌ शकित का एक 
अनन्त और सम्पूर्ण कोष है । यह बात ग्रभी सर्वत्र निविवाद (विवाद रहित) प्रमाणित हुई है। जब 
मनष्य की अच्दर के हस्तपादादि बाह्य और हृदय-रक्त, आन्त्रादि आन्तर अ्रवयवों को भी स्नायु के 
कार्य द्वारा यथावत्‌ चलाने वाली वही विद्यूत्‌ दाकित है । वही प्राण वायु है । गुरुत्व मध्य बिन्दु गौर 
गरुत्वाकर्शण शकत, लघुत्व, गुरुत्व, हलका, वजनदार वें सब यह एक हा शकित के कार्य या असर 
का ज्ञान प्रहण करने वाला यह गुरुत्व ज्ञान का खास अवयव हे jo - $ 

प्रपूण-जिन्हो में यह गुरुत्वज्ञान अच्छी रीति से विकसित होता है वे अपने स्तायुओं पर सम्पूण 
निग्रह दबाव रखते हैं । किसी भी प्रकार का 'मुदिकल, द स्थान पर या रस्सा पर भी वे चल a 
हैं । उत्तम प्रकार से ग्रश्‍वारोहण कर सकते हैं । ड पाँव वाले होते हैं, ( Mountaineer) मी 
फिसल जाते नहीं-घिसट पड़ते नहीं । तैरने में समतोल शरीर रखने: सः ४14 दौड़ का खेल क॑ के pe 
[याम करने में और ऐसे ऐसे अनेक कार्यों करने में उन्हो के स्नायु प्र हों का 
में लेवे वह सफलता पूर्वक कर सकते हैं । कलाकौशल्य का 
व्यकितयों भवन निर्माण करने का कार्य ग्रच्छा कर सकत 
हैं। पर्वत और विषम पहाड़ की चोटी पर घुमना, 


ग्राइचर्यजनक अंग व्य 
पूण प्रभाव होता है ` और जो करने लक्ष्य 
स्थान भी जो अच्छा विकसित होता तो एंसे 
हैं : हस्त चालाकी ग्रादि के तमा 


शा भी कर सकते 


क्ष 
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फिरना विशेष पसन्द करते हैं 


मस्तिष्कविद्या-मनो विज्ञान 
। ग्रजाविक--बकरी और बकरियों के छोटे बच्चे विषम स्थान वाले उच्च 


प्रदेश में भी निर्भयता से चढ़ जाते श्रौर घास खाते देखने में आते हैं, उसका कारण यह शकित ही है। > 


और व्यायाम करने वाले यह बाबत का स्पष्ट प्रमाण देते हैं। उनका बाँस ऊपर च रस्सा पर 
चलना, सिर में थाली रख कर श्रौंधा सिर ग्रौर ऊपर पैर रख कर ग्रधर फिरना तथा बांस की सोटियों 
पर बहुत ही ऊंचे घूमती थाली को या घूमता लवकड़ के टुकड़ा को खूब ऊपर चढ़ा कर वही की वहीं 
सोटी पर ले लेना भ्रादि कार्यों देख कर किस को श्राशचर्य नहीं होता ? परन्तु बेचारा गरीब लोगों की 


निधन और ग्रज्ञान देश में मूल्य ही कहां से होव ? 


किन्तु ऊंचा पर्वत पर चढले समय उन्हों का दिल घबराता है । शरीर को समतोल रख सकते नहीं । 
शरीर को नुकसान कर दे ऐसा व्यायाम करते नहीं। ऊंची दीवार पर चल सकते नहीं, रपट जाने में 
देरी नहीं लगती, जल्दी से घिसट पड़ते हैं प्रायः ग्रौंधा मुख जमीन पर गिर जाते हैं। ऊपर से नीचे 
हि ~ गि त ~ ~ 4, c ~ 
दृष्टिपात करते सिर फिरने लगता है, चक्कर श्राता है और समय पर गिर भी जाते हे । अर्थात्‌ शरीर 


जिस में ग्राकृति ग्रौर प्रमाण ज्ञात का श्रवयव श्रच्छा होगा, वह उत्तम प्रकार की निशानबाजी | 
कर सकते हें । और यश की ग्रधिक ग्रभिलाषा के परिणाम से शरीर को समतुलित रखने को श्रनेक 
जोखमकारी (शरीर को हानि पहुँचाने बाली) क्रियाओं और व्यायामों भी कर दिखाते हैं । नट, नतं की | 


साधारण--जिन्हो में यह शकित साधारण प्रमाण में होती है, व सामान्य समतूला रख सकते हें । 


> > 


को ग्रपने स्वाधीन रख सकते नहीं । 


जा जी रा निति हग ता बे हि 
सावधानी का ग्रवयव अच्छी रीति से विकसित होगा तो बहुत सम्भाल रखने वाले और उसके 


परिणाम में डरपोक बन जाते हैं । हिम्मत रखकर वृक्ष पर चढ्ने का या ऊंचे से कुए में कूद पड़ने का 
कामं कर सकते नहीं । हिंडोला पर बेठकर अच्छी रीति से झूल सकते नहीं । है 


न्यून-जिन्हो में यह शक्ति न्यून प्रमाण में होती है उन्हों को जहाज, नौका में चढते वमन ही 


है, गाड़ी में चक्कर भ्राता है, सिर घूमता है, शरीर ठंठा हो जाता है, और अपना शरीर की समतुला 
सम्भाल सकते नहीं । किन्तु व्याकुल होकर गठरी (पोटली) या बंडल जैसा बनकर लेट जाने में भी 


ग्राराम से रह सकते नहीं । ऐसे लोगों ने अपनी प्रन्दर 
चः र्‌ य 
प्रावश्यकता है । ह॒शकित को ग्रवश्य विकसाने की 


विकास--काष्ठ के पटिया पर से सरकना, स्केटींगरींग में जाना, तैरने सीखना 
५ ११ 


ऊंचे से कद कर | 


क 


मस्तिष्कविद्या-मनो विज्ञान ; २११ 
नीचे पड़ता, टंकड़ी पर चढ़ कर दौड़ना, नीचे ग्राना, भिन्न भिन्न प्रकार के अंग व्यायाम करना, लकड़ी 
छत्री, बड़ी लाठी अंगुली पर रखते सीखना, धोड़े सवारी का ग्रभ्यास रखना, जलयान क 


बारम 


1 प्रवास करने 
वार जाना, गोलीबार करते सीखना, धनुष बाणा का उपयोग करना, टेनीस खेलना । ऊपर दर्शाये 


ए अनेक प्रकारों में से कोई भी जात का व्यायाम करने की ग्रादत डालना । 
वालकों की ग्रन्दर यह शकित को बचपन में से विकसाने की ग्रावश्यकता है। इस लिए जब से 


~ 


वे ठीक रीति से चलने सिख ले तब से उनको योग्य दाव में रखकर छट से हरने फिरने दो, शकितनुसार 
उनको नाच, कूद, दौड़ और व्यायाम करने की तथा हिडोला पर झूलने की छट दो । योग्य अवस्था 


9 


कुस्ती खेल की होड ग्रौर दौड़ने की या कदने की स्पर्द्धा में छूट से उतरने दो । माताश्रो ने अपने 
बच्ची 


बच्चों की ऐसी प्रवृत्ति में रोक नहीं करनी, परन्तु योग्य मर्यादा में योग्यता देख कर उनके उत्साह 
को बढ़ाना चाहिए । 


वडीलोने अ्रपने गाँव या मोहल्ला के बच्चों को तथा श्रखाड़ा के सभ्यो को आमन्त्रण देकर, ऐसे 
प्रत्येक प्रकार के शारीरिक व्यायाम श्रौर खेल, क्रीडा को उत्तेजन, उत्साह देकर पारितोषिक देना 


चाहिए। 


कुरतो बाज 


नऽ ; ३२ रगइ्पनं (colour) 


रंगज्ञान-भिन्न भिन्न रंग के मिलान, विकास और पहिचान करने का ज्ञान या परीक्षा, रंग का 
शौक, रंग की अन्दर की भिन्न भिन्त ग्रसंख्य छायाग्रों का निरीक्षण या मुर्काबला और मिश्रण करने 
की शवित, रंगा हु त्रित्र, वस्त्र या रंग रंगीला अनेक प्रकार के पुष्पादि के स्वाभाविक शौक ग्रादि 
का ग्रहण यह “रगज्ञात” की श्रन्दर करने में ग्राये हैं । 


5 | { स्थान-स्थान का वर्णन गुरुत्व शकित के प्रकरण में दे दिया है । पृष्ट (२०८) 
i | डा० गोल कहते हैं कि “मैंने खास माकं कर, निरीक्षण से देखा है कि सब रंगाराको अमरों का 
१ | | मध्य पीछे का ग्रग्रभाग घनुषाकार बांका हुआ और या के भाग को ओर ऊपर जाता, बाह्य भाग 
INE अर्धे धनुष के जसा होता हू मेरा सब प्रवास समय में मैंने देखा है कि रंग परीक्षा का यह ग्रवयव 
i उत्कृष्ट रंगज्ञान है । सब प्रसिद्ध चित्रकार आर पेइन्टींग के शौकीन स्त्री पुरुष को भ्रमर का 
| | : 1 मध्य प्रदेश खास वृद्धिगत होता है । जब जिन चित्रकार्य में वैसे प्रवीण नहीं 
Cy होता उनकी अयर का या नासिका के मूल से मध्य तक का विभाग 
७७ | बिलकुल सीधा होते हैं । पुरुषों की श्रपेक्षा स्त्रीगओरों में यह श्रवयव ग्रच्छे प्रमाण 
७७ | में विकसित होता है। स्तरीशओरों की म्रमरो भी ग्रधिकाँश धनुष जैसी बांकी 
EOD | होती है । इसलिये रंग रंग का पदार्थों और रंगा हुआ वरत्रो बहुत ही पसन्द 
हा करते हैं । तथा रंगीन पुष्पों को ग्रत्यन्त चाहते हैं ।” 
| | | सँ पसा र हा कहते हैं न वयात जाए के मध्य प्रदेश म॑ _ 
॥॥ सु५।५द्ध राजा राववर्मा श्राया हुश्रा है डा० फाउलर कहते हैं कि-खातगी में ऐसे ही जाहिर प्रसंग 
|; | में मेंने हजारों मनुष्यों को यह स्थान की कमी , वाले देखे हैं, और “उन्हो में भिन्त भिन्न रंग परखने | 
| की शबित की बिलकुल न्यूनता है, ऐसे मेंने सूचित भी किया है, श्रौर उसमें एक भी समय मेरी गलती 
i ॥ | नहीं हुई ।” 2 
| |; उपयोग -प्राकृतिक पदार्थो की अन्दर के श्रनेक प्रकार के रंग रंगों को और उसके संयक्त भावों 
| £|] | को यथावत्‌ जानना श्रथवा परखना ये यह शक्ति का खास काम है । कुदरत की श्रपार र में वृक्ष 
| । | पणां, पुष्प, फल, सूर्य के प्रकाश, आकाश, वायु, बादल, उषा में और दोनों सन्ध्या समय के पूर्व ग्रोर | 
i 


अ. 


is] 
ड़ 


मस्तिष्कविद्या-मनो विज्ञान २०३ 
पश्चिम भ्राकाश में नदी, नाले, पहाड़, पर्वत, खेत तथा जंगलों ग्रौर पशु, पक्षीओं ग्रादि में भी सर्वत्र 
रग रग का वसत वायु छाया हुग्रा देखने में ग्राते हें । पृथ्वी पर फैला हुश्रा घास पान रूप विस्तृत 
गलीबा की मनोहर प्रोर रमणोय रचना में भो आनन्ददायक हरित वर्णा मनुष्यों के चर्म चक्षग्रो को 
सर्वत्र शान्ति श्रौर अनपम सुख दे रहा है । सध्या समय के सुनद्वरो रग, विद्युत प्रकाश, ग्रसंख्य़ प्रकार 
के उतर महासागर तरफ के सुर्योदय (&01019 00169115) के प्रकाश के दृश्यों और मेघ धनूष की 
श्रयुपम सोत्दर्य युक्त पवरंगा चित्र रचना कुदरत के महान निपुणा, कुल, होशियार, चित्रकार की 
प्रत्रोण पेइन्टर को ग्रदूभुत रंगज़ात शक्ति का अनुपम प्रमाण देते हैं। स्वस्थ नैरोग्य सूचक ग्रौर 
मोहर बालकों के गुलाब के रग के कपोल और रकत ग्रोष्टों कया क्रम रमणीयता दर्शाते हैं ? कुदरत 
के सम्पूर्ण भ्र गो में रंग, रूप श्रौर सौन्दर्य भरा हुवा परिपूर्ण हैं । उसके विना कुदरत की सुन्दरता 
तमाम निरस, शुष्क, निस्तेज, निःसत्व, नि:सार, मन्द, उदास हो जाग्रेंगे । परन्तु ग्रनेक विध रंग रंग 
को, चित्र विचित्र रंगरंगोली स्थिति का अ्रस्तित्व श्रौर उसको ग्रहण करने वाली मनुष्य को श्रन्दर की 
यह रंगज्ञान को शक्ति ग्रोर उसका ग्ररस्परसका सम्बन्ध मनुष्यों को श्रनेक प्रकार के मुख, आनन्द 
प्रौर उत्साह देते हैं । 

चित्रकला और उत्तम प्रकार का चित्र काम प्रत्येक श्रवस्था और समय के लोगों में एक उत्कृष्ट 
प्रकार के शौक का स्थान बन रहा है । न्यूमीलेन्डस ग्रपनी त्वचा को रंग से रंग रंगते हैं । हिन्दीग्रों 
अनेक बार रंग का उपयोग करते हैं । ग्रीक श्रौर रोमन लोगों भी चित्र काम के उतने ही शौकीन था । 
और वर्तमान काल में तो यह विद्या का शोक इतना श्रधिक बढ़ गया है कि प्रत्येक देश की प्रजा उत्तम 
प्रकार के चित्र काम के प्रदर्शनों (कारीगरी का दिखावा) श्रौर रोनकदार पेइन्टींग या चित्रों पीछे 
प्रतिवर्ष लाखों रुपये खचते में प्रधिक आगे बढ़ती ही जा रही हैं । समग्र भूमंडल के लोगों में खुशबू 
वाले, बुवासित और सुन्दर रंगरंगीला पुष्पों का शौक सब मंगल प्रसंगों में विशेष ही हो रहा है, ये 
सबसे प्रबल प्रमाण है । रै | 

तदुपरान्त प्रत्येक रंग जुदा जुदा प्रकार के गुण, ग्रवस्था आर लक्षणों को भो स्पष्टता से दर्शाते 
हें । श्रांख और बालके रूप और रंग मनुष्य स्वभाव के चोकस (उचित) लक्षणों बताते हैं। यह तो 


ऱ्गे ज्‌ ग क 
मखसामद्रिक शास्त्र का एक सिद्धान्त ही है । प्रत्येक साग, भाजी, तरगारी, पान पत्ता श्रौर फलका 


हरितदणां उसकी श्रपकव दशा बता देती है । जब पीला पकव थया हुआ पकवावस्वा को तथा स्वादिष्ट 


दक्षा को प्रकटता से दर्शाते हैं। लाली वाले फलो या फूलों में खट्टापन 0000 लि य 
द्‌ हे ना राति 
ते हैं । लाल रंग तीब्रता, रजोगुण, श्याम रंग शक्ति, घनत्व तथा तमोगुण दशति हैं । 

ह्‌ को अन्दर और बाहिर श्रनेक प्रकार से और अनेक रीति से रंग रंगीला 


त्मा सम्पगा पदार्थों र ४ दि 
दास्यात तान! में प्रत्येक पदार्थ की उचित ग्रवस्था और गुणादि दर्शाते 


बनाकर अपनी मूक परन्तु ठीक सतक भाषा 
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_ कन करो । उत्कृष्ट प्रकार के चित्र, पेइ 


२१४ - मह्तिष्कविद्या-मनोविज्ञान 
हें । सिर्फ उसका सूक्ष्म ग्रभ्यास श्रौर श्रवलोकन करके सर्व भावों से सम्पूर्ण रीति से विदित होने की 
आवश्यकता है । प्रकृति भ्रपनी ग्रन्दर के उत्तम पदार्थो को सर्वांग सुन्दर बनाते हैं । जब कठोर हलका, 
न॑.चा प्रकार के फल, फूलका रूप, रंग भी ऐसी ही प्रकार का रफ, बदसूरत, बेडौल होते हैं । उत्तम 
प्रकार के मिश्रभाव वाले फल हमेशा उत्तम स्वाद वाले होते हैं। अनेक प्रकार के पक्षी, मयूर, शुक्र, 
सारिका आदि को रंग रंगीला, पंचरंगी या भ्रनेक प्रकार के मिश्र रंगों से सुन्दर सुखद मनोहर बनाने में 
कुदरत कुछ न्यूनता नहीं रखती । | FA 

जिन व्यक्ति की अन्दर यह शक्ति प्रपुणांता से विकसित होती है, वह रंग का श्रति शौक श्रौर रंगों 


कलाकौशल्य, श्रनुकरणा, श्राकृति ग्रौर प्रमाण ज्ञान के श्रवयवों जो श्रच्छी रीति से विकसित होंगे, 
और उसके परिणामे मस्तिष्क के दोनों पाश्व श्रच्छी रीति से भरा हुआ होंगे तो चित्रकाम में सर्वागे 
निपूण साबित होते हैं । रगीन चित्रों, फोटे, नकशा और पेइन्टींग बहुत ही उत्कृष्ट प्रकार का वे बना 
सकते हें । सौन्दय प्रेम श्रधिक होने के लिये सुन्दर चित्रों और पेइन्टीगों एकत्र करने का ग्रौर देखने 
का कार्य स्वाभाविक रीति से हो उन्होंको पस न्द होता है । सुन्दर रंगीन पुष्पो तथा फलों और रमणीय 
प्रदेशो देखने बहुत ही चाहते हैं । 

साधारण--जिन्हो में यह शक्ति साधारण प्रमाण में होती है उन्होमें रंगों परखने की शवित 
साधारण होती है, खास अभ्यास द्वारा विशेष परीक्षा कर सकते हैं, किन्तु उसके ग्रभाव में ऐसी शक्ति 
की न्यूनता ही होती हे । श्रा कृति, प्रमाण और कला कोशल्य शक्तियों श्रच्छो होगी तो वस्तु का स्वरूप 
स्केच अच्छा कर सकते है, परन्तु रंग भरने का कार्य उब्होंसे यथार्थ नहीं बन सकते । 

न्यून-जिन्होंमें यह शाबित न्यून प्रमाण में होती है वे सादा मूल रंगों साधारण रीति से जान 
सकते हैं, किन्तु वस्त्रों के, बालके आँख के मिश्र रंगों की वे ठीक परीक्षा और पहि 
सकते । रंग ज्ञान को उन्होंमें ख स न्यूनता ही होती है। 

विकास--यह रंग ज्ञान की शवित का विकास के लिये रंगो के मूल तथा मिश्र स्वरूप 


आर पृथक्‌ 
छायाश्रों का अभ्यास करो । रं गीत वस्त्रों लेने ३ वटीला 
पृथक्‌ छ । र नीत वर्ता लन का और पह्रिना तथा ग्रात्मीयजनको पहिराने का 


शोक बढाश्रों | ऋतु ऋतु अनुसार भिन्न भिन्न रंग के वस्त्रो की खरीदी करो । अनेक प्रकार के रंगीत 
पुष्प, पक्षीश्रोंश रमणीय प्रदेशों, सन्ध्या समयके और ऊषा कालके सुन्दर दृश्यों का बारम्बार अवलो- 


च्टींग कामकी योग्य प्रशंसा और अनुकरण करते सौखो । 
अन्य शक्तियों की अनुसार यह शक्तियों अभ्यास द्वारा श्रच्छी रीति से विकसित कर सकाती है 


चान नहीं कर, 


| 
र) 


Fe TT > उ) डक छः «> 
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आर ऐसे श्रभ्यास को बढ़ाने में प्रकृति सिद्ध पदार्थों, वक्ष, पर्ण, प्रष्पलत्ता ग्रौर फ़लोंग्रादि के रंगो के 
नमून सव स्थल पर ग्रापको सामने सवदा परमात्मा की दिन रात खल्ली रहती शाला में शिक्षण दाता 
बनकर दे रहे हे । ईश्वर ने बनाये हुए श्रनन्त और ग्रनुपम नमनाओं सर्वत्र प्रतिक्षण प्राप्त हो सके 
उतने भ्रौर सर्वांग सम्पूर्णं है । वालको, युवानों को यह प्रयोजन की प्राप्ति श्रथें वनस्पति शास्त्र के 
श्रातन्ददायक श्रभ्यास को श्रवश्य आवश्यकता है.। उनकी पुष्टी के लिये ग्रपना घर की पास छोटा उपः 
वन बनाकर -मोगरे, चमेली, चम्पे, कमल कृष्ण कमल केतकी, केवडा, गुलाब, गुलदावली) गेंदा, 
[ई, जुही, डोलर, रातराणी, सूर्यमुखी ग्रादि अनेक विध पुष्प के छोटे पेड़ उलन्न करना, अपने स्त्रयः 
छत पोषण कर विकसाना चाहिए । शारीरिक तथा मानसिक व्यायाम, ग्रानन्द, आराम, शान्ति. 

उन्नति और विक्रास के लिये वसे साधनों विकसाने की ग्रावश्यकता है 

वालकों में यह शक्ति विकसाने के लिए उन्हों को बाग बनाने के ग्रोजारों श्रौर पुष्प के छोटे वक्ष 
गाडने के लिए मिट्टी या धातु के छार कुण्ड, जिस में मिट्टी भर कर पेड़ बोना जाता है, तथा सचित्र 
पुष्प वृक्षों का ज्ञान दे वैसे पुस्तकों का साधन देना चाहिये । 

देवियों की श्रन्दर रंगोली पुरने का, चित्र काम, पेइन्टींग काम, वाग में काम करने का शोक बढ़ाना 
चाहिए, और ऐसा शिक्षण के लिए साधनों की व्यवस्था कर देती चाहिए 


| नं० ३३. व्यवस्था शक्ति 
१ Order 


> 


की ग्रादत ग्रादि शब्दों से सूचित होते समग्र भावों का और कर्तव्यों का ग्रहण यह शक्ति को अन्दर 
करने में आये हुए हैं । यह शक्ति के ग्रतियोग या मिथ्या योग से मनुष्य बहुत ही श्रमुक पद्धति काया: 
रिवाज का गलाम बन जाता है । थोड़ी सी श्रव्यवस्था देखकर व्यग्रचित्त . हो जाता है । प्रत्यक वस्तु को 
उसके यथायोग्य स्थात पर रखने के लिए इतना अधिक श्रत्याग्रहि हो जाता है कि व्यवस्था और क्रम 
पीछे तबियत को बरबाद कर देता है । 
नं० २८ से ३५ तक की शाक्ति सुन्दर हें स्थात--रंगज्ञान के ग्रवयव की पीछे उसके बाह्य भाग 
की ओर यह शक्ति का स्था नहै । 
ग्रन्वेषण-यह शक्ति के स्थान को खोज डाँ० गोले की 
थी । डा० स्परभीयम यह विषय में कहते हें कि 
“Some Persons and leven children, hke to 
see every piece of furniture, every dish at 
table, every article about their business in its 
proper place and are displeased by disorder. 
4 this faculty gives physical order as to books etc, 
SPURZEIM. 


| | व्यवस्था=पद्धति, प्रबन्ध, बन्दोबस्त, कार्यक्रम, नियम, प्रत्येक वस्तु यथायोग्य स्थान पर रखने 
| | 
| 


डॉ० कोम्ब कहते हे कि-- 

“James had this organ arge and observed 
his appointments punctually, wrote With neat: 
ness and care, kept his account with invariable 
regularity, dressed neatly and regulated every 


छ | प - ‘thing with particular care. its large development 
राजेश्वरसिह सुपुत्र चन्द्रमोहन शास्त्री produces square appearance at the external 


मालिक सम्राट्‌ प्रेस देहली । angle of the lower part of the forehead- Combe. 

उपयोग--जच्यवस्था, क्रम और पद्धति ये कुदरत का एक विश्वव्यापी सिद्धान्त है । उसको मुहर 

कुदरत के प्रत्येक कार्य पर हमेशा लगी हुई प्रत्येक स्थल पर देखने में आती है। ऊपर ग्राकाश के ! 
सूर्य मंडल में ग्रौर नीचे सूर्य मंडल को सपाटी तथा समुद्र के ग्रधोभाग (तलवा) में भी उपरोक्त _ 


|] 
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व्यवस्था, कम और पद्धतिपुर: सरता का सम्पूर्ण साम्राज्य सर्वत्र फैला रहा हवा है । प्रत्येक वाः नि 
ET हब श्रौर वैसे ही स्थान में वह सब पदार्थ की योग्य देशकाल, समय ग्रौर ऋतु 
ग्रनुसार कुदरती रीति से ही व्यवस्था करने में ग्राई हुई है । ग्राकाश का प्रत्येक तारक, प र्य 

ह, उपग्रह अपनो अपनी नियमित कक्षा में नियमित रीति से ही फिरते हैं । प्रत्येक पण, प्राणी 
क्ष, वतरप'त आर मनुष्य का प्रत्येक ग्रवयव उसके नियत स्थान में ही स्थित करने में राये हुए हैं । 
श्रवाभाग 7 ०० में ग्रग्रगामि मस्तिष्क और कपाळ में ग्रांखों हैं । आँखो पाँव या पीछ 
के भाग म नहा हाता परन्तु कपाल की बरावर नीचे हो उनकी उपस्थिति हैं, यह सत्र व्यवस्था, क्रम 


हस्त, पाद, जड, मूल, डाली, टहनी, त्वक्‌, (चर्म) पणा, पुष्प, फल और उदर, रस, रुधि राभिष- 
ए आदि के प्रत्यक ग्रवयत्र ग्रपना अपना यथायोग्य नियमित और निश्चित किया हुआ स्थान में होने 
चाहिए और रहने चाहिए । यह कुदरत का क्रम, व्यवस्था, श्रौर उचित, बुद्धियुवत पद्धति हैं। और वह 
अनुसार निरन्तर कार्य करने श्रौर वर्त्ताव करने में ही कुदरत का बुद्धिचातुर्य हैँ । प्वेत, पहाड़, नाला, 
समुद्र, समीर, वादल श्रादि बड़े से बड़े और सूक्ष्म से सुक्ष्म फरमाण और पदार्थ के लिए भी कुदरत ने 
ग्रपनी विश्वब्यापी सत्ता से यथायोग्य स्थान और क्रम स्थापित कर रखे हैं । व्यवस्था, क्रम और पद्धति 
पुरःसरता के अभाव मे प्रकृति के महान, विस्तृत और रमणीय विश्वरूप कार्यालय में ्रव्यवस्था, 
क्रमभंग और विश्वव्यापी अस्तव्यस्त हालत काही सवंत्र दर्शन होते । श्रत्र, तत्र, श्रौर सर्वत्र 
«Grand chaos of confusion worse confounded”' जेसी दशाही हो जाती, और उसके 
परिणाम से प्रत्येक पदार्थ की सम्पूणं उपयोगीता, रमणीयता और सौन्दर्यका तो विनाश ही दृष्टिगोचर 
होते । परन्तु नैसगिक्र नियम, पूर्ण पद्धति, रमणीय रचना, कौशल्ययुक्त क्रम और विश्वव्यापी व्यवस्था 


र्‌्‌ 


सब जगह देखने में आते हैं । 

ईश्वर की सम्पूर्ण व्यवस्था समभे, अनुभव और भ्रनुकरण करने के लिए मनुष्य के मस्तिष्क में 
भी व्यवस्था शवित का स्थान स्थापित किया हुआ है । जिस द्वारा मनुष्यों सृष्टि के नियमों और 
व्यवरथा समभते और ग्रहण करते हैं कुदरत को अनुसार मनुष्यों के प्रत्येक प्रकार के उद्योग, काम- 
काज, व्यवसाय, व्यापार रोजगार और सब प्रकार के व्यवहार में भी ऊपर प्रमाणे ही व्यवस्था और 
क्रम की ्रावश्यकता रहती है । उसके परिणाम से कुकर्म, श्रन्याय, दुराचार, बदमाशी, ठगई, चोर, 
छल, कपट, ्रसत्य और ग्रसंतोष से बचकर मनुष्यों अनेक प्रकार का अपना संसार 

9) ड 

हैं । कोई भी मनृष्य-कृषि काये करने वाला कृषक या 
व्यापार करने वाला बानिया राज्यकार्यभार करने वाला राजपूत, संरक्षण करने वाला 
रक्ष सेताधि पत्ति या गोपु आदिका पालन करने वाला खाल, गडरिया, वसे ही 
ए करने वाला इत्यादि कोई भी व्यक्ति, समाज या संस्था श्रपना 


धोकेबाज, धूर्तता, 
व्यवहार रूप व्यापार, सुखपूर्वेक चला सकते 
औषधि विक्रेगा गांधी, 
क्षत्री, सैनिकों के श्रध 
कार्य कुशल कार्यालय वाले या समुद्र प्रका 
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कार्य किसी भी प्रकार की व्यवस्था, क्रम या पद्धति बिना कभी भो हितकर, लाभप्रद रीति सै और समय 
तथा धनादिका ग्रधिक व्यय किये सिवाय कर सके ऐसे नहीं बन सकते, श्रौर कर सके ही नहीं । यह / 
| हकोकत तमाम स्पष्ट हैं । अ 

है | . किसी भी कार्य करने में सरलता, सुगमता, समय और द्रव्य लाभ ग्रादि वपयोंका विचार और 
सुखपूर्वक वह उद्देशों को पूणँ करने के लिए व्यवस्था, क्रम या पद्धति की सर्वेश श्रावश्यकता है। 
व्यवस्था को प्रत्येक कार्य में से दूर करो, ग्रतएव समय ग्रौर साधन का दुरुपयोग और कार्य का विनाश 
स्वाभाविक रीति से ही हो गया समझो । धन्धा रोजगार करने वाले लोगों, क] रींगरों और व्यवहार 
कुशल मनुष्यों उपरोक्त सिद्धान्त को बराबर जानकर हमेशा तदनुकल वर्ताव करते हैं । कारण वे 
उसकी किमत और योग्यता को यथार्थ रीति से समभते हैं । 


घर में प्रत्येक कार्य के लिए क्रम, व्यवस्था और पद्यति नियत करने की वहुतही ग्रावश्यकता है । देवीयों 
ने भी अपना गृहकार्य करने में व्यवस्थित होनेकी खास श्रावश्यकता है। 

धर में एक वस्तु यहां, और दूसरी वस्तु वहां, यह कहां, वह कहां, ऐसे जो सारा दिन चलता ही 
रहता होगा, व्यवस्था या किसी भी प्रकार की पद्धति न होगी तो अनेक प्रकार का नुकसान और माथा 
फोड (सिरपच्ची) को जन्म मिलता है । इतना ही नहीं किन्तु प्रत्येक समय की ऐसी धांधल से बहुत 
ही हानि होती है । प्रत्येक वस्तु और प्रत्येक कार्य के लिए नियत स्थान और नियत समय निश्चित कर 
वर्ताव करने से ग्रनेक प्रकार के लाभ और श्रनुकूलता रहते हैं इसलिये बहिनों ने इस विषय में 
अवश्य चिन्ता, परवाह रखने को ग्रावशयकता है । 

जिन्हों में यह शक्ति प्रपुणतया होती है वे प्रत्येक बाबत में पद्धतिसर कायं करने वाले, नियमा- 
नुसार चलने वाले, नियत नियम को आधीन रहकर वर्तात्र करने वाले, कार्यक्रमज्ञ, उचित क्रम को 
लग रहने वाले, व्यापारी रीति से कार्य करने वाले और दरेक काम में व्यवस्थित होते हें । सौन्दय का 
शौक होंगे तो ऐसे मनुष्यों ब्यवस्थापुरसर काम करने के पीछे और भ्रति चौकसाई, सावधानी और 
कर्तव्य ज्ञान के पीछे अ्रपना स्वास्थ्य खो देते हैं । प्रत्येक कार्य में योग्य पद्धति को चिपट रहने वाले 
होते हैं । 

जिन्हों में व्यवस्था शक्ति साधारण होती है, वे साधारण रीति से व्यवस्था पसन्द करते हैं और 
जिन्हो में यह शक्त न्यून प्रमाण में होती है वे पद्धति और व्यवस्था सिवाय के होते हैं । 

यह शक्ति का कार्य विशेष कर व्यवस्था परखने का और चाहने का हैं। किन्तु वह अनुसार करने | 
का काम सामान्य है, कारण कि कार्य करने के लिये उद्योग शक्ति और बल के स्थान की ग्रावश्यकता 


4 र रोग या बेपरवाही ग्रादि कारण के लिये व्यवस्था जानने वाले भी व्यवस्था दिख _ 
सकते नहीं । 1 


हना आ 


सस्तकविद्या-मनो विज्ञान २१६ 
विकास--१, तुम्हारे दरेक वर्ताव में नियमित रहो । 
२, प्रत्येक कार्य व्यवस्थासर और क्रमसर करते सोखों । 
प्रत्येक वस्तु के लिये स्थान निश्चित करो और प्रत्येक को उसके स्थान में रखों 
व्यवस्था और पद्धति पर प्रत्येक प्रसंग में ध्यान दो । 
गहव्यवस्था के सम्बन्ध में चौकस रहो । 
कामव्यवस्थासर करों परन्तु थकित होने पर चिड़ाना नहीं । 
व्यवस्था की पीछे ग्रति लग रह जीवन, बल और सुन्दर स्वभाव को विगाइना 


311) 


पसन्द नहीं करों । 
वाल शिक्षण--बालकों की यह शक्ति विकसाने के लिये प्रत्येक बालक कों उनके पढ़ने के साधन, 
त्री, जती आदि साधन के लिए स्थान नियत कर दिखाना, उसको व्यवस्था स्वतन्त्रता से बालक 
अपने प्राप ही करले । अभ्यास, स्नान, सन्ध्या, खाना पीना और वायु सेवनार्थे बाहिर जाना, सव 


व्यवस्थित रीति से करें उस पर ध्यान रखों । 


न° ३५ गणितज्ञान या गणनाशक्ति 


Jomputation or Calculation. 

गणितज्ञान-संख्या, जोड़, वाद, गुण, भाग, मुखगरित, श्रादि के उपयोग करना, हिसाब करना, 
रकमों का एकीकरण, बाद, गुण, भाग के हिसाब सीखना, सिखाना इत्यादि यह गणित ज्ञान में समाने 
नं० २८से ३४ प्रपूणं में आये हुये हैं । 
BF स्थान--व्यवस्था के स्थान की वाहिर श्रौर भ्रमर के बाह्य कोने को 
नचे यह शक्ति का स्थात है ! जब यह स्थान विकसित हाता हैं, तब म्रमर 
बराबर सीधो लम्बाई में वह प्रदेश में से प्रसार होती है । किन्तु जब न्यून 
होता है तब बाहिर से भ्रमर कम वनेती श्रौर नीचे भकती श्रांख के बाह्य 
कोने की लाइन तक पहुंचती दिखाती है। 

अन्वेषण--डा० गोलते यह शक्ति के स्थान को खोज की थी | 


डा० स्परभीयम कहते हैं ब-“Negroes do not excell in arith: 
प्रा० ज० सा» बाज metic as their heads are narrow at this organ. Spurzheim. 

उपयोग--यह शक्ति का उपयोग जोड, वाद, गुण और भाग श्रादि रूप अनेक प्रकार की वस्तुओं 
की गणना या संख्या स्थापित करने के लिए है । संख्या ओर वस्तुओं का समवाय सम्बन्ध है, श्रौर ये 
सम्बन्ध को जाने बिन मनुष्य का एक भी कार्ये आगे नहों बढ़ सकता । अनेक प्रकार को लेन देन के 
लिये गणित के ज्ञान की सववत्र आवश्यकता रहती है । कुदरत की ग्रन्दर की यह संख्या व्यवस्था और 
उसको गणित द्वारा जानने की मनुष्य को अन्दर को गणित ज्ञान की यह स्वाभाविक शबित, ये दोनों 
के यथार्थ मिलने से मनुष्यों के ग्रसंख्य प्रयोजनों की यथाश्रे सिद्धि होती है। उसके बिना एक ग्रौर 
दस, इसी रीति से हजार और लक्ष व्रिच में क्या फक है ये कंसे मालूम हो सकते, और ऐसी शक्ति के 
प्रभाव म व्यवहार, व्यापार, रोजगार की समग्र प्रकार को लेन देन के सम्बन्धों का निर्णय कौन रीति 
र क क भी नहीं आ ता गणित शक्ति और उसके चौकस स्थात के 

ब्य सुख, रार अनुकूलता भागते रहते हैं, ये किसी में ग्रतजान नहीं । 

प्रकृति क समग्र गुण गण को गणना, पदार्थ विद्या Natural phil0s0phy द्वारा निश्चित 
करने मे ग्राइ है ग्रौर उसी द्वारा ग्राक्ृति संयोग विभाग ग्रादि कार्यों और आउपा प्रदिका 
भी विवेचना (वर्णन) करने में ग्राये हुये हैं । किन्तु उसकी अन्दर रंग, गन्ध, सख्या देन, काल श्रौर 


सस्तक विद्या-मनोविज्ञान 


श्रात्मा ग्रादि की गणना तो की हुई नहीं । वैशेषिक दर्शन में इस सम्बन्ध में बहुत ही उपयोगी विचार 


SS 

दुई हे 
लि 

ळर 


५२१ 


| 
ए मनुष्य के मस्तिष्क 
सें उसका खास ग्रव4व है । यह शक्ति के गुणा य़ा शक्ति द्वारा हिमाबों को शुद्धता, ईमानदारी, 


देना, चुकाता जल्दी से और सरलता से हो सकते हुँ । स्लेट या कागज पर लिखकर हिसाइ करते हैं 
परन्तु विशेष शीघ्रता से मानसिक गणित द्वारा ग्रनेक कार्यों का शीघ्र निर्णय ला सकते हैं । परन्तु 
जिन्हों में यह शक्ति को न्यूनता होती है, वे गणित या सख्या के सम्बन्ध को जानते नहीं । इसलिये 
बहुत ही थोरे धोरे वेसा कार्य कर सकते हैं,प्रौर उसमेंभी भूल रहतो है । ग्रनेक वार गड़बड़ करदेते > 

ज्योर्ज कोम्व जिस एक महान प्रसिद्ध व्याख्याता, धारा शास्त्री ग्रौर विचार शील पुरुष था, वह 
ग्रयनी टोकोटो ग्रौर पैसे का भी हिसाव कर सकता नहीं । 

जिन्हों में यह शकि प्रपूरण रीति से विकसित होतो हैं, वे उत्तम प्रकार के गणितशास्त्रज्ञ हो सकते 
हैं । कुछ भी भूल किये विन बड़ी बड़ी संख्या के जोड़, वाद, गुण या हिसाब आदि कार्यों अ्रत्यन्त 
शीघ्रता से कर सकते हैं । मुखाग्र गणित के हिसावों (लेखा) जल्दी से गिन देते हैं। ग्राकृति उर 
प्रमाणज्ञान, कार्यकौशल्य और ग्रतुकरण शित श्रच्छो विकसित होगी तो वैसे मनुष्यों अच्छे सरवेयर 
श्रोर सिविल एँजिनियर का कार्य कर सकते हैं । सब प्रकार का गणित कान उत्तम रीति से करते 
की शक्ति रखते हैं। धारणात्मक शक्ति के मिलने से व्यापार, रोजगार में कार्य कुशलता और ग्रच्छा 
व्यवहारिक ज्ञान दिखाते हैं। श्रो प्रॉजपे जैसे गणित शास्त्रोश्रो इस वावत का प्रत्यक्ष प्रमाण देते है । 

साधारण--जिन्होंमें यह शक्ति साधारणा होती है, वे स्वभाव से ग्रच्छे गणितज्ञ होते नहीं, किन्तु 
अभ्यास से अच्छा ज्ञान प्राप्त कर सकते हँ । नये कलक या हिसाव लिखने वाले कोषाध्यक्ष दीर्घ समय 
अपना कार्ये अच्छी रीति से कर सकते हैं । वह यह हकीकत की साक्षी देते हैं । 

विक्रास--जोड, बाद, गुण, भाग आदि गणित के सर्वं विपयों का क्रमवार ग्रभ्यास करता प्रति 
दिन के ब्यवहार में बारम्बार उसका मन में और स्लेट द्वारा उपयोग करना । प्रत्येक वस्तु खरीदते 
समय शेर, मण, कलशी, खांडी ग्रादि वजनपरके दर अ्रथवा कोंमत अनुसार हिसाब करना । सिन्त 
भिन्न पदार्थों के पृथक्‌ पृथक्‌ भाव जानकर हिसात्र करता और लाभ, नुकसान को भी गिटतो करना । 
इसी राति से मील, गज, फुट ग्रादि माप का ग्रोर पाई, पसे, रुपये गिनी दस रुपये दस गिनी हजार 
रुपये आदि अर्थ सम्बन्धी ध्यात पूर्वक हिसाव करना । ग'णत सम्वन्धी प्रत्यक संख्या को मनोबल 
से याद रखना । हिसाबों की गिनती करने के लिये भित्रवग में स्पर्धा रखना । कारण उसके द्वारा बह 
शक्ति ग्रच्छ प्रमाण में शीघ्र विकसित हो सकती हे । भे 

यह शक्तिको सुधारने में याद शक्ति से बहुतहा ग्रच्छी सहायता मिल सकती ही ओर उ भी 
विकास हाता है | छोटे बालकों को छोटी उम्रमें से पेसे. ग्राने म का हिसाव को विद 
गि. ता कराने की ग्रादत डालने से उन्होका गणित ज्ञान और यादशक्ति अच्छे ८ में विकसित 
होती है । ऐमे तर्क शक्तिको भी पुष्टि मिलती है । परन्तु [a gE ह कड. 
नहीं करना चाहिये । आनन्द, विवाद साथ ज्ञान देने का शिक्षण पद्धात हू वक आँ 


कुदरती है । ; उन फा कच्या क च्मा एन 


लेना; 


नं० ३५ स्थलज्ञान अथवा भूगोल 


Locality 


आदि शक्तियों का यह स्थलज्ञान में समावेश करने में श्राये हुए हैं। 

स्थात---प्रमा णाज्ञान श्रौर गुरुत्व ज्ञान के ग्रवयव की ऊपर म्रमर की अन्दर के प्रदेशकी लगभग 
३ इंच जितने भाग ऊपर उच्च प्रैदेशकी ग्रोर फिरता श्रौर जरा वाहिर की ओर फंलाता यह शवितका 
अवयव है । केप्टत कुक की अन्दर यह स्थान अत्यन्त अधिक प्रमाणा में बिकास पाया हुवा देखने में 
आता है । इस व्यक्ति हमारी पृथ्वो को चारों ओर प्रवास करने वाला प्रथम पुरुष था । उसका 
प्रवास का और कार्यका इतिहास भी उतना ही ग्रभ्यास करने योग्य है । श्री कुकके चेहरा पर से ग्रव- 
लोकन, ग्राक्ृति, प्रमाण, व्यवस्था और गणितज्ञान के समग्र ग्रवयवो सम्पूर्णं रीति से स्पष्ट विकसित 
हुवा दिखाते हैं। उसका लम्बा नाक कार्य शक्ति और ऊंचा लम्बा कपाल व्यवहारिक कोशल्य और 
बृद्धि शक्ति दर्शाते हैं । कोलम्बस, गेलेलीश्रो, न्यूटन, लापलास आदि में भी ऐसे ही चिन्हों स्पष्ट 
देखने में ग्राते हैं । 

अन्वेषण--डॉ० गोल ने अपने पुस्तक में यह शक्तिके श्रद्‌भुत कार्येके ग्रनेक प्रमाण दिए हुए हैं । 
जिसमें कबूतरों और कुत्ताश्रोंकी स्थान ज्ञानको शक्ति और एक देश से दूसरे देश दूर पर ले जाने में 
श्राये हुए तो भी मूल घर की ग्रोर छः छः महीनों के बाद भी वापिस लौट आने के वतान्तो और 
वर्णन दिए हुए हैं । गायों, भेंसों, घोड़े श्रोर जंगल की अन्दर के जंगली शेर, सिंहादि प्राणीओं दूर दूर 
देशोमें घूमकर वापिस घर तरफ श्रकेले पहुँच जाते हैं । उसका कारण वह सवै पशुओं की ग्रन्दरस्थल 
ज्ञानका ग्रवयव खास विकसित होता है यही हे । डा० कोम्ब कहते है कि कितनेक मनष्यों में मस्तिष्क 
शास्त्रानुसार अवयवों का ग्रवलोकन करने की स्वाभाविक शबित होती है, जब कितनेक को बहुत ही 
मुसोबत पड़ती है । उसका कारण दूसरा कोई नहीं, किन्तु प्रथम में स्थानज्ञान ग्रौर गकृतिज्ञात के 
अवयव अच्छे विकसित होना चाहिए । जब दूसरे में उसको न्यूनता होनी ही चाहिए । 

उपयोग--प्रत्येक वस्तु की स्थिति और स्थान याद रखना तथा जान लेना ये यह शक्ति का मुख्य 
कार्य है । कुदरत में प्रत्येक वस्तुके लिए निश्चित स्थान निर्माण हुवा ही है। आकाशके स्थान बिता 
कोई भी वरतु कभी रह सकती नहीं । हमारी, इसी रीति से सम्पूर्ण विश्वके प्राकृतिक पदार्थो की 


| 


मस्तिष्कविद्या-मनोविज्ञान २२३ 
स्थिति-ग्रौर गति होने में मूल ग्राकाश ही कारण भूत है । ग्राकाश, 


१ टु स्थात, स्थल या खाली जगह 
ये सब एकार्थं वाचक झड 


य सब एका दों हैं । अनन्त विश्व में इस प्रकार का ग्राकाश ग्रनन्त और सर्व व्यापी है। 
टेलेस्कोप ग्रौर माइक्रॉसकोप द्वारा हम अत्यन्त दूर के पदार्थों को और अत्यन्त सूक्ष्म में सूक्ष्म, (समीप) 
अन्तर के पदार्थ को देख सकते हैं । किन्तु वह तो मात्र अनन्त ग्राका के ग्रपार सागर में एक विन्दु- 
वत भी नहीं हो सकता । ऊपर, नीचे, ग्रागे, पीछे, मध्यमें सर्वत्र ग्राकाश ्राकादा और ग्राकाशही प्रसरा 
वा हैं । परन्तु परमात्मा ने उसको यथावत जानने-समभने की शक्ति अपने प्राणीग्रों को न दी होते तो 
मनुष्य अपना मार्ग भूलकर हरेक वस्तु या मार्ग पीछे ग्रनन्त आकाश में घूमते ही रहते | तो भी वेचारे 
की घरका पता लगता ही नहीं । आंखों देखती है कि जलयान पूर्व तरफ जाता है, तौ भी कम्पास के 
अवलोकन द्वारा या सूर्य, चन्द्र और तारे के निरीक्षण द्वारा मन ऐसा कहते हैं कि “नहीं, वह जहाज 
ने में नहीं जाता किन्तु पश्चिम में जाता है ।” यहाँ किसको सत्य मानना ? आँख को, चक्ष इन्द्रियको 
था मनको ? दृश्य जान या वास्तविक ज्ञान को यह जगह स्थानज्ञान ( Locality) और होकायन्त्रका 
(दिशासूचक) यंत्र का) साधन ऊपर ग्रथवा कहो कि मन ऊपर ही ग्राधार रखकर चलना पड़ता हे । 
कारण वह जो बताते हैं ये नियम पुर्वक का सत्य मार्ग है, जब इरिद्रियों धोका भी खिलाती ऐसा 
बनता है । 

जिन्हो में यह स्थान ज्ञान का ग्रवयव या शकित अच्छी रीति से विकसित होती है । वे प्रत्येक जगह 
ग्रथवा स्थल-और उसके चारों ओर के हृश्यों तथा सम्बन्धी को यथावत्‌ याद रख सकते हैं। गाढा जंगल 
में श्रौर पव॑तों की कन्दराओं में और महासागर में भी मार्ग नहीं भूलते । प्रवास करने के बहुत ही 
शौकीन होते हैं, और हमेशां उत्सुकता से प्रवास इच्छते हैं । जो कुछ देखते वह सब विगतवार याद 
रख सकते हैं भगोल और खगोल का अच्छा ज्ञान प्राप्त कर सकते हें । कार्य कोशल्य की ग्रधिकता से 
की को खत और फीट कर सकते हैं । तथा श्रवलोकन, इतिहास, तर्क और प्रेरणा शक्ति की 
प्रबलता से भिन्न भिन्न मनुष्यों तथा प्राणीक्रों और देखने योग्य स्थानों देखने का बहुत ही पसन्द करते 
हैं। यह शक्ति सवे प्रकार के उद्योग, व्यापार, रोजगार करने वाले, पदार्थ विद्या का शौक धराने वाले 
सर्व साइन्टीस्टो, वनस्पतिविद्या तथा प्राणीमात्र की शरीर रचना का अभ्यास करने वाले विद्यार्थियों 
में खास होने की आवश्यकता है । FS Re 

जिन्हों में यह शक्ति साधारणतया होती है, वे भ RE दस हुए स्य को याद कर सकते हैं, 
किन्तु वह स्थान पर जाना हो तो जगह भूल जाते हैं । जर स अच्छा ज्ञाता हो सकते नहीं । अनजान 
देश या सकडी आरडी गली कूचाग्रों में अकेला जा सकता नहा । वापस स समय रस्ता को तलाशी 
कर सकते नहीं । ऐसे मनुष्यों ने स्थान ज्ञान को विकसाने के लिये भूगोल का श्रभ्यास करने की खास 


~ ३ 


आवश्यकता है । में होती गो मे 
जिल्हों में यह शक्ति बिलकुल न्यून प्रमाण में होती है वे स्थान खोजने के काम में निकाम; 


निरुपयोगी, बेकाम के साबित होते हे । प्रवास करने का साहस नहा करते । अनेक बार देखें हुए स्थल 
को भी सहज में भूल जावे हैं। | 


मतस्क विद्या-मने,विज्ञान ८ २२४ 


विकास--गाँव, नगर या देश के 
£| मोटा रस्ताग्रों में से या गली में से पसार 
| होते समय कोने पर के संकेत चिन्ह, 
झडे, कण्डील, स्तम्भ के नम्बरों याद 
रखो। जंगल में फिरते समय टेकडा, 
पहाड़ी, वृक्ष ग्रौर वनस्पति के हृश्यों याद 
रखो । श्राकाश के नक्षत्र मंडल को पहि- 
चांनते सीखो श्रौर मन में क्रमवार स्थिर 
कर याद करते रहो, देखते रहो । समुद्र 
या रेलवे द्वारा प्रवास करों । प्रवास या 
परदेश गमन से मनुष्य की बुद्धि का 
दिल्ली का लाल किला विस्तार श्रवलोकन शक्ति का सुधार, 
पहिचान और वकृत्व ग्रादि का विकास और नये नये प्रकार की शिक्षा के ओर ज्ञान प्राप्ति का अनेक 
रीति के और श्रसंख्य प्रकार के साधन प्राप्त हो सकते हें । उसके जैसा मनुष्य के मन को विकसाने 
वाला एक भी उत्तम साधन नहीं । किन्तु प्रवास करने वाला व्यक्ति ने वैसा शिक्षण ग्रहण करने के 

लिये ग्रपनी प्तमग्र शकितयों का यथार्थ उपयोग करना चाहिए। 

यस्तु संचरति देशान्‌ यस्तु सेवेत पणिडतान्‌ । 
तस्य विस्तरिता बुद्विस्तैल बिन्दुरिवाम्भसि ॥ 
यह जो कहा है वह बिलकुल यथार्थ है । 
तदुपरान्त (अतिरिक्त) नकशाग्रों और चित्रयृक्त पुस्तकों द्वारा देश और नगर का या भूगोल का 
अभ्यास करने से भी अधिक ज्ञान प्राप्त कर सकाते हें । भूगोल और खगोल का ज्ञान देने वाला उत्तम 
प्रति के नकशाओं, यान्त्रिक साधनों श्रौर कोतर काम-खुदाई, नक्काशी काम किए हुए पृथ्वी इसी 
रीति से नक्षत्र मंडल के गोलाश्रों द्वारा ज्ञान देने की रीति ग्रति उत्तम और प्रशंसा करने योग्य है । 
वस्तुमात्र की स्थिति का प्रत्यक्ष ताह॒श दर्शन देने वाले “निदर्शक” साधनों से जैसा ग्राबाद, पक्का 
शिक्षण दे सकाते हैं, वेमा शिक्षण वर्णानयात्र से कभी नहीं दे सकाता । बाल हृदयो पर प्रत्यक्ष दशाने 
वाला साधनों यः नकशा द्वारा ही प्रत्येक विषय की ऐसी गहरी छाप पड़ती है कि वह कभी जाती 
नहीं निकलती नहीं. भूलाती नहीं । ये सिवाय बारीक खुदाई काम देश, प्रदेश या विदेश के हृदय दिखाने 
वाले नकशाओं सूक्ष्मदर्शक शीशांश्रों द्वारा (Magnifying 81255९5) दिखाने से बालकों को आनन्द 
साथ ज्ञान मिले ये विलकुल स्वाभाविक है । 

जल तालाब, सरोवर, सरिता, खाडी, किनारा, श्राखात, महासागर, उपसागर, समुद्रधुनी ( दो बड़े 
समुद्री को मिलाने वाला छोटा और पतला जल भाग) टेकड़ा, पहाड़, पवत; गिरीशिखर, तरेटी, घाटी 


। 


| मस्तकविद्या-मनोविज्ञान २२५ 
। १ ० रि र इग्लन्ड के दृव्यों आदि का जो दृढ़, पक्का ज्ञान ऐसे साधनों 
द्वारा प्रति छोटी व क ग्रौर सफलता पूर्वक नहीं दे सकाता। 

0) र ) रशाग्रा, घंर के कोते ग्रौर ग्रलग श्रलग वस्तुश्नो ग्रौर ग्रडोसी 

पडोसी, निकटवर्ती घर इत्यादि कहां, केसी रीति से और कोन दिशा में आये हुए हे ? ऐसे प्रदनों पुछ 

विक 0 | कर उसके योग्य प्रत्युत्तर देने का सीखाने से यह 

| शक्ति विशेष प्रमाण में शीघ्र विकसित हो सकती 

| है । नदी, पहाड़, पर्वत या ग्राम वाहिर ग्राई हुई 

; वाटिका, बाग बागीचे में फिरने ले जाकर उनको 

5 अपने स्वयं रस्ताग्रों कां अन्वेषण करने का 

सौंपना । ऐसे करने से उन्हो की स्थल ज्ञान की 

पुष्टि और उत्साह मिलते हैं श्रौर परिणाम यह 
प्राता है कि वह संस्कारी बनती है । 

भूगोल विद्या प्रमाणो भूगर्भ और भूस्तर 

र विद्या का शौक भी यह शक्त की साथ हमारी 

दीवानखास दिल्ली अनेक शकितयों को विकसावे में श्रधिक उत्कृष्ट 

सहाय दे सकते हैं । उसके द्वारा हमारी पृथ्वी का ग्रनेक वर्ष का भूतकाळ का इतिहास, उसको स्थिति 

और परिवर्तन रादि की तथा समयान्तर की श्रवस्था का ज्ञान मिलते हैं । जुदे जुदे प्रकार के कोल से, 

पत्थर, मिट्टी और रेता न प्रदेशों हीरा, मणि, माणिकय, मौक्तिक, प्रवाल, नीलम, पुखराज ग्रादि के 

खान वाले स्थलों, तेल के कुश्रों, भूतकाल में दब गये हुये महान जंगलों की परिवर्तन हुई कोल से रूप 

हाळतों आदि का अभ्यास विविध रीति से ज्ञान देते हैं । बालकों का भी प्रत्यक्ष अवलोकन द्वारा ऐसे 

विषय का शौक लगाना राजभवन, दुर्ग श्रादि संरक्षक श्रौर विजय स्तम्भ जसे प्रजा का साम्य वताने 

| वाले स्थलों बताना इससे उन्हों की शक्ति खीलती ही रहेंगी; प्रफुल्लित बनती रहेंगी ये ध्यान में खखो । 
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७ ~ La श्‌ र्‌ म्‌ ति 
नं०. ३६ इतिहास शक्ति अथया स्मात 
Evyentuality 
अ 
ऐतिहासिक (इतिहास) शवित-होनहार, प्रसंग, घटना, वृत्तान्त और संयोगों याद रखने की शक्ति 
देखने में, जानने में या सुनने में ग्राते प्रसंग या वृत्तान्तों की स्मृति, इतिहास का शोक, भूत तथा वर्तमान 
काल में चलते प्रसंगो पर ध्यान, भूत भविष्य और वर्तमान जानने की इच्छा, जिज्ञासा आदि समग्र 
शवितयों का समावेश यह इतिहासिक शक्ति में करने में ग्राये हैं । 
स्थान--यह शक्ति के ग्रवयव का स्थान कपाल के मध्य प्रदेश में ग्रवलोकन शक्ति के स्थान की 
बराबर ऊपर, और स्थान ज्ञान के दोनों श्रवयवों को बराबर बिच में आया हुआ है। यह शक्ति का 
सम्पूणं विकास होगा तो मध्य कपाल परिपूर्ण रीति से भरा हुआ लगता हे । कितनी वेर चारों ग्रोर 
के अवयवों श्रच्छी रीति से विकसित होंगे तो वह देखने में न्यूनता वाला दिखाता है किन्तु सुक्ष्म तलाशी 
करने से उसकी यथार्थ स्थिति मालुम हो जातो हैं । 
अन्वेषक डॉ० गोल कहते हैं कि—“My numberless observations leave not the Slig- 


htest doubt that Educability is a fundamental faculty, whose organ is in the 
infezior anterior middle of the forehead” 


डॉ स्परभीयम कहते हैं कि— This faculty recoghises the activity of every other 
and in turn acts upon all, Desires to experience, and would taste, Smell See, 
hear and touch, loves general instruction and the practical pursuit of ‘knowl- 
6030, 15 often styled good Sence 18 essential to editors Secretaries historians 
and teachers, ontributes essentially to consciousness, and perceives the impre: 
ssions made by the external senses, which it changesin to notion conception 
and ideas and gives attention. Its Sphere is great and expressed by verbs. 
& SPURZHEIM. 
मावार्थ--यह्‌ शक्ति अन्य प्रत्येक शक्ति को प्रेरणा देती है, और परिणाम में प्रत्येक शक्ति 
बना 
, रस, । सामान्य शिक्षणा 
है श्रतएव मनुष्य योग्य बुद्धिशाली मनाते हैँ। वर्तमान पत्र के 
और ग्रध्यापकों, उपदेशकों, लेखकों में स्मृति शक्ति की खास 
खास मदद मिलती है । बाह्य ज्ञानेन्द्रिय द्वारा जो 
अनुभव कर ग्रमुक विचार के रूप में बदल्या पलट 


और ज्ञान पीछे प्रयत्न पूर्वक लगती 

अधिषतिग्रों, सेक्रेटरीग्रों, इतिहासी को 
आवश्यकता है । ज्ञानेन्द्रियों को इससे 
ज्ञान और ग्रसर मिलती है । उसको जानकर, 
देते हैं । यह शक्ति का कार्य क्षेत्र प्रति विशाल है । 


6 


मस्तकविद्या-मनो विज्ञान २२ 


यह इतिहासिक ज्ञान के ग्रवयव की कपाल के मध्य प्रदेश में सर्व वृद्धि शक्ति के श्रवयवों से घेराई 
SH ` 4121 


ड़ थति जा वी छन = ` 
प्रत्येक श्रवयव ने ग्रपना ग्रतुभव की एक कापी टु ड ८ य रा bees है ॥ श्रार 
ग्रावश्यकवा होवे तब ये ही भंडार गह में रंक (य Re ५1 सब प्न 
बिल क... ८ स प्राप्त करने क ठ्यकता है । मनन शक्ति और 
[कं शक्ति भी यह स्मरण शक्ति के ग्रभाव में सम्पूर्ण सत्य को श्रन्वेपणा करने समर्थ नहीं होती । यही 
यह शक्ति की या यह ऐतिहासिक ज्ञान के अवयव का उपयोग और श्रेष्टता प्रभाव दर्शाते हे । & 
दु जिन्हों में यह शवित प्रपूर्णं होती है वे बुद्धिशाली, समभवाले, अति कुशल, चतुर और सम्पूर्ण 
रीति से स्मृतिशील होते हैं । 2 
; वकतृत्य शक्ति और ग्रनुकरण शक्ति की श्रधिकता से वार्तालाप करने में और व्याख्यानं देनें र 
पव काम करते हँ । ज्ञान को उत्तम प्रकार की पिपासा उन्हों में होती है और उसके परिणाम 
से वर्तमान पन पुरक 0700 00 जाय वह्‌ पढ़ते ही रहते हें । एक बार देखा या सुना हुवा 
कभी भूलते नहीं । ग्रन्वेषण करना और प्रयोगों देखना तथा करने का भी पसन्द करते हैं । सिद्धान्त 
ग्रौर' सत्य घटना को जल्दी मस्तिष्क में उतार सकते हें श्रोर स्मृतिस्थ कर सकते हैं। 
गणित तथा वैश्यवृत्ति की ग्रधिकता के लिए व्यापार रोजगार आर उद्योग, धन्धे र; में 
हमेशा सावधान और ध्यान देने वाला प्रत्यक्ष साबित होते हें । सामाजिक, धामिक और 
साँसारिक भावना के प्राबल्य से समाज ग्रौर धर्म सम्बन्धी तथा स्नेही मित्र और 
सम्बन्धी वर्ग को और उन्होंके सब प्रसंग को याद करते हैं । खास करके ऐसे व्यक्ति वांचन, व्याख्यान, 
संवाद और जाहिर पत्रो ग्रादि पढ़कर सब हकीकतो से वाकिफ (जानकार) रहने हमेशा तत्पर (उद्युक्त) 
होते हें । श्रनुकुल विषयके उत्तम ग्रभ्यासी-निष्णात भी हो सकते हैं । ग्रष्टाबिधान, शताविधान आदि 
स्मरण शक्ति के ग्रद्भुत कार्यों यह मेधा शक्ति की प्रबलता और योग्य विकास का ही परिणाम हैं । 
साधारण---जिन्होमें यह शक्ति साधारण प्रमाण में होती है, वे खास हर रोज के ग्रगत्य के विषय 
को स्मृति में रखते हैं, किन्तु विगतवार वर्णन पूर्वक प्रत्येक विषय की जानकारी रखते नहीं । ग्रधिकाँश 
भूलकरों होते हैं और बातचित या वृतान्त में ग्रधिक विस्तार या विगत दे सकते नहीं । प्राय: जरूर का 
कहने का होगा वह भी भूल जाते हैं । ग्राधा पाधा याद रखते हैं, और दिल में होंगे वह श्रोष्ट पर नहीं 


~ ~ 


ला सकते । भूतकाल के प्रसंगो सम्बन्धी भी खास सविस्तार हकीकत याद नहीं रख सकते । फकत 
साधारणा विचार या कल्पनाको ही ध्यान में रखते हैँ । 

जिन्होंमें यह शक्ति न्यून प्रमाण में होती है वे अत्यन्त शिथिल, भूलकणो, और स्मृतिहीन होते हैं । 
ऐसे मनष्योंने पनी यह शक्ति खास विकसाने की ग्रावशयकता है । 
टु कन शक्ति है जिसका वणन हमने पहिले 


विकास---मातसिक सुधारणा का प्रथम सोपान अवलो 
सोपान है, जिसकी सुधारणा, शिक्षा या 


दे दिया है। यही सुधारणा का यह श्रति अ्रगत्य का दूसरे सोप 


Pe 
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विकसाने के लिये खास ध्यान रखकर नीचे दर्शाए 
हुए सूचनों श्राचार में उतारने की आवश्यकता है। 


यथोचित आपके मन में ग्रहण करो । 

२ जो कुछ पढो, देखो या श्रवण करो 
उसमें जो कुछ जरूरी हो उसको वारम्बार याद 
कर स्मरण शक्ति . या ऐतिहासिक शक्ति द्वारा 
मस्तिष्क में बरावर बैठा दो । 

३ जिस जिस शक्ति द्वारा जो कुछ श्राप 
करने चाहते हो वह उद्देशपूर्वक वह वह शक्ति 
सन्मुख बारम्बार रजु करो । ; 

४ इतिहास, वृतान्तो या धर्म ग्रन्थों में से 
जो कुछ अच्छा और ग्रहण करने. योग्य श्राप पढ़ो 
उसका प्रतिदिन के जीवन में संग्रह करो । 

५ संक्षिप्त कथा, वार्ता और किरसाओओं, 
वर्णनों पडो और याद करो और छोटे छोडे दिल- 
पसन्द, रसिक श्लोको सहित बालकों श्रौर युवक 
वर्ग की पास ऐसी वार्ता करते रहों । 

च्च ग्राप की जिन्दगी के प्रसंगों बारम्बार 
स्मृति पट पर लाना और वह पर मनन करना । 

चित्तौड़ का विजय स्तम्भ ७, धर्म, नीति, सदाचार, ब्रह्मचर्यं श्रादि के 
इलोकों , सूत्रों या मन्त्रों वेद, उपनिषद्‌, गीता आदि के ग्रध्यायों को वा स्तोत्रो को कंठाग्र रखो । 

र छोटे बच्चों को भी वैसे श्लोकों, पद्यो, छन्दों ग्रादि मुखाग्र कराना और प्रसंगानुसार बाजे- 
बाद्यो साथ गवाने का भी रखो । जिस से श्रानम्दपूर्वक मुखाम्र हो जायेंगे । न 

९. शकय हो वहां तक सव प्रसंग में स्मृति शकित को पूर्ण व्यायाम दो । 

१०, उत्तम प्रकार के साहित्य के वांचन का शौक रखो । | 

_ ११. हमारा देश का गौरव के लिये हमारा संस्कार और संस्कृति की रक्षा के कारण हमारे पुनित 

पूर्वज ने दिये हुए बलिदान की स्मृति में उपस्ति हुआ विजय स्थानों का इतिहास पढ़ो । | 
3 निग्नह--ग्रधिक वाँचन नहीं रखो । जिन्दगी के दुःखी और कष्टप्रद तौ प्र बिलकुल ध्यान नहीं 
रॅ 2१ नाता त 0. वतत नुकशान होता है । मस्तिष्क की शकितयों 
है । ग्रति जागना, ग्रतिनिद्रा, ग्रतिचिन्ता, ग्रतिः 


पर्चाताप, श्रतिक्लेश, श्रतिसंताप, ग्रति विलाप, ग्र i 
शा, । तिसोच, ग्रतिल न गौर क्रोध 
आदि का त्याग करो । सब विषयों में भ्रति वजितम | क 


१ जो कुछ बनाव (प्रसंग) वन जाय वह | 


न्‌ ० ३७ ससय ज्ञानं Time. 


>> 


समय--समयज्ञान, समयसूचकता, इतिहासिक प्रसंगो की तारीख ग्रादिका ज्ञान, मिनिट, पल; 
क्षण, घटा, दिन, पक्ष, मास, ऋतु, वर्ष, युग, युगान्तर, भूत, वर्तमान, भविष्य वा व्यतीत काल 
का ज्ञान, समय समय के फेरफार, संगीत और मृदंग, ढोलक, पखावज की अन्दर के ताल-माप तथा 
ज्योतिष शास्त्र के श्रभ्यास का शौक इत्यादि का यह समयज्ञान को शक्ति में समावेश करने में 
छ ्राये हैं । 
स्थान--यह शत्रित के ग्रवयव का स्थान व्यवस्था शक्ति के श्रवयद को लगभग ग्राधा इंच ऊपर 
स्वर ज्ञान के श्रवयव के श्रग्रभाग में तथा मेवा-स्मृति श्रौर स्थलज्ञान के ग्रवयव की बाज में और तक 
| शक्ति के श्रवयव की नीचे आया हुवा है । १ 
। डाँ० स्परभीयम कहते हें कि—“lime perceives the -duration, simultaneousress 
| र and succession of phenomen, is one of the essential attributes of music, some 
| musicians having great facility, other great difficulty, in playing to time and is 
| situated between Eventuality, Locality, order, melody and causality and often 
| acts in their connection है. SPURZHem. 
| . उपयोग 


समय और ताल (माप) ये दो दर्शाने में या बतलानेः में खासकर यह शक्ति का सर्व- 
सामान्य रीति से उपयोग होता है प्रत्येक वस्तु पदार्थ या प्राणी की साथ भूत, वर्तमान और भविष्य 
का सम्बन्ध जोडाये (संयुक्‍त हुए) है । प्रत्येक प्रसंग-घटन। श्रमुककी पीछे, पहिले या एक ही समय में 
अर्थात्‌ तीन में से कोई एक समय की अन्दर बननी ही चाहिए । जिन्दगो यह भी श्रव्याहृत घटनाश्रों 
और कार्यो का समुदाय (समूह) मात्र है । इस कार्यो और घटनाश्रों बनने के लिए श्रमुक समय की तो 
. आवश्यकता ही है । बाल्य, युवा, वृद्ध और मृत्यु पर्यन्त को. दशाश्रों भी श्रमुक 
| समय को ही सूचित करते हैं । मिनिट, घंटा, दिन, रात, मास, ऋतु वर्ष 
और यग यगान्तर आदि रूपों यह मात्र एक ही सवेव्यापी अनस्तकाल के एक रस और 
नित्यकाल के मात्र मानुषिक व्यवहारार्थं करते में आये हुए स्थूल या सूक्ष्म विभागो ही हैं । उसके विना 
कोई भी व्यवहार या प्रसंग की यथार्थ स्मृति श्र्थात्‌ अमुक समये अ्रमुक प्रसंग बना, ऐसा याद रह सकते 
का बिलकुल ग्रसम्भव है । किन्तु कुदरत की अन्दर समय की ऐसी सुव्यवस्था और मनृष्य की अन्दर 
वह व्यवस्था को जानते की; समभे की, अनुभवने को समय ज्ञान की शक्ति और उसका मस्तिष्ककी 
ग्रन्दर ठीक-उचित ग्रवयव ऐसे तीनों मिलकर मनुष्य के सब व्यवहारों की ययाथ “ठान नत मया. 
रखने में ति ग्रगत्य की सहाय देते हैं। हम भूतकाल के प्रसंग जान सकते हैं, नोट ले सकते हैं।वे | 
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कब कौन साल में बन गए इत्यादि अनुभवी सकते हैं, वह द्वारा वर्तमान समय को सुधार सकत हैं श्रौर 


भविष्यका चिन्तन कर सकते हैं । 

यजवेंद में जो कहने में आया है कि “येनेदंभूतं भूवनं भविष्यत्‌ जिस अमृत मन द्वारा यह भूत, 
भविष्त और वर्तमान आदि तीन कालका ज्ञान सम्पादन (प्राप्त) कर सकाता हैं वह हमारा मन 
कल्याणकारी संकल्प करने वाला हो । इस वाक्य अत्यन्त महृत्वयुक्‍त रा तरा ता सा 
वर्तमान को तो सब कोई जान सकते हैं । परन्तु भविष्त्‌ घटनाग्रा को जानना और अनुभवना यह मनुष्य 
का महत्व दर्शाते हैं उसमें ही मानसिक शक्ति को उत्कृष्टता श्रौर प्रेरणा शर्बित का प्रावल्य समाया 
हुवा है । यह समय ज्ञान की शक्ति द्वारा वर्तमान काल की दोनों श्रोर अर्थात्‌ भूव और भविष्यकाल के 
हजारों वर्ष पर्यन्त के कार्यों का निर्णय मनुष्य कर सकते हैं और करते हैं । ज्योतिष की गिनती और 
ग्रहण (सूर्य, चन्द्र आदि पर पृथ्वी की छाया) तथा धुम केतुओं के दर्शन आदि का भावी ज्ञान यह शक्ति 
को ही आभारी है। 

प्रपूण--जिन्हों में यह समय ज्ञान का अवयव ग्रच्छी रीति से विकसित होता है, दिन का किसी 
भी समय स्वाभाविक रीति से ही कह देते हैं । इच्छित समये ही निन्द्रा में से जाग उठते हैं । इतिहा- 
सिक वृतान्तों की साल तारीख उन्हों को झट याद ग्रा सकते हैं । बने हुए प्रसंगों के समम का ग्रन्तर 
भी अच्छी रीति से समझ कर याद रख सकते हैं। निर्माण किये हुए समय नहीं चूकते । अपना सब 
व्यवहार समयानुसार रखते हैं । ताल से गाते, बजाते और नृत्य श्रादि कर सकते हैं और सव काम 
नियमित रीति से करने तत्पर रहते हैं । 

साधारण- जिन में यह शक्ति साधारण होती है, इनको घटनाओं की तिथि साधारणा याद रह 
सकते हें, कारण उनकी स्मृति समय ज्ञान के लिए बहुत ही साधारण होती है । ठीक पद्धति पुर्वक 
गाना बजाना नहीं हो सकते । 

न्यून-जिन्हों में न्यून प्रमाण में यह शक्ति होती है, वे चाहा हुश्रा, विचारा हुवा समथ पर कार्य 
कर सकते नहीं, विचारों अव्यवस्थित होते हैं, प्रसंगों की यादी नहीं रहती । नियमितता की खामी वाले 
होते हँ । ऐसे व्यवित ने यह शक्ति विकसाने की खास आवश्यकता है । 

धिकास--प्रत्येक कार्य के लिए समय निश्चित करो और निश्चित किये हुए समय पर ही नियत 
कार्य करो । खाना, पीना, बेठना, उठना, सोना, पढ़ना, लिखना, घूमने को जाना, व्यायाम करना, 
निद्रा या आराम लेना इत्यादि सम्पूर्णा आवइयक कार्यो के लिए समय नियत करने की श्र.वश्यकता 
है । नियमितता जैसा सुखकर ग्रीर श्रायुषवर्धक दूसरा कोई नहीं । ग्रनियमितता जैसा जीवन को 
कम करने वांला और श्रब्यवस्थित बनाने वाला दूसरा एक भी ढुगुण नहीं । 11118 15 1101129. समय 
ये ही सुवण है । गत समय करोड़ों (कोटि) रुपये खर्च करने पर भी पुन: वापिस नहीं मिलता यह 
सचमुच सत्य ही है । जब ऐसे है तो समय का सद्उपयोग करने सीखनाय 
है ? यह कितनी जरूरी, ध्यान देने योग्य और उपयोगी 
के कार्य के लिए समय नियत करने की जरूर है । परन्तु 


ह कितना विशेष ग्रावश्यक 
शक्ति को थिकसित करने के लिए प्रति दित 
विशेष करके बुद्धि शक्तियों और नैतिक 
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शक्तियों का विकास पर प्रथम ध्यान देने की जरूर है, इतने लिए दिन का ग्रमुक समय तो वाँचन 
लेखन, ग्रध्ययन, सन्ध्या, वंदन, हवन, ईश्वरोपासना, स्वाध्याय ग्रादि के पीछे ($61८0घ८) समय 
लगाने की सबसे प्रथम ग्रावव्यकता हे । 

छोटे बालकों को सोने का, बैठाने का, खेलने का और दूध पिलाने का समय निश्चित करने की 
आवश्यकता हूँ। कारण उसके पर उनका स्वास्थ्य का सव आधार हैँ । 

खास करके प्रतिदिन के कार्य में भी समय नियत करने की और वह अनुसार वर्ताव करने की 
ग्रत्यन्त आ्रावश्यकता हैं । 

घडी देखे विना समय का निणँय करने के लिए ग्रन्दाज लगाने से समय का ज्ञान प्राप्त करने की 
शवित का विकास हो सकता हे । उसके लिए भी अ्रभ्यास करना चाहिए । सूर्य चन्द्र नक्षत्र ग्रादि की 
उन्नति या श्रस्तोदय का तथा छाया का ग्रवलोकन करने से भी यह ज्ञान में ग्रच्छी वृद्धि कर 
सकाती हे । 

संगीत की अन्दर, वैसे ही मृदंग, ढोलक या ऐसे प्रकार के वाद्य की साथ ताल प्रमाणो नृत्य करने 
से या करतल ध्वनि करने से भी ताल शक्ति को विकसित कर सकाती है । परेड की ग्रन्दर एक साथ 
चलने से या एक समान रीति से सव साथ में मिलकर सस्वर व्यायाम करने से भी यह शक्ति को विक- 
सित कर सकाती है। ; 

नियमितता ये प्रत्येक कार्य की कुञ्जी है, ग्रौर प्रत्येक कार्य के लिए समय निश्चित कर वहू 
अनुसार हढ़ता से ग्राचरण करना ये यह शक्ति को विकसाने की पद्धति है । समयज्ञान और ताळ ये 
यह शक्ति के दो विभाग है । 
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राप की अ्रन्दर संगीत शक्ति 
अच्छी है, इनके साथ समय 
और ताल, स्मृति, उद्योग, 
यशञाभिलाष, महत्वाकांक्षा, 
आत्मीयजन प्रेत स्नेह आदि 

| | गुण अच्छे प्रकार से होने से 
५ ` आप एक ग्रादशे गृहिणी है । 


ह || संगीत शक्ति--गाना, बजाना, गाने का 
| || वत्ति होनी, यह शकित का मुख्य कार्य 


TUNE 
CN 
ग्रथवा गोन सुनने का शौक और सुनकर श्रालाप करने को 
है । 
स्थान--कपाल, (ललाट) की बाजु के ग्रन्त के नीचे के भाग में 


॥ गणित शक्ति की ऊपर और ताल तथा समय (1171०) के स्थान की 
> पीछे तथा व्यवस्था (01९1) के स्थान से थोड़ा बाहिर के भाग में 


, लगभग पौता इंच ऊंपर श्राया हुआ है । जब यह स्थान पूर्ण रीति से 
| विकसित होता है, तब लमने का नीचे का श्रग्र भाग संगीत शास्त्री 


प्रसिद्ध गाने वाले गायको के आँख के बाह्य कोने पर का ललाट 


| 
| 
| श्री० बर्वे की अनुसार भरा हुश्रा होता है । 
1 
| 


, का भाग बढ़ा हुआ मालूम पड़ता है उसका कारण यह संगीत शक्ति 
| का विकास ही है । 


अन्वेषण--पह संगीत शकित का स्थान की खोज डोक्ट्र गोल 
 न्ेकी थी । 
। उपयोगिता--यह शक्ति का उपयोग सर्वे प्रकार के संगीत 

आर वाद्य में श्रनेक रीति से कुदरत में सवेत्र हुआ है । भिन्त भिन्न 


श्री हीरालक्षमी अम्बालाल मणीयार प्रकार के पक्षीग्रों के गान ग्रौर स्वरों भी यह शकितका अलग स्थान 


होने का प्रमाण देते हैं । मनुष्य की ग्रन्दर को श्रवलोकन शर्कित या 
अनुकरण शक्ति जितनी ही यह शकित श्रगत्यता धराती है । 

प्रत्येक व्यक्ति को न्यूनाधिकता से यह शकित की भेंट मिली 
होती ही है । यह अकित की सहायता से मनुष्य सर्व प्रकार के उदा 
अनुदात्त स्वर षड्ज, रुषभ, गाँधार, धैवत, पंचम, मध्यम और निषाद 
आदि इसी रीति से अ्रच्य ग्रनेक प्रकार के स्वरों श्रौर ग्रालापो क" 
सकते हें । राग (गान का सुर) भैरव, मालकौंस, मेघ, दीपक श्रौर 
हिडोल । प्रत्येक राग की पाँच रागिनी भी है । 


| ! भूत, वर्तमान और भविष्य काल के लोकों, जंगली, सुधरा हुग्रा, शर्ध सुधरा हुआ, किसी भी प्रकार | 
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कौ हालत, देशकाल या श्रवस्था में भी, यह स्वर श्रथवा संगीत शकित का श्रानन्द लेते आये हँ श्रौर 

भविष्य में लेयेंगे । 

छोटे छोटे जन्तुग्रों, तमरे, मच्छर, मकिख, म्रमर जैसे प्राणीग्रों भी अपने आनन्द उत्साह का गीत 
कित द्वारा नदी, नाले, वाटिका, वाग, वागीचे की अन्दर वैसे ही सर्वेत्र फेला रहे हँ । हारमोनियम 
त रू | है 


शक्ति के शौक की पुरती के लिये ही करने ग्राई हे । 


राजकाज ग्रौर राज्यारोहण जैसे उत्तम प्रसंगो में उत्साह श्रौर श्रानन्द को प्रेरने में तथा महान 
युद्ध के प्रसंगों में वीर योद्धाग्रो में क्रोध, गुस्सा, युद्ध कौशल्य, बहादुरी और पुरुषातन को प्रेरने के लिए 
यह संगीत और नाद शकित का श्रति उच्च प्रकार से उपयोग करने में ग्राता है यह उसके उपयोगिता 
का जबरदस्त (बलवान) पुरावा हँ । 
ईश्वर के प्रेमी भक्तों, कुदरत के महान प्रशंसकों, कवियों, विलासी, कामाभिलाषी मनुष्यों भी यह 
संगीत शकित के निर्दोष परन्तु प्रबल और मनोहर, मन को मोहित करने वाला पाश (बन्धन) से बचने 
नहीं पाये । कुदरत की अन्दर सर्वत्र फेला हुग्रा यह नाद ब्रह्म का आनन्द सर्वावस्था में अपनी उपयो- 
गिता धराती है । यह नांद ब्रह्म का ग्रातन्द अपनी मानव प्रजा को, इसी रीति से सम्पूर्ण प्रजा को देने 
के लिये परमात्मा ते पूणां कृपा कर प्रत्येक प्राणी के मस्तिष्क में भो वह नाद ब्रह्म का ग्रनुभव करने के 
लिये खास स्थान और ्रवयव दिया हुआ है । जिस को हम स्वर या संगीत शकित कहते हैं । इस 
शक्ति के या शक्ति के स्थान के ग्रभाव में मनुष्य या भ्रन्य प्राणी एक शब्द भी वाहिर निकालने या 
व्यक्त करने कभी भाग्यशाली हो सकते नहीं । लेकिन कुदरत की अन्दर यह नाद शब्द ब्रह्म या संगीत 
शकित की मदद से ग्रति उच्च प्रकार के भाव, आनन्द तथा उत्साह को प्रेरने वाली भावनाश्रों का 
असंख्य रीति से हम श्रतुभव कर कर्ण को पवित्र करते हैं, ये कुछ कम लाभ नहीं । 
प्रपूर्ण--जिन्‍्हों में यह शक्ति प्रवलता से कार्य कर रही होगी, उन्हों में श्रजीब प्रकार को शकित 
और संगीत को समभने की तथा सुनने की ग्रदूभूत श्रकार की बुद्धि होती है। श्रनुकरण शकित की 
सहाय से ऐसे मनुष्यों सुने हुए सवे प्रकार के स्वर, नृत्य और गीतों का फौरन अनुकरण कर सकते हैं । 
पद, पक्षी, गाय, घोडे, भेस, ग्रादि के ग्रावाजों का भी श्रनूकरण कर एक अच्छे " “Mimic” का कार्य 
ग्रदभत रीति से कर सकते हैं वे अन्तर से सर्व प्रकार की श्रवस्था के गीतों ऐसी तो ठीक रीति से 
ने: क भावों को सहजतया मनुष्य हृदय में प्रेरी उत्तेजीत कर 


गाते हैं कि हास्य, शौर्ये, करुणा आदि अने यु 
सकते हैं । ग्रनेक प्रकार के वाद्यो का भी बहुत ही श्रच्छी रीति से उपयोग कर उन्ह को अपने संगीत - 
की सहायता में ले सकते हैं सांगीत को फकत कात से एक बार सुन कर सीख लेते हैं । स गीत पर 


उन्हं का पूर्ण प्रेम होता है श्रौर स्वाभाविक रीति से हमेशां गाते ही रहते हैं । स्वर सम्बन्धी श्रति 
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उच्च प्रकार का ज्ञान रखत हैं । बेसुरा ग्रावाज की शीघ्र परीक्षा कर सकते हैं, और बैसे स्वरों सुनकर | 
शोकाकुल होते हैं और गुस्से भी हो जाते हे । सौन्दय प्रेम की श्रधिकता हो तो उत्तम प्रकार के नाटय | 
प्रयोगों कर सकते हैँ । शौर्य शकित और शारीरिक बल की श्रधिकता हो तो शौर्योत्पादक वीर रस 
युक्त संगीत को विशेष पसन्द करते हैं । प्यार की अधिकता हो तो प्रेम और सहानुभूति के तथा स्नेह 

। रस के गायन गाने का विशेष पसन्द करते हैं । 5 

| संगीत शास्त्री प्रो भातखंडे भकित और श्रद्धा की श्रधिकता से बहुत ही उच्च प्रकार के 

|  भकित रस पूर्ण भजनों गाने प्रेराते हे । तथा नीति शक्रित के 

प्राबल्य के परिणाम से नीति, सदाचार तथा स द्वर्तनशील शुद्ध- | 

भाव युकत भजनों गाने का पसन्द करते हे। यह 5 नुसार ग्रन्या 


युक्त तथा सौन्दर्य प्रद प्रवृत्ति होती हें । भाषा तथा सामाजिक १ 

विशुद्ध भावनाश्रों की अधिकता से स्नेह की उच्च भावनाग्रो वाले 

गीतों में प्रवृत्ति होती हें । पितृ स्नेह की ग्रधिकता से वालकों के 

झूला के गीतों तथा बाल भाव प्रदर्शक संगीतको विशेष पसन्द 

: नं० ३७, ३५ प्रपुर्णा ताल ग्रौर स्वर करते हें हास्य की विशेषता से हास्य युक्त गीतों गाते हें ऐसी 
रीति से ग्रसंख्य शकितयों के सम्मेलन (सम्मिलन) से श्रसंख्य भावों वाला संगीत्त स्फुरता है । 

प्रत्येक शक्ति, प्रत्येक भाव और प्रत्येक अवस्थानुसार भिन्न भिन्न रूप से भिन्न भिन्न प्रकार से 

स्फुरती संगीत माधुय ग्रोर उत्साह शक्ति, मनुष्य के ग्रात्मा को अनेक रीति से उत्कृष्ट बनाते हैं । संगीत 


७ 


ये अन्तरात्मा की स्वाभाविक स्फुरणा या स्वाभाविक भाषा है । "Music 15 the language of the | 
inn९7ऽ०७] यह बिलकुल यथार्थं ही हैं । | 


स्त्री, पुरुष, बालकों या साधु सन्तो ने यह शक्ति को अच्छी रीति से विकसित करनी चाहिए। । " 
| मनुष्य की ग्रन्दर बसी हुई सम्पुर्ण शक्तियों को सम्पूण भ्रंश में. विकसाने की जो अदभत शक्ति संगीत | 
। की समाई हुई है उसकी तुलना श्रन्य कोई शक्ति साथ हो सके ऐसी है ही नहीं। २ 
| | लड़ाई के गीतों लड़वेयाश्रों (योद्धाग्रों) की अन्दर उत्साह ) शौय॑ और बहादुरी को प्रेर कर उन्हों 


| को मृत्यु सन्मुख खड़े कर देते हैं, यह संगीत का ही प्रताप है । प्रजाकिय गीतों, स्वदेश भूमि परका 
| प्रेम टक सवदेशानुराग को प्रेरने में कितना महत्व का कार्य करते हैं वह देशभावना वाले मनष्यों बहुत | 
॥ `: ही अच्छी रीति से समझते हे । स्वदेशांनुराग और स्वदेश भक्ति पुरां संगीत के लिए प्रजाग्ों का 
आचार विचार और कर्म को सुधारने का बदलने का कार्य भी अत्यन्त सरल हो जाते हे. यह बात श्रब 
प्रसिद्ध है। मातृ स्नेह भी संगीत द्वारा ही उत्तम रीति से दर्शा सकाता है। माताओं पालने में बच्चों 
का चुला कर गीत गाती है यह मातृस्नेह और संगीत शकित के संयुक्त कार्य सिवाय दूसरा क्या. 
सुचवते हैं । कठिन में कठिन हृदय में से भी करुणा की वर्षा वर्षाने की अद्भुत शकित यह संगीत की जी 
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~ 


} ्रन्दर समाई हुई है । मनुष्य की सब शा 
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1रीरिक तथा मानसिक क्रियाग्रों में स गीत द्वारा ग्रदभत प्रकार 

का सामश्य प्ररा सकाता है । परमपिता परमात्मा की स्तुति, प्रार्थना, उपासना, 

चित्र में ३८ ग्रंक संगीत का स्थान 
दिखाते हैं 


उपकार और उनके 
प्रति का भकितभाव तथा ग्रन्तर श्रद्धा ग्रादि ग्रनेक उत्तम 
भावों सांगीत द्वारा ही यथार्थ रीति से प्रदर्शित कर सकाते हें । 
उपदेश, व्याख्यानों, वकताग्रों श्रौर पालमिन्ट के लेकचरों 
भी जिस कार्य नहीं कर सकते वही कार्य संगीत के यथार्थ 
उपयोग से कर सकाते हैं । 
मनुष्य अपने अन्तरात्मा-परमात्मा की सांथ वार्तालाप * 
करने की अवस्था को भी उन्नत संगीत द्वारा ग्रनुभवते हँ । 
हर्पाश्रुम्रो से पूण नेत्र युक्त प्रार्थना का और दिव्य ग्रानन्द का 
। ु :  प्रनुभव भो यह संगीत शकित ही दे सकती है। ज्ञान, 
ks 0 ` विज्ञात वैराग्य, नोति और धर्म के मिद्धान्तो को मनुष्य के 
०», हृव्य में सहज रोति से उतारने में कवि, काव्यों और संगीत 
शाम्त्रीश्रों तथा बाल्यावस्था में से सांगीत द्वारा देने में त्राता हि 
| - शिक्षण जेंञा उपयोगी हो सकता है, उसकी तुलना ग्रन्य कोई 
| i t 5 भौ शक्ति नहीं कर सकते । परन्तु जब यह निर्दोष और पवित्र 
: : ` शित का दुरुपयोग करने में प्राता है, तब मनुष्य की पशु- 
1 वृत्तियों, कामवासनाओ्रों और ग्रधम वृत्तियों को उत्तजिक करने 
मे, बहकाने में भी मददगार होती है, ग्रधम प्रकार के नाटकों, 
| अव स ह भमि मियो निरा ह ह गोत 
| ६ छलल सुन्दर संगीत शबित रचकर, मनुष्य के प्रात्माग्र की अनेक रीति सै धनो करने 
तथा वाद्य बजाने की शक्ति, धातिक- में सहायभूत बनते हैं। विषयी पुरुषों, विषयी गोतो ही गाने 
हद, डि छक्का, ४/६१ ६ का पसन्द करते हैं | गणिकाश्रो अपने अनेक प्रकार के हावभाव 
द्‌ >, ___. और सुन्दर संगीत द्वारा सिर्फ विषयवासना ग्रौर कामवृत्तियों 
bss Re TE को पुर्ण रीति से उस्काने का अपना कार्य साधते हैं। यह संगोत 
बनाने की, ग्रापका ध्येय पुरा करने की अन्य पदाओं या ८ क अनु दय शकित का ह 
शक्ति ग्रादि उच्च गुण का प्रतापसे आप मी अच्छा वैसे ही बुरा उपयोग हो ह है। उसका सब ह 
एक सच्ची भारतीय देवी तथा ग्रादर्श आधार उसकै उपयोकता उपयोग क त म 
गहस्थीनी बन सकी है । रहा हुआ है । इतने लि सह संगीत जैसे उत्तम, रहस्यपूर, 
अन्वेषक सुबोधक पौर पवित्र करने वाली तथा मनुष्य के आत्मा को उन्नत तथा उच्च' सावताळ से 
प्रेरने. वाली यह दिव्य शकित का उपयोगहमेशाँ उत्तम कार्यो में ही होवे यह खास सम्भालनेका हैं। 
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न॑° ३६ सुभाषित यां वकतृत्व शक्ति 
Eloquence or Language 


वकतृत्वशक्ति-वातचित करने की शक्ति, धारावाहिन्‌ बोलने की शक्ति, भाषा का छूट से उपयोग 
करने की वुद्धि, हाव भाव और नेत्र तथा वक्र के विकारादि से मन के भाव प्रकट करने की योग्यता, 
श्रलग अलग भाषाओं सीखने की और बोलने को शक्ति, व्याकरण को शुद्धि, शब्द सामर्थ्य, शब्द को 
रने को शक्ति ग्रादि शब्द उपयोग में ग्रातो समग्र शक्तिश्रों का यह वकतृत्व शक्ति में समा- 

वेश होता है । यह शक्ति के दो विभाग है १ वकतृत्व ग्रौर २ शब्द स्मरण शक्ति । 
जिन्हों में यह शक्ति श्रच्छ प्रमाण में होतो हैं 
भारत के बड़ा प्रधान पू० पण्डित जवाहरलाल उन्हाँ का श्रांख को नीचे की पलक वाला प्रदेश पुणं 

नेहरू जी में प्रपूण वकृत्व शक्ति * भरावे दार होता है । 

वर्तमान समय में मुख्यतया अच्छे वकताग्रों और 
(मिप व्यास्याताग्रों, प्लीडरों और वरीस्टरो में यह लक्षण 
द सवंत्र देखने में आते हैं। खास कर सारा भारत में वसे 
ही युरोप, ग्रमरिका आदि पृथ्वो पर के सब देशों में 
अपनी ग्रदुभृत वकतृत्व शक्ति के परिणाम से श्रोताश्रों 
के हृदयो को श्राकपित कर अपने श्रधिन बनाने वाले 
भारत के बड़े प्रधान सन्मानित पं० जवाहरलाल जी 
नेहरु की मुख मुद्रा पर का सम्पूर्ण अंश से विकसित 
यह शक्ति का स्थान उपरोक्त लक्षण का सबसे प्रबल 
पुरावा देते हैं । इसी रीति से विदेशी विदुषी देवी एनी- 
वीसेन्ट की मुख मुद्रा पर का यह स्थान प्रबल था। 
हमारे आर्ये जगत के सन्मानित पं० रामचन्द्रजी 
देहलवी का भी वकतृत्व शक्ति का स्थान बड़ा श्रच्छा 


है। ऐसे हमारे विशेषतः अग्रगामी पथ प्रद्शकों भी अपनी अन्दर की यह्‌ शक्ति का प्रताप दिखाते हैँ । 
| : १ 


| 
४६ 
| 
| 
) 


मस्तिष्कविद्या-मनोविज्ञान 
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अन्वेषण--यह शक्ति के स्थान की खोज डो० गोलने -को थी वह कहते हैं [Es went to 
gtrasbury Where those who learned easiest by heart had large f ET eyes, 
yet in other respects were only indifferent Scholars. | could not avoid the 
inference that eyes thus formed, indicated an exallent verbal memory ] after- 
wards Said to myself if memory has its external mark, why Should not each of 
the other faculties Should also have theirs | This gave the first inpulse to my 
researches. aud occasioned all my discoveries. 

कुदरत को अन्दर सर्वे वस्तुओं और प्राणोग्रों अपने श्रन्तगेत भावों, आकार इंगित, हंसो ग्रथबा 
आषा द्वारा प्रकट करते हैं । सूर्य गर्मी से अपनी स्थिति जाहिर करता है । जल अपनी शीतलता से 
शीतलत्व दर्शाता है । वही अनुसार वृक्ष वनस्पति ग्रौर श्रौषधियों अ्र+ने गृणा और स्वभाव से अपना 
स्वरूप प्रकट करते हैं । जब प्राणीग्रों और मनुष्य ग्रपनी श्रन्दर की भय, लज्जा, शका, संकोच 
धिक्कार, प्रशंसा और स्नेह श्रादि की सर्वे प्रकार को भावनाग्रों श्रनेक प्रकार के नेत्र और मृखादि के 
विकार या चेष्ट, द्वारा, वेसे ही भाषां रुपी साधन द्वारा प्रकट करते हैं ्रोर जहाँ भाषा का ग्रधिक 
उपयोग हो सके ऐसे न हो वहाँ मुखादि ग्रवयवों के रनायुओ्रों अपनी श्रन्तर स्थिति को हमेशा उचित 
रीति से प्रदशित करते हें । ऐसी रीति से विचारों और ग्रन्तगत ग्रसरो या भावों प्रकट करने की 
कुदरती यह भाषा जंगली ऐसे ही सुधरा हुआ वर्ग के लिए सामान्य है । उन्हों को मस्तिष्क शास्त्रानुसार 
व्यवत करने के कुदरती भिन्न भिन्न स्थानों भी एक समान ही है । भावत, श्रद्धा, भय, प्रेम, उष्ण, शीत, 
क्षुधा, तृषा आदि सम्पुर्णो भावों प्रत्येक व्यक्ति को मुख मुद्रा और स्नायुग्रों को स्थिति से जान सकते 
हैं। यह भी एक जाति की कुदरती भाषा है । प्रत्येक पशु और पक्षीगण भी अपने अपने समुदाय की 
भाषा ग्रच्छी रीति से समझ सकते हैं । एक दुखी कुत्ता एक छोटा बच्चा को अनुसार ही अपने दुःख 
की भावता प्रदशित करता है । गोली से मार डालने में आता पक्षो, दुख प्रदशित करने और दया को 
उस्काने के लिए, दुख युक्त पेना मन्द आवाज निकालकरश्रपने जाति भाइश्रों को चेतावनो दते है 
चेतावते है । श्रच्छे कुत्ते अपने मालिक की सुख, दुख, आनन्द आर गुस्सा को भावनाग्ों का बहुत सरस 
रीति से ग्रनुभत्र करते है और मालिक के हाव भाव को भी समझ लेते हैं । गाय, घोड़े, भेस, कुत्ते 
आदि चतुष्पाद प्राणोग्रो, कोवा, शुक, सारिका, र यूर आदि सब पक्षोगण और छोटे छोटे जन्तु भिन्न 
भिन्न रीति से अ्रपने अ्रन्तगत मनोभावों को कम ज्याद: अंश में चट कते है | दता क ता मे 
बसे हुए पशु श्रोर पक्षीगण को भिन्न भिन्त नाम देने से अपने नामको वे सुनकर एह्चानते हैँ--समझ 
रि सीर मालिक जो आज्ञा करले या फटकार, धुडकी देते बहू सब समझ लेते हैं और उसी तरह 


` वर्ताव करते हैं । 


बी: छा 7 अकळ क कर, थक क फक D4 


मस्तकबिद्या-मनो विज्ञान 
परन्तु ए सी कुदरती भाषा को लिखित ग्रक्षरों 


; र 


२३६ 


ग्रौर शब्दों का रूप देकर उसका ग्रनेक रीति मे 


| है उपयाग करने का यह वक्तृत्व शक्ति का काय ग्रत्यन्त महत्व का है | 


EC 
सामान्य रीति से नीचा वर्ग के और विन संस्कारी लोको मिक उसका बोलने 


| म उपयोग करते हैं । जव सुघरा इश्चा संस्कारी ग्रोर शिक्षित वर्ग में ये ठी 
| 
| 
| 
| 
| 


भ'पा का लखन का रूप देकर लखाणा द्वारा व्यक्त करने का प्रचार हैं 
म, सवनाम, विशेषणा, क्रियापद, ग्रव्यय प्रादि भाषा 


के या गब्द के 
मुख्य विभागों सर्वे भाषा की अन्दर सामान्य 


टे । मनुष्य कुदरती रीति से 
ह भाषा का उपयोग करते वाला प्राणी है। वह प्रपा विचारो द्वारा 

न्तर्गत भावों, ज्ञान और उपयोगी विषयों ग्न्य की सामने रखने के लिये 
७ 01 उपस्थित हुए हैं। भाषा के ग्रभाव में एसा कोई प्रकार की परस्पर की 


सुप्रसिद्धवक्त; सुरेन्द्र समझ या वाचत लखन का साधन रह सके नहीं, तो पीछे वह प्रपना विचारों 
प्रत्य को पास कसी रीति से प्रकट कर सके ! भाषा की अन्दर के प्रत्येक शब्द और अक्षर का उपयोग 
स्व करो, नय शब्दों बनावो नहीं और पीछे देख लो कि मनुष्य समाज और समश्र समाज की कसी 
दुग.त होगी ! बाद में पु/त्तकें लिखता पढ़ना वन्ध हो जायेगा तत्पश्चात्‌ कागज, कलम, दावात, पाटी 
पेन आदि साधनों की भी क्या आवश्यकता ! व्याख्यानो भी पीछे कौन, केसे देएंगे ! सनने वाले भी 
क्या सुनंगे ? पीछे पत्र व्यवहार भी कंसे चलेंगे ? जिह्मा की भी क्या आवश्यकता रहतो यदि ए से 
वास्तव में वत जाये तो हमारी स्थिति कितती दुःखद, भयंकर, एकान्तिक और विवश ग्रशकत हो 
जाय ? परन्तु परमपिता परमात्मा ने हमारे पर करुणा करश्र पनी अद्भृत बुद्धि सामथ्यं से हमारे वार्ता- 
लाप और बोलने चलने का व्यवहार ग्रबाधित रीति से चालु रखने के लिए यह वकतृत्व शक्ति और 
लेखन शक्ति का प्रदान किया है फि जिसके द्वारा हम हमारी आवश्यकताओं, भावनाओं और विचारों को 
भ्रनेक भाषा में, अनेक रीतिसे, सर्वे देश और काल में यथेच्छ रीतिसे प्रकट कर सकते हैं। यह भाषा 
अ्रथवा वकतृत्व शक्ति क्री दोनों पांखो-भाषा श्रौर लिपि द्वारा मनुष्यके विचारों, बहुतायतसे उत्तर ध्रव 
प्रदेश में से दक्षिण ध्रुव सुधी के कोई भी प्रदेश में, जाति, देशखंड और समग्र भूमंडल के समुद्रो और 
महासागर को दूसरी सीमा तक भेज सकाते हैं, हजारो मील दूर पर के मनुष्य हृदयों पर रख सकाते हैं 
और उन्होंको उत्तेजिक कर सकाते हैं । छह 
साम्राज्यो भी यह शक्तिके ग्रदूभुत पराक्रम की पास प्रायः भयभीत हो जाते हैं । हे कितनी बेर 
खास धारा धोरणों द्वारा उसको अंकुश में रखने की श्रावश्यकता पड़ती हैं । ग्रामोफोन, देखिग्राफ, 
टेलिफोन और रेडियो श्रादि सब वात चितके साधनों इस वकतृत्व शक्तिके एक प्रकारके श्रंगभूत कार्यो 
करने वाले यन्त्रो हैं । मनष्यों क्षधा, तषा, आत्मरक्षण और पोषण बिना, जसे जीवित रह सकते नहीं 
इसी रीति से यह वकतृत्व शक्ति के दोनों अंग, भाषा और लेखन बिना मनुष्य समाज के समग्र व्यव- 
हारों भी दीर्घ समय कभी भी जीवन धारण नहीं कर सकते ये बिलकुल स्पष्ट हें । 
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उपरोक्त शाब्दिक या लिखित भाषा प्रमाणे ही मनष्यको मुखमुद्रा पर भी एक प्रकार की कुदरती 
भाषा छाई (बिछा) रही हुई है। जिस कोई भी भाषा से भी ग्रन्तर्गत भावों को ताहश रीति से दर्शाते 
$ | जिसको “physiognomy of the 18००” मख सामद्रिक शास्त्र कहने में ग्राता 
शक्ति पूणं रीति से विकसित होती है, वे श्रपने मनोगत भावों को 


प्रपृण--जिन व्यक्ति में यह ah 
ग्रसरकारक रीति से वे बोल सकते लखा हुश्रा या पढ़ा 


संपूर्ण रीति से यथावत प्रकट कर सकते हैं । कक 
इञ्रा शीघ्र कंठाम्र कर सकते हैं । ब्याख्यान के रूपम बाल सकत ह। भिन्न सिल वाम । । सख सकते 
हैं । अनुकरण शक्ति की अधिकता के कारण उत्तम हाव भाव दशा सकत सात है 
अधिकता से बोलने में बहत ही सभ्य, संस्कारी, समझदार विवेकी और रसमघ होते हे ॥ अवलोकन 
तलना ग्रौर ऐतिहासिक शवित की सहायता से बहुत ही सुन्दर उच्च प्रकार का वकतृत्व विकसा सकते 
३ । प्रेमभावना की अ्रधिकता से मधुर, मन्द, स्नेहोपादक और उल्ल!सक वाणी में बोलते हें । बल तथा 


विनाशक शक्ति की प्रधिकता के लिए सख्त, काट डालने ऐसा, कड्वा, कटु और करां को अप्रिय लगे 
दुःख होवे ऐसा बोलते है । नैतिक सामथ्य की अधिकतासे नीतियुक्त होगा वही बोलते हैं । गुप्त रखने 
की शक्ति के ग्रभाव में जैसा होगा वेसा स्पष्ट कहते हें । गोपत शक्ति की अ्रधिकता होगी तो कभी 


स्पष्ट या सरल नहीं बोलते । 

ग्रन्थकारों या पुस्तके लिखने वाले को भाषा ज्ञान, बुद्धिचातुर्ये और ज्ञान की अधिक आवश्यकता 
होती है । जब व्याख्यताओं को शब्द शक्ति तथा वकतृत्व शक्ति दोनों की एकी साथ जरूरत रहती हैं । 

साधारण--जिन्होंमें यह शक्ति साधारण होती है वे कम बोलते हें । बोलने समय जरूरी शब्द 
नहीं मिलते । भाषा या व्याकरण का भी कुछ ठिकाना (उचित व्यवस्था) नहों रहते वैसे व्यक्ति ने 
यह शक्ति को वार्तालाप, पत्रव्यवहार और वांचनद्वारा अधिक विकसानी चाहये। 

यह वकतृत्व शक्तिके परिणामसे विदेशी भाषाग्रों भी बोलने जल्दी सिख सकाती हे । परः्तु शब्दो 
की रचना वांचन की भ्रन्दर ग्राकृति ज्ञान के स्थान की मदद लेनी पड़ती है । कारणा कि शब्द या ग्रक्षरौं 
के भिन्न भिन्न स्वरूप और ग्राकार ग्रादि वही द्वारा याद रख सकाते हे । भाषा के नियमों या सिद्धान्तो 
स्मृति पट पर रखने के लियें (९४९०६७३४४) स्मृति शक्ति की आवश्यकता पड़ती है । शब्द के भिन्न- 
भिन्त ग्रथाँ को ग्रवगत करने में तुलन। शक्ति की ग्रावइकता होती है । यही अनुसार श्रन्यान्य शक्तियों 
श्रपता श्रपता कार्यानुसार मदद देकर यह भाषा और लेखन को शक्ति को विकसाते में श्रनेक रीतिसे 
सहायभूत होती हे । 

सुभाषित (९।०९५९०००) बुद्धि शक्ति और नेतिक शक्तियों पीछे का पद यह सुभाषित शक्ति 
को देना चाहिए । मनुष्य को भेट करने में आईं हुई यह एक उत्तम शबित का उत्तम रीति से उपयोग 
करना ये एक उच्च प्रकार का श्रानन्द है । 

मानसिक शबितियों की परिपूर्णता वह कुदरत की उत्तम बक्षीस (भेट) है । किन्तु वह शवित का 
बाह्मनिदशन तो मात्र यह सुभाषित द्वारा ही हो सकता है । इतने लिए मानसिक शब्तियों को पूर्णतया 


>>> 
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विकसाने तथा उपयोगी करने में यह सुभाषित शबित की शिक्षा और सुः 
है 
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का धारणा की खास ग्रावश्यकता 
ता हा नहा परन्तु सु दर, मधुर और सुभाषित ये तो मनुष्य का सचमच भषण 
विकास-परमात्माने श्रपेणकि हुई यह अद्भत शवित को विकसाने के लिए प्रत्येक व्यवित ने 
बहुत हा हृपपूवक प्रयत्न करना चाहिए। उसके लिए निम्नलिखित नियमों कितनेक ग्रंश से 
उपयोगी होंगे । ! 
१, हमेशा बोलने के प्रसंगो का यथावत्‌ उपयोग करो । 
२, सभा श्रौर सोसायटी सन्मुख सभा क्षोभ होवे तो उसकी परवाह नहीं करो । 
३. आपका बन्धु वर्ग सन्मुख बेठा हुआ है, ऐसा समझकर हृदय के शुद्ध भावोंको विशुद्ध भाषामें 
झा निर्भय रीतिसे प्रकट करो । 
४, वादविवाद को (९७2१४ ८100) सभा में जाते रहो । ऐसी सभा के सदस्य बनो । 
५ जाहिर में व्याख्यान देते रहो । 
, £ र 
विचारपूव क बोलने पर 
१०५ त 
उपन्द्रवजा छंद 


सुवाकय से स्नेह वलिष्ट बनते, सुवाकय से दूध दही घो देंगे, 
कुवाकय से वलेश हमेश बढ़ते; अमूल्य का मूल थोड़ा सा लेंगे; 
अहा कोई एक विवेक आती, कुवाकय से पिलाने पली न पानी 
विचारसे वीर उच्चार वाणी |” १ विचार से वीर उच्चार वाणी | ५ 
सुवाकय से विश्व सब वखाणों, मुखसे जो वचन निकलेंग, 
कुवाकय से कीति जग न जाणे; फिर आपको वह्‌ नहीं मिलेंगे; 
पडले चढते जीभ से ही प्राणी, पश्चाताप जसी होती ही हानी, 
विचार से वीर उच्चार वाणी । २ विचार से वीर उच्चार वाणी ।“६ 


प्रजा देखो तोता घर रखते शस्त्र से हुवा छेद उपाय मिलते, 
कुवाकय का घाव कभी न मिटते; 
टूटा तूबा में रहते न पानी, 


घग्ध घोंसले सो नहीं «सकते; 
उच्चारका कारण ये ही जाणी, 


विचारसे वीर उच्चार वाणी । २३ विचार से वीर उच्चार वाणी ॥ ७ 
भली जीभ से भाई भलाई तोलते भला बुरा तोपका भडाका, 


हवामें होगा ही प्रति धडाका; 
कहो तुम केसे सकाते तानी, 
विचार से वीर उच्चार वाणी ॥ "४ 


बरी जीभ से लोक बुराई बोलते 
गरीब या राजकुमार राणी 
विचार से वीर उच्चार वाणी | 


ड्‌ 


“छन 


१ २0 ६ भै लक 
पंन रामचन्द्र देहलवी के शास्त्राथ महारथा 
[a 
पदकी मस्तिष्क शास्त्रानुसार समाचा 
श्री पं० रामचन्द्र देहलवी को शास्त्रार्थ महारथी की पदवी किसने दी ? उन्होंने अपने व्याख्यान से 
जनता को प्रभावित किया और जनता ने शास्त्रार्थ महारथी 
की पदवी दी । इनकी वाणी के पीछे ऐसा कोन देव बैठा है? 
कौनसी शक्ति बल दे रही है, जो मनुष्य को इतना ग्राकषित 
कर रही है ? यह शक्ति है मेधा-बुद्धि तक ग्रथवा विचार 
शित, तुलना श्रथवा समीक्षा शक्ति, और स्मृति, वकतृत्व 
शवित, संगीत, समय ज्ञान, शौरये, सावधानी, धामिक वृत्ति, 
हृढता, उद्योग, तत्पराणाता, स्वदेशानुराग, यशकी श्रभिलाषा, 
इतिहासः भूगोल, सौन्दर्य, औदायं, भ्रध्यात्मरति ग्रनुकरण, 
आशा, हास्यविनोद, निग्रह, व्यवस्था, वात्सल्य स्नेह आदि 
६. उवच देदलवी सभा म रॉवितियां जम्म जन्मान्तर से इनके पुरुषार्थं से विकसित 
शास्त्रार्थ कर रहे हैं । हुई हैं। 
यह सव शक्ति, सम्बन्धी तन्तुश्रों द्वारा एक दूसरे के साथ सम्बन्ध रखकर प्रसंभानुसार एक दुसरो 
को पुष्टि देती हे ग्रौर भ्रपने श्रपने खास विषयका प्रभाव दिखाती है । 
इन शक्तियों के प्रताप से ही रामचन्द्र भाई शास्त्रार्थं महारथी कहलाते हैं । 
सब शास्त्रार्थं महारथी नहीं बन सकते | सब वेरिस्टर ग्रौर न्वायाधिकारी नहीं बन सकते । सब 
सुरक्षा करने वाले सेनाधिपति नहीं बन सकते । सब त्यागी और तपस्वी नहीं बन सकते । सब महषि 
दयानन्द ग्रौर महात्मा गांधीजी नहीं बन सकते । सब संगीत शास्त्री, गणित शास्त्री और ग्रच्छे चित्रः 
कार या कलाकार नहीं बन सकते । सब तत्वज्ञानी-तव्वग्रन्वेषक नहीं बन सकते । सब सत्यवादि राजा 
हरिशचन्द्र श्रौर सती तारामति, सती सीता और राजा रामचन्द्रजी नहीं बन सकते । जिसके ग्रन्दर उप्त 
विशेष चरित्र के लिये श्रनूरूप गुणा हों वे ही मनुष्य अपनी ग्रपनी तद्‌ विषयक विशेषता दिखाते हैं । 
दक्षिण प्रदेश को एक ग्रन्धशाला में सात वर्षके एक श्रन्धा बालक की ग्रन्दर गणित झत्रित का 
स्थान, इतना अच्छा विकसित है कि व्याज, नफे, तोटे, धनमल ग्रादि किसी भी प्रकारं के हिसाब 
प्रशन पूछत हा साथ तुरन्त इनका जबाव दे देता है। इसी रीति से संगीत ज्ञास्त्री घ्रो० वर्व का पुत्र 


श्राठ वष को आयु में संगीत शास्त्र के सब सिद्धान्त अपने हस्तगत कर लिया था । संगीत में इतनी 
विशेषता का कारण इनका मस्तिष्क में संगीत का स्थान विकसित और विस्तत था । 


¢ 
| 


क 


POTS 
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प° रामचन्द्र भाई को शास्त्रार्थं महारथी पद प्राप्त करने के लिए सामर्थ्यं देनेवाळी मानसिक 
शक्तियों कौन ही हैं, वे ऊपर दिखाई है वे कैसी रीति से कार्य कर इनको यास्त्रार्थ महारथी बनाती 
है, ये निम्न परीक्षा द्वारा देखीए 
प्रथम तो इनके श्रन्दर वकत शक्ति ग्रच्छी हैं, इसके साथ बुद्धि शक्ति, स्मृति मिलने से वे जो 
।लते हे वह स्वभाविक, वास्तविक, यथाघटीत, विचार पूर्वक वृद्धिगम्य होता है। इनके साथ धार्मिक 
वृत्ति मिलने से न्याय, नीति, धर्म भावना, प्रभपरायणाता, ईश्वर जैसी कोई महान शवित का स्वीकार 
इश्वर भवित श्रादि उत्कृष्टभाव वाणी द्वारा व्यकत करते हैं। साथ में संगीत शवित भजनकिर्त न लल- 
कारती है । हढ़ता--मवकमता, स्थैर्ये, धेये श्रौर यशाभिलाष अपना मंतव्य की परवाह करवे हैं, मंतव्य 
साथ चिपट रहते हैं और भ्रच्छो रीति से अपना विचार की रजुश्रात करते हैं। यह्‌ संस्कारी गुण ही 
शास्त्रार्थ महारथी पददिलाने वाले है । 
मनुष्यके चरित्रकी ऐसी विशेषता और न्यूनता का कारणा मस्तिष्क विज्ञान से हमारी समझ में 
आता है, लेकीन मस्तिष्क ज्ञानको समभनेवाले बहुत ही कम है और सब एक ही समान रीति से नहीं 
समझ सकेंगे । जिनको ग्रन्दर श्राव्मनिष्ठा, ग्रध्यात्मरति और धार्मिक वत्ति से मिली ग्रच्छी वृद्धि 
शक्ति होगी, वे ही इनका सव्य और प्रत्यक्ष प्रमाण से सिद्ध हुश्रा ग्रनृपम ज्ञान को समभेंगे और बिना 
विलंब स्वीकार भी करेंगे । 
अच्छे गुण के प्रताप से मनुष्य आदर्श बनते हैं । मस्तिष्क में गुणावगुण का ग्रवयव की अनुसार 


ही चरित्र दिखाते हैं । 


आये सन्नारी का चारु चरित्र. 
श्रीमती सत्यवती देवी मन्त्राणी आये स्त्री समाज 
सीताराम बाजार देहली । 
आप की श्रन्दर व्यवहारिक समझ, स्मृति, स्वाद, दया, दुढ़ता, स्वमान 
| यश धामिक वृत्त, कुटुम्बिक स्नेह, कुटुस्ब का सन्मान सम्भालने की भावना, 
र काय शोलता ग्रादि गुण अच्छे होने से श्राप ग्रार्य स्त्री समाज की सेवा 
सतत दस साल से कर रही हें और आदर्श गृहिणी भी बन रही है । 


खा आ आ 


€~ 


नं० 9० प्रज्ञा तर्क शक्ति अथवा मनन शकत 
Causality 
प्रे? 


तर्क शक्ति की अन्दर-कारण, नियम, उद्देश, भ्रर्थ, मतलब, कारण की खोज करने की शक्ति, 


मनन शक्ति, समझ शक्ति, ग्राहक या श्रन्वेषक शक्ति, न्याय शक्ति, कार्य कारण विचारात्मक़ शक्ति 
प्रत्येक वस्तु को स्थिति और गति आदि के कारणा को खोज करने की शक्ति, क्यों ? क्या ? किस 
वास्ते ? केसे ? केसी रीति से इत्यादि मानसिक प्रश्‍नों उपस्थित कर मनन द्वारा सत्य सिद्धान्त को 
अन्वेषण करने की शक्ति, प्रज्ञा शक्ति, बुद्धि शक्ति ग्रादि भावों का समावेश करने में आये हैं । 
र्ध F व्यक स्थान--कपाल के बिलकुल ऊपर के कोने के विभाग में, तुलना शक्ति 

रे की दोनों ग्रोर यह तक शक्ति के ग्रवयवो के स्थान हैं। उसका यथार्थ 
विकास से कपाल का आकार लगभग लम्बा चौड़ा, उच्च और उन्नत 
दिखाते हैं जब ग्र्धे पागल मनुष्यों, पशुओं श्रौर बन्दर की ग्रन्दर इस 
भाग खास खामी वाला और बेठा हुआ दिखते हैं । एक मनन और दूसरा 
योजना एसे इस शक्ति के दो विभाग हें । 

अन्वेषक डो० गोल ने कहा है कि-“1 have long observed 
that gread philosophers have the anterior Superior part 
of the forehead Singularly Jarge and prominent as in 
तक शक्ति Socrates Democritus cicero, Bacon montaigue.Galaleoand 


others” “In proportion as this anterior Superior part of the forehead is deve- 


loped the human mind is the more expanded and the man raises himself above 


brutes and his fellows this Organization discovers the relation of causes and 
effects pursues a long Series of data, embracesa vest field of observation, 


dlscerns the unknown from the known, the constant from the accidental, dete: . 
5 


rmines the laws of phenomena, establishes principles. deduces conclusions 
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। ascends from effects to causes and descends from general laws to facts, enr- 


iches nation With new truths Spreading like the beneficent rays of light, brea- 
king the yoke of despotism and destroying the machination of imposture, 1६ 
is reason which constitutes the true essence of man, a barrier of Seperation 
| between man and brute. Dr. CALL. 
| डो० स्परभीयम ने भी कहा है किः-- 11 seems to methat the special faculty of the 
cerebral parts on either side of comparision examines causes, considers the 
relation of causes and effects; and prompts men to ask ‘why’? Its effects are 
immense, The cultivation of fields inventton of instruments and whatever man 
produces by art, depend on this faculty. Tt is the fountain of resources and 
produces results by applying causes.” ‘It unhasitatingly infers that God must 
exist and possess the attributes manifested in his Works anb therefore that 
exists to us that he is our creator and preservor that all his qualities merit 
our profoundest admiration and that therefore. He is to man the Highest and 
| क legitimate object of veneration and worship. This organ is established’ 
| George combe, 


उपयोग--इस विश्व की ग्रन्दर के छोटे बड़े समग्र प्रसंगों के ग्रोर पदार्थो के एक दूसरे की साथ 
| जो कार्य कारणात्मक सम्बन्ध है, उसको जानना, समझना वा ग्रनुभवना य यह शक्नि का महत्व क 
| कार्य है । कारणाभावात्‌ कार्या भावः कारण बिना कोई भी ना लि सु किसी र समय नहीं 
| बन सकता । प्रत्येक कार्यं का कारण होना ही चाहिए । बल्कि प्रत्येक काय उसके कारण के प्रमाण में 
ही अच्छा बूरा वा प्रबल अथवा दुर्बल होता है । काय कारणात्मिक सम्बन्ध बिना, विश्व के इस सर्व 
व्यापी व्यवस्थापक नियम सिवाय, कुदरत मे सवत्र अव्यवस्था हष्टिगोचर होती, हम किसी भी विषय 
आधार ही नहीं रख सकते । श्रमुक कार्य करने से श्रमुक ही होना चाहिए एं ८: विश्वास क 

गते, और ऐसी दशा में किसी भी प्रकार की प्रवृत्ति तरफ मनुष्यों का मन | 

त रा हुऐ विश्व व्यापी नियम के 


दिखाये 
हीं । किन्तु कुदरत की ग्रन्दर ऊपर 

हि 2 कर हमारे समग्र कार्यों की सविद्वास प्रवत्ति करते रहते हैं। े 
सकारण होते हैं, और उसके समग्र कार्यो करने के नियमों भी नित्य 


वर्तमान रहते है। उसको हम सृष्टिक्रम अथवा कुदरतके कानून 


प्रवर्तमान हो 
आधार पर वर्ता 
कुदरत के समग्र कार्यो 
ग्रनादि मौर एक समान सर्वदा व 
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(Laws of 1907७) कहते हैं । कुदरत की अन्दरकी ऐसी उद्देशपूर्वंक की प्रवृत्तिओों को और उसके | 
कार्य कारणात्मक सम्बन्धो को यथार्थ रूपमें समजना, इसमें मनुष्यका उचित कर्तव्य और महत्व समाया ५ 
हुआ है । ऐसे सम्बन्धों समझने तथा अ्रनुभवने के लिए कुदरत ने हमारे मस्तिष्क में ऊपर बतलाया 
| हवा तक या मनन शक्तिका खास श्रवयव योग्य स्थान पर निर्माण किया हुआ है कि जिसके द्वारा इस 
। सब कार्यों का गुप्त रहस्य हम सकारण समभ सकते हैं । यह अ्रवयव द्वारा कुदरतकी साथ मनुष्यका 
| ज्ञाता और ज्ञेय सम्बन्ध है । वही शक्ति के प्रतापसे मनुष्य भूमि की उत्पादक शक्तिको श्रनेक रीतिसे 
विकसित कर सकते हैं । पवन, समुद्र के ज्वार, भाटा (चढाव, उतार) और महासागर को भी ग्रपना 
ताबेदार बनाकर उनकी श्रोरसे ग्रपना दूतका कार्यं करा सकते हें । बाष्पको ग्रौर विद्युतको ग्रपनी 
आज्ञाकारी, कर्तव्यनिष्ठ अनुचरी बना सकते हैं । वायुदेवकी पीठ पर सवार होकर ग्रन्तरिक्ष के कोई 


| भी प्रदेश में ्रव्याहत गति कर सकते हैं । भिन्न भिन्न प्रकार की उष्णता, शीतलता, हवा का दवाब f 
‘3 | शो और ऋतुशो के परिवर्तन ग्रादि के भाप निकालने वाले यन्त्रो की खोज कर सकते हें । और वैसे समग्र 
साधनों द्वारा असंख्य प्रकार से मनुष्य समाज के ऐसे हो श्रन्य प्राणी वर्ग के सुखोंको ऐसे दुखों को 
अधिक कम कर सकते हें । मनुष्यकी अ्रन्दरकी यह अन्वेषक शक्ति या मनन शक्ति ने आज दिन 

२४॥ इंच परिधिका मस्तिष्क तक, जल स्थल और ग्रन्तरिक्ष में कितनी सीमा तक अपनी सत्ता || 
| का विस्तार किया है. उस ग्रोर दृष्टि करो, विचार करो और 
तलाशी से देखो की यह प्रज्ञाशवित ग्रथवा बृद्धि शवितने इस दुनियां 

में केसे कंसे आउचरयंजनक कार्यो किये है ? ¢ 


रेल, तार, टेलीफोन, डेली ग्राफ, ट्राम, रस्सा विनाके तार, 
एकसरेझमोनोप्लेन, बाइश्रोप्लेत, मोटर, स्टीमर, सम्मेराइन, टोर- 
पीडो, मनवारो, मशीनगनो, ग्रामोफोन, रेडियो, टेलेस्कोप, विमान, 
: टेलविझन, मिल, श्रनेक प्रकार के यांत्रिक कारखाने श्रादि के 


सकळ; 2 
श्री डेनीयल घेवस्टर न अन्वेषण फकत इस मनुष्यकी अन्वेषक और मननात्मक शक्ति 
* को ही आभारी है, ऐसे सहज विचार करने से स्पष्ट विदित होता | 
है । मात्र थोड़ा ही मनुष्य की उत्कृष्ट बुद्धि और मनन शक्ति के विकासका उपरोक्त सब प्रताप है । 
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एप परन्तु जो विश्व के समग्र जनमंडल के मनष्यो योग्य संख्या में यह 
~ कै | शक्ति के विकास की ग्रोर यथार्थ ध्यान देतो कितना अधिक भ्रदभत 
त ग्रौर ग्राइचर्यजनक कार्थ हो सके ! यह प्रज्ञा शक्ति मनुष्य का तीसरा 
नेत्र है या दिव्य चक्ष हैं। 


श्री मारकोनी 


अये 


जिन्होंमें तर्क शक्ति प्रपूर्णं रोति से विकसित होती है, उन्होँमै 
प्रत्येक घटना के कारणा का ग्रन्वेपण करने की ग्रजीव प्रकार की 
शक्ति होती है । सामान्य मनुष्योंके मस्तिष्क में जिस बात ग्रा नहीं 
सकती ऐसी हकीकतों में से पदार्थों के ग्रस्तित्व के और कुदरत के 


नियमों की तजवीज तलाशी और उसके सम्बरन्धों के गुप्त भेदों वे 


1203 बा न प्रेरणा शक्ति को ग्रनुसार जल्दी से जान सकते हैं । तत्वज्ञान की 
तार, टेलीफोन, वायर लेस, पन 
टेलीग्राफीका अन्वेषक चर्चा में और वादविवाद के लिए बहुत ही उच्च प्रकार की शक्ति 
धराते हैं । प्रत्येक विषयके गुढ तत्व को जानने की, श्रौर सहेतु समझने की प्रवल शदित वाले होते हैं । 
प्रत्येक वस्तु का मूलका रण और उनकी रचना, तथा प्राकृतिक सम्बन्धों की खोज पीछे उन्हों का मन 
स्वभाव से ही लग रहते हैं । रचना, प्रैवन्ध ग्रौर मानसिक व्यवस्था करनेको उन्होंमें बहुत ही श्रच्छी 
तत्व वेत्ता शक्ति होती है । परिणामदर्शी, दीर्घ दृष्टिवाले, मन्त्रवित्‌, प्रैत्येक 
विषयमें पारदर्शि और परिणामज्ञ होते हें । हमेशा अपना उद्देशं 
पूरा करने की विजयवंत योजना कर सकते हैं। वुद्धिवल की 


ग्रधिकता के कारण संवाद की ग्रोर विशेष इच्छा रखते हैं। धारधा 
शक्ति की ग्रधिकता के लिए प्रत्येक वस्तु की स्थिति और सत्य 
वणन तुरन्त ग्रहणकर समक लेते हैं, ग्रोर उस पर यथार्थ रीति 
से, सउह्देश संवाद विवादन कर सकते है । तुलना शक्ति तथा 
ग्रात्मनिष्ठा के प्राबल्य से नैतिक विषयों की पुष्टि 
प्रति प्रबलतासे खिचाते है । ग्रौर स्वार्थं वृत्तियों का 
य होगातो अपनों सब शक्तियोंका उपयोग श्रात्मसुख 

और अपनी अनुकूलता संभाळनेके लिए पूर्णरीति से करते हैं । 
क्ति की अधिकता से तत्वज्ञान और ग्रध्यात्मक विद्या की ओर 
ऐतिहासिक शक्ति और ग्रवलोकन शक्ति की साधारण हालत 


बुद्धि शक्ति प्रबल 
प्रेरणा शक्ति तथा तुलना श 


गे त्र 
विशेष भावना होती हैं । 


श्री जगन्नाथ जी 

बी० ए० एल एल बी० जे० डी०, 

प्रभाकर सिद्धान्त शास्त्री 

आपकी अन्दर तक शक्ति 
इतनी अधिक हे कि कपाल के 
ऊपर के भाग में दोनों ओर ऊंचा 
पवेत की चाटी समान उन्नत 
दिखाई देती हे । तक, तुलना 
(बुद्धि) की साथ भक्ति, दया, 
पर,पकार, सौजन्य, अध्यात्मरति 
औदार्य आत्मनिष्ठा आदि 
उत्कृष्ट गुण पूर्ण प्रमाण में होने से 
आपका स्वभाव सुमधुर ओर 
चरित्र शुद्ध-पनित्र हे। इसलिए 
आप जन समाज में सन्मानित है । 


वचार शक्ति की खास खामी 
कहने में श्राते हैं । 


मस्तकविद्या-मनोविज्ञान 
में ग्रनुभव की अपेक्षा तके शक्ति उपर विशेष ग्राधार रखकर 
सब बात का निर्णय कर बैठते हैं । वस्तु स्थिति पर आधार 
हीं रखते, किन्तु श्रमुक सिद्धान्तो प्रमाणे ही विचार करके 
परिणाम कल्पि लेते हैं। एसी रीति से अनेक शवितयों के 
संयोग से श्रनेक प्रकार के कार्य करने उद्युत होते हैं। जिन्हों 
में यह मनन शवित साधारण होती है वैसे पुरुषों उद्द श पूर्वक 
का विचार कम करते हैं । कारण की तलाशी करने की परव ह्‌ 
नहीं करते । श्रन्य व्यक्ति द्वारा जब सत्य कारणा दशानि में 
आता है, तब ही सत्य समझ सकते हँ । मुश्किल विषयों या 


प्रदनों का निर्णय नहीं कर सकते । केवल अल्प बुद्धि से थोड़ा ही 


विचारों करते हैं । ए से पुरुषों पा स्त्रीश्रों दीर्घ दृष्टि वाले नहीं 
होते । ्रगमचेती ३ म होती है । मनन शक्ति का काम ठीक नहीं 
कर सकते । यह शवित के श्रववव जितने छोटे होंगे इतनी समझ 
शवित कम होती है । 

न्यून--जिन्हों में यह शक्ति बिलकुल न्यून प्रमाण में होती 
है उन्हों में तकं शक्ति या समझ शक्ति और युक्ति प्रयुकित 
नहीं होती । ऐसे व्यकित को वारम्वार कहने की और समभाने 
की जरूरत रहती है । स्वयम्‌ पहले से बिना दिखाये कुछ भी 
कार्य कर सकते नहीं । शायद किचित करेंगे तो भी वह संतोष 
कारक रीति से कभी नहीं कर सकते | हमेशा पराधीन रहकर 
हैं। समझ शकित श्रौर 
वाले होते हैं । संक्षेप में क्‌ ठित बुद्धि के होते हैं, जिसको मन्दधी 


भ्रत्य की सूचनानुसार ही कार्य कर सकते 


छोटे बच्चों की अन्दर कुदरती रीति से ही यह मनन शक्ति के श्रवयवों ठीक प्रमाण में होते हैं 
किन्तु पीछे की अवस्था में उनको यथार्थ रीति से विकसाने के लिए प्रयत्न होते नहीं । जो इस अवयवो 


के यथार्थ विकास के लिए उपायों योजने में ग्राये तो जन समाज का बहुत ही बड़ा भाग श्रच्छी समर | 


शक्ति वाळा होने की साबिती दे इसमें कोई ग्राइचर्य नहीं । 


य सन्यासी महात्माओं भी धार्मिक वृत्तियों और बुद्धि 
शक्तियां का ही परिपाक और परिणाम है 


PEF bp 


ON 


स्व० पु० स्वामी ब्रह्मानन्द जी 
ग्रार्योपदेशक पंजाब शआर्यप्रतिनिधि सभा 


स्व० पू० स्वामी स्वतन्त्रानन्द जी 
उप प्रधान सावेदेशिक आ० प्र० सभा” 
वैदिक धर्म कर्मानसार सन्यास की दीक्षा लेकर अपना आचार से आश्रम धर्म की शिक्षा संन्यासीं 
महात्भाओरों देते हैं रौर श्राय जाति के धर्म और संस्कार, संस्कृति जनता को सोखाते हैं । भत 
शद्ध आचार, विचार और सत्यतिष्ट, धर्मेनिष्ट कर्तव्यनिष्ट, न्याय परायण, बुद्धिशाली, समभावी, 
स्वाध्यायशील, ज्ञानी ऐसे उत्कृष्ट गुण वालें संन्यासी महाराजाग्रों की मानव समाज को पथदर्शतिः के 


छ El, 


= 


लिये आवश्यकता दै । 


PIB IS BREE 


कु 


२५० मस्तकविद्या-मनोविज्ञान 


छोटे बच्चों में यह शक्ति बहुत ही अच्छी रीति से विकसाने की ग्रावश्यकता है | बालकों के मन 
हमेशाँ नया नया देखने की, जानने की, सुतने की और तलाशी करने की F जिज्ञासा और उत्सुकता से 
पुण होता है। इतने लिये वे अनेक बार हजारौं प्रकार के प्रश्नों करते हैं । किन्तु अज्ञान माता पिता 
ऐसे प्रश्‍नो का प्रत्युत्तर देने के स्थान पर कितनौ वेर गुस्से हो जाते हैं थप्पड़ भी लगा देते हें । ऐसा 
बर्ताव से बालकों को निरुत्साही बनाकर उनकी ्रात्मजिज्ञासा को विलकूल शान्त कर देते हैँ । किसी 
समय ग्रपनी समभनुसार उलट पुलंट जवाब देकर छूट जाते हैं ग्रौर परिणाम में बालकों के जिज्ञासु 
मन को शान्ति और सन्तोष दे सकते नहीं । इससे बहुत ही अनिष्ट परिणाम आता है । ग्रध्यापकों भी 
बहुत ही समय ऐसा ही वर्ताव करते हैं, जिस उनके पद के लिए बिलकूल श्रयोग्य ही है । 


बच्चों के प्रत्येक प्रश्‍न को पाठशाला में, घर में या बाहिर प्रत्येक प्रसंग में यथायोग्य प्रत्युत्तर, 
मिलना ही चाहिए। उन्हों का खास एक श्रधिकार है । और माता पिता, गुरु तथा उग्रम पदमें, ज्ञान 
में बड़ा हो ऐसे पूज्यजन का यह खास कत्तव्य है कि बच्चों की जिज्ञासा को तृप्त करनी । यह क्या ? 
तरह क्या ? वो क्या ? इत्यादि प्रश्‍नों द्वारा होतो इच्छाश्रों बालकों के ज्ञान के द्वार खुला करने का, खुला 
रखने का प्रथम चिन्ह अथवा माँग है । जिसका स्वीकार बिना ढील से होना ही चाहिए । कारण एसे 
प्रइतों के योग्य जबाब के परिणाम से श्रनेक बालकों छोटी उम्र में भी बहुत ही ग्रच्छा सामान्य ज्ञान 
पढ्ने लिखने से अतिरिक्त प्राप्त कर सकते हैं । इस तक शक्ति ग्रथवा मनन शक्ति को विकसाने के 
लिए बचपन यही विशेष उत्तम समय है । कारण बड़ी उम्र होने पर ग्राजीविका के व्यवसाय से और 
धर व्यवस्था के कामकाज में लग जाने पीछे उसके लिए खास समय मिल सकता नहीं । इत लिए 
बच्चों में इस शक्ति विकसाने के लिये नीचे दर्शाये हुए नियमों खास ध्यान में लेने की आवश्यकता है । 

१, बालकों हमेशां प्रत्येक विषय पर प्रश्‍नो करने लगे ऐसी तालीम दो । 

२, उनके प्रश्तो के प्रत्युत्तर यथाघटीत देते रहो । 

३, उनसे भी विचार कर उत्तर को खोज करने का रास्ता सोषादो । 

४, उन्हो की मनन शक्ति को प्रतिदिन नया नया कार्य मिल जाय ऐसे शिक्षण दो । 


विकास-यह शक्ति का विकास के लिये न्याय या तके ग्रौर कायदा-कानन के ग्रन्थों का प्रभ्यास 
करो । पढ़ो, विचारो, मनन करो और जो जो विषय में श्राप को प्रेम हो तद्‌ विषय पर श्रवण, मरे 
ग्रौर निदिष्यासन करो । नया विचारो ग्रहण करो । मसीबतों से बचने के लिए नयी 
नयी युकितयोंकी खोज करो । कुदरत अपने उद्देशों पूणं करने के लिए क्या वया योजता 


' करती है, कँसे कंसे उपायो योजती है, उनकी तलाशी करो और उनका ग्रनकरण करो । प्रत्येक सृष्ट 


पदार्थ का कार्य कारण सम्बन्धी खोज कर उसकी सूक्ष्म तलाशी और अभ्यास करो । खगोल, भूगोल, 
भूस्तर, भूमिति, वनस्पतिशास्त्र, प्राणीशास्त्र आदि का अभ्यास करो और तर्क शकित तथा मतर्ग 


“~ 


शंकित को शिक्षा दो । 


संस्कारी मानसिक शक्तियो ही मतुष्य को 
मानव आर देव बनाती है सा 


थहमदावाद कांकरिया रोड श्रार्यसमाज के मन्त्री श्री श्रम्बालाल जी का आदर्शजीवन--श्राप की 
अन्दर बृद्धि शकितयों, श्रवलोकन शक्तियों 
तथा स्मृति, संगीत सौजन्य, साहस, स्थैर्य 
व्य निग्रह, हढ़ता, भूगोल, हास्य, यशा- 
भिलाष ग्रादि शा तयों श्रच्छी हैं, उनकी 
साथ गृह सांसारिक भावनाग्रों न्यून होने 
से आप का जीवन का ध्येय विद्या की वृद्धि - 
तथा परकल्याण करने का ही बन गया है। 
श्राप जन्म से ब्राह्मण होने पर भो 
आप का पहिचान आ्रायं नाम से करा रहे 
हो । श्राप की ग्रन्दर ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
वैश्य तीनों जाति का सुमेल हुग्रा है । 
ब्राह्मण के गुण से विद्या का दान देकर 
वैदिक धर्म का प्रचार करने की लगन है । 
क्षत्रिय गुण से अपना और दूसरों का 
रक्षण कर सकते हैं । वेब्य गुण से नीति- 
सर व्यापार, धन्धा कर स्वतन्त्रता से 
अपनी आजीविका चलाते ग्रौर इस में से 
क. दूसरों को सहायता देते हैं । 
श्री अम्बालाल जी कर्यंव्यपरायणता तो इतनी बलवान है 
कि जो कार्य दूसरों को श्रशकय लगता और विचार कर छोड़ देते हैं। उस कार्य की जिम्मेवारी आप 
लेकर उसको परिपूर्ण और युन्दर रोति से कर दिखाते हैं । इसमें प्रबलबुद्धि, ग्रात्मनिष्ठा ्रौर बल की 


रती है । पनी दी नहीं 
0000. यु Ee और स्व पराक्रम के प्रताप से पिता की पूजी में से कुछ भाग नहीं लिया । 


ग्रहमदाबाद कांकरिया रोड गरार्यसमाज में चलती हुई डी० ए० वी० स्कूल के श्राप संस्थापक तथा 


[ था कालेज बनाने की इच्छा रखते हो। 
संचालक हो ग्रौर ग्रब हाइस्कूल त | कर 
हक में खास विशेषता यह है कि श्राप कतंव्यनिष्ठ तथा बालब्रह्मचारी हैं। सारा विश्व को 


अपना कटस्ब समभते हो । “क्रण्वन्तो विश्वमार्यम” की भावना पूर्ण करने का कर्तव्य कर रहे हो । यह . 
सब विकसित मानसिक वृत्ति का ही प्रत्यक्ष प्रमाण है । 


` ` - नें ४१. तुलना अथवा समालोचक शक्ति 


- Comparision 


- तुलना--समालोचना, सम्यक्‌, विवेक, विवेचना, पृथक्रण, वर्गीकरण, समीक्षा, समभ, तात्पर्य 
तारतम्य का ग्रन्वेषण करने की शक्ति, क्षीरनींर न्याय से सत्य का शोधन करने की शक्ति, उदाहरण 
हृष्टात्तों सहित वणान करने को शक्ति, श्रर्थात्‌ सत्यासत्य की विवेचक शक्ति ग्रादि शक्तियों का ग्रहण 
यह तुलना अथवा समालोचक शकित में करने में ग्राया हुआ है । 

- कटाक्षमय रचना या व्याख्या और सोफीस्ट्री (8001975119) इस थह शक्ति के श्रतियोग या 
मिथ्यायोग का परिणाम है । 


तुलना शकित का दर्शक स्थान. स्थान--कपाल के उपस्थित मध्य प्रदेश में 
द जहाँ से बाल का आरम्भ होता है, वह स्थान से. 
थोड़ा नीचे, ऐतिहासिक शक्ति के स्थान की 
बराबर ऊपर और तकं शकित के दोनों ग्रवयवों 
की मध्य में (बिच में) यह शकित के श्रवयव का 
स्थान आया हुआ है । कपाल के मध्यप्रदेश में 
से आरम्भ हो कर ऊपर के केश प्रदेश पर्यन्त 
लगभग प्रसरते हैं और चारों ओर के श्रवयवों से 
बिशेष विस्तृत हो तो एक (९01९) कोन के 
आकार का और उसका ऊपर का भाग जब . 
विकसित होगा । तब कपाल का मध्य प्रैदेश वाला | 
भाग उन्नत दिखाई देता है। सेकसपीयर की | 
अन्दर यह भाग खास करके विशाल-विस्तृत | 
नि स्का रूस दिसता है। उसकी समझ शकित, विचारगांभीये, . | 
हर त न समालोचकशक्ति और समीक्षा करने की शक्ति | 
"पुन यता ह अनुसार महान 'कवि कालिदास में भी वह्‌ शकित पूर्ण प्रमाण में होती ही ` 
चाहिए । कारण. उपमालंकारयुक्त लखाण इस शवित का ही परिणाम है । ; जि 


चशे 
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श्रन्वेषण_यह शकित के स्थान की खोज डॉ० गोल ने की थीं। वह कहते हैं कि-- 
. “All ha, this middle anterion part of their forehe 
conical eminence and all my observations only convine 
should nature put this organ in the median line wher eall of the most essential 
organs are always found ? because the education of the race commences with 
this comparision which forms images and pictures. Ga | 
उपयोग--कुदरतकी श्रन्दर बहुतही समभपूर्वेक वर्गीकरण करने में श्राया हुवा है। इस वर्गीकरण 
को यथावत्‌ जानकर प्रत्येक वस्तुके सामान्य, विशेष और समवाय ग्रादि सम्बन्धोंका अनुभव कर वस्तु 
के स्वरूप का निर्णय करना ये यह शक्तिक्रा महत्वपूर्ण कायं है । वृक्ष, पत्ता, जड, मूल, फूल, फल, 
अनाज, मिट्टी, पत्थर, जीवजन्तु पशुवर्ग श्रौर मनुष्य पर्यन्तके समग्र पदार्थों की श्रन्दर जो एक जातका 
साधम्यं और वेधम्यं समा रहा है, उसकी प्रत्यक्ष तुलना या समालोचना यह शक्तिसे होतीहै । 
कितेक प्राणीग्रों जलचर होतेहें कितनेक स्थलचर और कितनेक व्योमचर होते हैं। पंख होनेके 
कारणा से सर्वे पक्षीग्रोंमें पक्षीत्व यह तो सामान्य गुण ग्रर्थात्‌ साधम्यं दै, जब कितनेक पानीमें क्रीडा 
करने वाले श्रौर कितनेक केवल व्योमचर होते है । इस उन्होंकी श्रन्दरका वंधम्य दर्शाते हैं । 
पानी और पत्थर दोनों जड होनेके कारणसे साधर्म्यं युकत है । परन्तु पत्थर में कठोरता, कठिनता 
आर जल स्वाभाविक रीतिसे स्निग्ध शीतलतायुक्त ग्रोर जसै पात्र में रखो ऐसा स्वरूप धारण करते 
हैं । जब ग्ररिनि भौ जड होने पर भो ग्रपना दाहक (जलाने वाला) गुणसे शरोर तेजोमय स्वरूप से जल 
ऐसे ही पत्थर दोनों से भिन्नधर्मी है । तो भी जडत्वधम में तो सबका साधर्म्य है । यह अनुसार प्रत्येक 
वस्तुकी ग्रन्दरके गुण, कर्म और स्वभाव ग्रादिकी ग्रन्दरके साधम्यं वधम्येकी तुलना, समालोचना शरोर 
विवेचना कर पदार्थों के सत्य स्वरूपको अवगत करना वे इस शक्ति का कार्य है । कुदरतके ग्रसंख्य 
पदार्थो को जानने की ये क्‌ ची है । उसके बिना पशु, पक्षी, मनुष्य या जड पदार्थोके साधम्यं वे धम्यं 
जान सकने का- ज्ञात होनेका श्रम्राप्य हो जाता । परन्तु मनुष्यकी ग्रन्दर वस्तुओंके स्वरूपका मुकाविला ं 
कर जानने के लिए उपरोक्‍त तुलना शवित और पदार्थोकी स्थिति यह दोनोंका सम्बन्ध ऐसा तो उचित 
रीति से संयुक्त करने में प्राया हुवा है कि हम बहुतही सरलतासे प्रत्येक वस्तुको न यथार्थ स्थितिकी र 
परीक्षा करने समर्थ हो सकते हैं, ्रौर उस पर से कुदरतके सामान्य सिद्धान्तो का य कर सकत हैं । 
प्रत्येक प्रकारका अनुमानिक और उपमाज्ञान यह शवित द्वारा हो सकते है । इतने लिए अं Ba 
अत्यन्त महत्वका और तकं शक्ति जितना ही अ्रगत्य का है । डो० ओ० एस० फाउलर त्र क 
“{wo organs of comparision, doubtless exist. the lower one की हँ RE 
5 ith Physico-percePtives in comParing physic substances 
priately connected with Fy thereon while the letter combining more natur- ' 
with each other and reasoning है from the Physical to the moral world, 
ally with the moral facultils, 1885015 tes between them and imparts logical | 
comPares ideas, eriticises and discrimina SE 92 


ads developed in to 4. 
ed me the mor” ‘why 


acumen, 2 


२५४ 


प्रर्थात्‌ यह तुलना शक्ति के ग्रवयवके भी स 
आर पार्थिव पदार्थोके गुण दोषका परस्पर मकाबिला कर विवे 
का भाग स्वाभाविक रीतिसे धामिक, नेतिक 


मतस्क विद्या-मनोविज्ञान 

चमच दो विभाग है । जिसमें का नीचे का भाग हृश्य 
चन करने का कार्यं करतेहै। जब ऊपर 
रौर मानसिक विचारोकी समीक्षा या तुलना कर सत्या- 


सत्य विवेक और च्याय नीति का कार्ये करते हैं । 


श्रीमती भोहन देवी 
(९ 
उपप्रध.ना आय स्त्री समाज 
सीताराम बाजार दिल्ली 
डव 


आपको वामिक वात्तियां बुद्धि 
शक्तियों, आत्मनिष्ठा, स्थो ये, धेग्र 
दृढता, उद्योग, स्वाद; दया, परो- 
पकार तथा अतिथि सत्कार करने 
की भावना, कुटुम्ब पर प्रेम आदे 
गुणो सुन्दर होने से एक संस्कारी 
आर्यसन्नारी तथा आदर्श गृहिणी 
बन रही है । समाज की सेवा भी 
उचित रीति से कर सकती हे । 


उपरोकत श्री फाउलर का कथन जो सत्य होगा तो हम 
स्वाभाविक रीतिसे ही धामिक और नैतिक विषयो जेसे कि मनष्य 
की भाविन दशा, ग्राध्यात्मिक जीवन, आध्यात्मिक विचारो, ग्रात्मा 


आ्रौर उसकी मत्य पोछेक्री दशा, श्रात्लाका प्रमरत्व श्राद विषयो - 


का सम्बन्ध भी ये मनन शक्तियों की साथ निकटता से और 
निश्चित रीति से जोडाया हुवा है । श्रौर उसका निशय करनेका 
काम भी उसे हस्त होना ही चाहिए, ऐसा स्पष्ट दिखता है । 
ग्रनुमान गम्य सवं सिद्धान्तो और सत्यज्ञान को शीध खोजका 
सब ग्राध।र ये शक्ति के यथार्थ कार्य ऊपर ही है । प्रथम कोई भी 
पदार्थका सम्पूर्ण ग्रथवा एक श्रंग प्रेत्यक्ष होने के बाद वाकी के 


` § अगोंका ज्ञान ग्रनुमान से निकालना यह ये शक्ति का मुख्य काम है । 


दृष्टान्त से समभेंगे--नदी में पानी को वृद्धि-भरा हुआ बाढ 


| देखकर ऊपरकी ओर हुआ वर्षा का, बालकको देखकर उसके पैदा 


करने वाला माता पिता के श्रस्तित्वका, घर मकान या हवेली, 
बंगला की रचना योजना और कारीगीरी (प्रवीणता) देखकर 
उसके बनाने वाला शिल्पी का और सृष्टि की अद्भुत रचना का 
प्रत्यक्ष अवलोकन करने पश्चात उसके बनाने वाला महान शिल्प- 
कार विश्वव्यापी विश्वनाथ, विश्वम्भर विभू परमात्मा का ज्ञान 
होना, वह सब प्रकार के ज्ञान अनुभव गम्य ही है 

ऐसे प्रकार के ज्ञान या वृत्ति बिना दुनियाकी प्रवृत्ति 
यथावत्‌ रीति से किसी भी समय हो सकते ही नहीं । ज्ञान प्राप्ति 
का तुलना शक्ति एक रास्ता है, और उसका यथार्थ उपयोग करने 


से कभी भी भूलों होनेका सम्भवही नहीं रहता । कुदरत और उसके महान कार्यो को ग्रनुभवमें लाने 


की ये एक मख्य कु जी है। उसके सामान्य नियमों को समझकर खुल्ला करने वाला ये एक मुख्य ' 


व्याख्याता है । इतने लिए ये शबितको विकसाने की या शिक्षण देने की खास श्रावश्यकता है । 


| 
| 


मस्तिष्कविद्या-मनोविज्ञान २५५ 


विकास--जो कुछ श्राप देखो वह पर योग्य विचारकरो 
और परिणाम निकालने के लिए समालोचना चालू करो । 
शोधक (ग्रन्वेपक) और समालोचक वृत्तिमे प्रत्येक प्रसंग, 
प्रत्येक घटना की ओर देखो और . सत्यासत्यकी विवेचना 
करो | एक घटना या विचार की ग्रन्य घटना या विचार 
साथ तुलना करो । उसमें की न्यूनता, नादानी, गलती, दोष, 
एव को विवेचना करो । जो कुछ श्राप पढो वह भी योग्य विवे- 
चन और समालोचना करके ही बांचनेकी ग्रादत रखो । 
जिससे . विवेचक शक्ति उत्तम प्रकारसे विकसित होयेंगो । 
ग्यायदर्शन गौतमकृत, वँशेषिक्र, सांख्य, श्रध्यात्मद्यास्त्र, वेद 
वेदान्त ग्रादि का ग्रभ्यास करो । तत्वज्ञानके ग्रन्थो वांचों और 
उस परसे निर्णय निकालो और आपके निकाले हुए सिद्धान्त 
को हष्टाग्तो श्रौर दलीलो सहित स्नेही या हितवादी वर्गमें 


लाह 


गक 


. विचार ग्रस्त - 
समझाने का प्रयत्न करो । मस्तिष्क शास्त्र, मुख सामुद्रिक शास्त्र और शब्दशास्त्र (व्याकरण) इस 
विषय के लिये एक अनुपम क्षेत्र है उसी द्वारा भी ग्रात्माकी ये शक्तिको विकसाने पर ध्यान दो । 
बच्चोंकी अन्दर ये शक्ति विकसाने के लिये उदाहरण दलील और प्रत्यक्ष निदर्शन द्वारा प्रत्येक विषय 
का स्पष्टीकरण करो । उन्होंने ग्रनुभव किया हो ऐसे विषयोंकी साथ अनुकूल हो ऐसे विषयो दृष्टान्त 


द्वारा समभाने का प्रयत्न करो । हष्टान्तिक विषयों उन्हों की समझ में जल्दी ग्राजाते है शिक्षण के 
प्रत्येक कार्य में ग्रौर बच्चों की ओर से प्रत्येक विषय के प्रत्युत्तर लते समय ये सद्धान्तों को उपयोग में 
लाने पर खास ध्यान दो । उपमालंकार से बालको बहुत ही सरलता से प्रत्यक विषय ग्रहण कर सकते 
f है । बाल हृदयो ऐसी रीति से बहुत ही शीघ्रता से प्रत्येक विषयको जल्दी ग्रहण करेंगे । प्रत्येक विषय 
का बन सके वहाँ तक प्रयोगिक ज्ञान दो । ग्रर्थीत Fi करके प्रत्यक्ष दर्शादो । 2 > 
उष्णता, वाष्पिकरण, वायु श्रौर वर्षाके सिद्धान्तो, रग्नि जल गोर बरफ आदि टे क 
कराकर मस्तिष्क में उतारो । वही श्रनुसार सूर्यकी उष्णता से वातावरण के फेरफार, ह्वा ०. 
भिन्न गतियों क्यों केसे होती हैं वह भी दर्शादो । इसी श्रनुसार इतिहास, ps रा 
रसायण शास्त्र विगेर के सिद्धान्तो का साधारण ज्ञान बहुतही सरलतासे 2. हज ७०7. 
दे सकाते हैं । इतना ही नहीं परन्तु उन्होंमें ग्रानन्द, उत्साह बढ़ाकर ज प्रा i ह्मेर 
वत. ने में सम्पूरो सहायता मिल सकती है । परिणाम में बालको प्रत्येक प्रसंगर्मे तुलना 
का और प्रत्यक्ष प्रमाण या यथार्थ परीक्षा किये बिना केवल शब्द प्रमाणका 


घटनाका तुरन्त स्वीकार नहीं कर बेठते | ये कुछ कभी लाभ 


अधिकतर प्रब छ] 
और समीक्षा करने सीखंग 


न्त या 
व् पर रहकर कोई भी सिद्धान्त ल 
TR शिक्षण देते समय उच्होंको समझ शक्ति को व्यान में लेकर बहुतही सरल भाषामें 


हमारा सब भाव उतको सर 


मख रखने में खास ध्यान देनेको आवश्यकता है 


का जिरी मस्तिष्कविद्या-मनोबिज्ञान | 
पूणं प्रमाण में होती है उन्होंमें समालोचक, विवेचक | 


विवरण--जिन्होंमें इस तुलना शक्ति प्र । । 
पृथकरण या वर्गीकरण शक्ति ग्रच्छे प्रमाण में होती है । कालीदास और शेकस्पीयर की तरह उपमा- क 


| लकारो देनेकी अनुपम शक्ति धरातेहै । (ग्रनुपम शक्ति वाले होते है) सप्यका संशोधन (अन्वेषण) | 
ह | “करनेकी उन्होंमें प्राइचयंजनक शक्ति होती है । समीक्षा, टीका या वर्णान करनेका अद्भुत सामर्थ्यं | 
दिखातेहै । शब्दालंकार, ग्रर्थालकार और उपमालंकार से उन्होंके हूदयके भावों प्रपूरण रोतिसे बाहिर 
निकलते हैं। ' | 
साधारण-जिल्होंमें सावारणतया इस शक्ति विकसित होती है, वे ग्रपना विचारो श्रौर प्रमाण 
बराबर पेश नहीं कर सकते । उन्होंको तुलना खामावाली और श्रपूणां होती है। अन्यकों अपना मनो- 
गत भावों ठीक रीतिसे समझा सकते नहीं । खुश स्वभाव की अधिकताके लिय मसखरी मजाक करने 
प्रयत्न करते है, किन्तु वह खवखतकी निष्फल निवड़ती है । कोई भी खास विषयको प्रमाणित कर सकते | 
नही । वार्ताचत में और विषयका परिचय कराने में तुलना शक्तिकी खामी वाले दिखाई देते हैं और | 
वस्तु स्थितिका यथार्थ वर्गीकरण या दर्शन करा सकते नहीं । 
न्यून-जिन्होमें यह शक्ति न्यून प्रमाण में होती है, उन्होमै तुलना, समालोचना या समीक्षा करने 
की बिलकुल खामी होती है । ऐसे मनुष्यों ने ऊपर दर्शाये हुए नियम प्रमाणो ग्रपनी यह शक्ति को 
बिकसाने पर खास प्रयत्नपूर्वक ध्यान देने की ग्रावश्यकता है । 
... निग्रह किसो भी विषयका विवरण करते समय व्यर्थ प्रयोगो या ग्रति प्रयोगो करनेसे दूर रहना । 
सिर्फ आवश्यक इतना ही दशनों या दृष्टान्तों को पसन्दगी करनी । 


अ कि... 


७ 
७०५ पृ क 
न? ४२. अन्तज्ञान अथवा प्रेरणा २४७ 
पस न, Intution or Human Nature 
करना: ड त ह ह सकी. ह. (क भवर द्वारा वालि रीति से ज्ञान प्राप्त 
स्वाभाविक रीति से जानने की (हिः कजा यह नर पर Fens 5 म भा 
ह तर्‌ र ह प्रेरणा शकित में समावेश करने में गाये हुए हैं। अगम 
तता या भावि प्रज्ञा और प्रेरणा ऐसे इस शक्ति के दो मुख्य विभाग हैं । ऊँ 
उत्तम प्ररणा शक्ति स्थान-तुलना श्रौर करुणा--दया शक्ति के स्थान की विच में 
समभो कि तुलना शक्ति का ग्रंग ही हो ऐसे उसकी अपर की ओर 
प्रेतरणा हुआ--फला हुआ इस शक्ति का ग्रवयव है । ईस स्थान की 
ग्रति उच्च रिथति, वे स्थान की ग्रति वृद्धि को पूर्ण रीति से दशति 
हैं और उसका ही परिणाम से मनुष्य स्वभाव का ग्रवलोकन अच्छी 
रीति से हो सकता हैँ । 
इस शक्ति का परिणाम से मनुष्य सत्य का ग्रहणा स्वाभाविक 
रीति से कर सकते हैं । प्रत्येक पदार्थ ग्रोर स्थिति का दर्शन इस 
शक्ति के कारण उसके यथार्थ रूप में सहज विदित हो जाता है 
आकृति श्रौर रूप द्वारा जसे हम अक्षरों या शब्दों पढ़ते हैं, वही 
अनुसार मात्र बाह्य स्वरूप या स्थिति का अवलोकन करने से 
अन्तगेत सब भावों को विदित करने में यह शक्ति अद्भुत सहायता 
देती है । 
प्राचीन ऋषियों की श्रन्दर इस शकित पूर्ण रूप में विकसित 
होनी ही चाहिए । ऐसा इस से हम को स्पष्ट दिखता है। ऋषयो 
मन्त्र दृष्टारः “ऋषियों तो मन्त्र के दृष्टाथा” इस तरह जो कहाता 
इसमें ग्रधिकांश सत्य समाया हुआ है । एक छोटा सा सिद्धान्त 
पर से कुदरत के वड़ा गहन ग्रौर सत्य सिद्धान्तों को खुल्ला करना 
ये यह शकित का सामर्थ्यं है । सायन्स, पदार्थ विद्या, विद्युत विद्या, 
ग्रामोफोन, तार-टेलिग्राफ, टेलिफोन रेडिया, हवाइजहाज, भूगोल, 
खगोल के विद्वव्यापक सिद्धान्तो की शोध का बड़ा हिस्सा इस 
स्वाभाविक प्रेरणा शकित को ही ग्राभारी है । वृक्ष पर से फल का 
गिरना, श्राकाश में सूर्य चन्द्र और ग्रहों आदि के गोलाग्रों का निय- 
मित गति की अन्दर घूमना और सर ग्राइसेक न्यूटन द्वारा उसके 
नियमों की महान और श्राश्‍च्येजनक खोज का जन्म होना, 
यह भी इस प्रेरणा शकित का प्रताप है । इसी अनुसार 


श्री मगनलाल देव जी ग्रा 
सुखे मेवा के व्यापारी. राजकोट 
ग्राप प्रमाणिक व्यापारी की साथ 
वेदिक धर्म के प्रेमी और अतिथि है, 


सत्कार भावनासे करते हो, तदुप- 

रान्त साहित्य संगीत के रसज्ञ 
होने से श्वृगार, करुणा और 

भक्तिरस का सोरठी दोहा सुन्दर 

स्वर में ललकारते हो । आपने 

वर्षो तक पुस्तकाध्यक्ष का पदपर 

रहकर समाजकी सेवा भी की है। 

एक गृहस्थ के योग्य गूणों श्राप | 
की ग्रन्दर विद्यमान है । 
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ग्रामोफोन गदि का अन्वेषण भी फ्रन्कलीन,, एडीसन और 


विद्युत, टेलिग्राफ टेलिफोन, 8 
यु हे । न्याय परायण वृत्ति 


मारकोनी आदि ने किया, वह प्रे रणाशकित का सहायता का ही परिणाम है 
से कहना ही पड़ेगा कि वे महानुभावों वर्तमान काल के महान ऋषियों हैं। कारण वे सब विद्युत 
इाकित के मन्त्र दुष्टा हैं । 
नैतिक और धामिक उच्च प्रकार का विशुद्ध जीवन वाले को ग्रध्यात्मिक स्फुरणाग्रों या प्रेरशाश्रो 
होती है, ये वात सब कोई जानते हैं । वही ग्रनुसार बुद्धि शकितयों भी विशेष अंश ही. प्रेरणा हि. 
की सहाय द्वारा महान कार्यों और अद्भुत शोध खोज करने समर्थ होती है। इस प्रेरणाशकित ये 
आत्मज्ञान की पुष्टि और वृद्धि होने के लिये. ज्ञान को प्रवेश होने का मुख्य द्वार है । अनुभव श्रीर ज्ञान 
की ये पराकाष्टा ग्रौर निष्कषे है। इस कारण उसका स्थान सव बुद्धि शकितयों को ऊपर आया 
हुआ है । 
अमक अमक प्रसंगों में प्रमक कार्य करना चाहिए, श्रथवा नहीं करना चाहिए ऐस! ज्ञान ऐसी 
शवित वाले व्यकित सहजतया प्राप्त कर सकते हैं । 
नं० २८ से ४२ ज्ञान भंडार प्रपृणँ-जिन्हों में यह प्रेरणा शकित की श्रधिकता होतो है उच्हों 
८ का रहन-सहन, श्राचार-विचार, व्यवहार, कहना, बोलना, कतेव्य 
करना आदि सब प्रकार के वर्ताव यथायोग्य होते हैं । सत्य विषय को 
वे उस के यथार्थ रूप में यथातथ्य जान सकते हैं । मनुष्य स्वभाव के 
देखाव, वार्तालाप, रीति, रस्मरिवाज, चाल चलन श्रौर ग्रावाज मात्र 
से तुरन्त ही जान लेते हैं । स्वाभाविक रीति से वे सामुद्रिक शास्त्र 
को जानने वाले होते हें । तुलना शक्ति की ग्रधिकता से वे दरेक 
क्रिया का परिणाम और श्रसर पहिले से बराबर समझ सकते हैं । 


साधारण-जिन्हों में इस शकित साधारणा होती है वे मनुष्य के 
स्वभाव की परीक्षा यथावत्‌ कर सकते नहीं । मनुष्य के भावों और 
वत नों सम्बन्धी अनेक समय अनुचित विचार बांघ बैठते हैं । परिणाम दर्शी नहीं होते । 

न्यून--जिन्होंमें यह शक्ति न्यून प्रमाण में होती है वे जनस्वभाव को बिलकुल पिछानते नहीं । 
प्रत्येक मनुष्य को वे श्रपना जेसा ही समझते हैं। 


विकास--प्रेरणा शकित को विकसाने के लिये मनुष्य के प्रत्येक कार्य का और उद्देशों का सुक्ष्म 
ता करो । उन्हो के लक्षणों सामुद्रिक शास्त्रानुसार पढ़नेका प्रत्येक प्रसंग पर प्रयत्न करो । वेत्र 


1. 


ie hates ॥ 
MSs 
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श्रौर मुख ्रादि के विकार पर ध्यान दो । ग्रमुक प्रकार को क्रिया या फरफार मुखमुद्रा पर केसे हृश्रा 

का कारण खोज करके निकालो । संक्षेप में जन स्वभावकी भावनाग्रों को सामुद्रिक शास्त्र श्रौर 
मस्तिष्क शास्त्र की पद्धति अनुसार तलासी करने का अभ्यास करो ! प्रत्येक आवाज, रिथति, भावना 
ग्रौर बाह्य चिन्हको मनुष्य के ग्रन्तर मनकी स्थिति सम्बन्धमें कुछ को कुछ कहने का होता ही है । 
मात्र मनुष्यने उसका सुक्ष्मतासे ग्रभ्यास करने की श्रावश्यकता है । कितनी वेर एक छोटासा दिखाता 
कार्य, तीव्र अथवा मन्द ग्रावाज या धीरे धीरे होती बातें ग्रथवा मुख परके फेरफारो, मनुष्यकी अन्दर 
चल रहा हुग्रां वडा बड़ा गूढ विचारोको भी स्पष्ट रीति से प्रकट कर देने में साधन भूत होती है। 


एक समय एक गृहस्थ एक श्रनजान खूनी की समीपमें से जा रहा था। चलते चलते उन्हें वह 
अज्ञात खूनीके मुखमें से निकलता चौकस, चोंकना, सावधानी युक्त ग्रावाज वाले, भारी कसम साथके 
कितनेक शब्दों रेल्वे पर ले जानेवाला गाडीवानको कहने सुना । वह गृहस्थकी कल्पना, तुलना और 
प्रेरणा शक्ति की ग्रधिकता से तत्क्षण उसकी वह वर्तावकी समालोचना करनेका प्रारम्भ किया । और 
वह मनुष्य उस समय पर कौन स्थिति में था वह उसके बोलनेका प्रकार परसे जान लिया । परिणाम 
में उसे ऐसा लगा कि इस मनुष्य खूनी होना चाहिए | कारण गाडी तुरूतमें ग्रा पहु चेगी, ऐसा भय. 
इस प्रकार की त्वरा का कारण दिखाया नहीं । किन्तु उसकी चालचलन, वेठना, उठना श्रौर कपथ 
लेने की रीति, तथा शब्दो परका वजन, श्रवश्य निस्सन्देह कोई भयंकर अपराध प्रमाणित करता होगा 
ऐसा उसकी प्रेरणा शक्तिने कहा । अन्तर में मिला हुश्रा प्रेरणाका सन्देश सुनकर यह गृहस्थ फौरनही 
रेचवे ओफिस तरफ वापिस लौटा, जहाँ वह खूनी अपने मित्रोकी साथ चितासे छुपीछुपी (गुप्त) 
बातचित करता उसको दिखाया । उन्ह चारा ग्रोरके मनष्योंको जल्दी खबर देदी । इतना समय में तो 
वह खनीको भी कुछ खबर पड़ गई होने से शाघ्र ही अपनी चोरीका सामान-माळमत्ता छुपानेकी 


कोशिश में लग गया । परन्तु उसका सब वेश 

बाह्य स्थिति देखकर प्रेरणा शक्तिकी सहायसे यह गृहरथ इतना ग्रधिक जाननेको समर्थ हुआ यह 
दृष्टान्त प्रेरणाशक्तिका महत्व दर्शाते है । पुलिस, छुपी पुलिस, पुलिस आफीसर, यय सब 
अधिकारी वर्गे तथा आ्राचार्यों, अध्यापको और धर्म गुरुओं विगेरेमें यह शक्ति विशेष अंश में होनेकी 


-रूप खल्ला हुआ आर गिरफ्तार हो गया । 


खास ग्रावश्यकता है । 
जा मपि बिरान महाराज को तो सव आये जगत्‌ जानते ही हैं। वे महधि दयानन्द के गुरु 
पूज्य १ 


जने से उनका स्वभाव, लक्षण वर्तत और ज्ञान ग्रादिसे हम परिचित है । वे अन्तर चक्षु सम्पन्न थे, 
ह्‌ उ 2 ५ 
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बाह्य नेत्र तो बचपन में से चले गये थ | तो 
भी विद्यार्थीयों को वेदादि शास्त्र, व्याकरण 
आदि का शिक्षण देते थे । उन्होमें इतना विशेष 
ज्ञान कहां से श्राया श्रोर मस्तिष्क का कोनसा 
कमरे में से निकलता है ? जन्मजन्मान्तर का 
उनके पवित्र पुरुषार्थ से बुद्धि शक्ति और प्रेरणा 
शक्ति के कमरे में संचित हुआ था जो ज्ञान 
प्रेरणा शक्ति द्वारा अन्तर स्फुरण से निकलता 
है और अज्ञात जनता को ज्ञान रूप श्रमृत पान 
कराते हैं । 

ऊपर प्रेरणा शक्तिका कर्तव्य तथा लक्षण 
से हम ज्ञात हुए है, इसमें दुसरी शक्तियों का 
मिलन या सहकार है । परन्तु इनका सच्चा और 
स्वतंत्र मूल स्वभाव ग्रति गहन ग्रौर अजीब है । 

हमारी अन्दर बेठा हुआ चेतनदेव जीवात्मा 
ग्रथवा आत्मा जो हमारा शरीर का संचालन कर 
रहा है, वह अनेक बिध दिव्य शक्तिका कोष है । 
इसमें प्रेरणाशक्ति-भ्रगमचेती यह तो एक श्रद्‌- 
भुत और देवी शक्ति हे । इनका प्रभाव, प्रताप, 
लक्षण और कार्य इतने तो ग्राञ्चर्यजनक है कि 
जिसको स्वयम्‌ श्रनुभव मिले सिवाय समझना और समभाना ग्रति मुश्किल ग्रथवा सत्य रोति से तो 
अशकय ही है) कारणा जिसकी ग्रन्दर प्रेरणा शक्ति प्रबल प्रमाणा में विकसित हुई है, इनको प्रेरणा 
के प्रतापको श्रन्तरमें दर्शन यथार्थ रूपमें मिलता ही रहता है यह दर्शन ऐसा है कि हमारे जीवनके साथ 
सम्बन्धीत सर्व प्रश्नो, प्रसंगो, घटनाओं केसी बनेंगी, भ्रमुक विषय भ्रथवा घटनाका परिणामकया होगा, 


कंसा श्रायेगा, सुख मिलेगा या दुःख गिरेगा, श्रमुक स्नेही सम्बन्धी बिमारी में से बच जायेगा या इस 
संसारमें से चला जायेगा, श्रमुक विद्यार्थी परीक्षामें पास हो जायगा या दो, तीन साल पीछे पास होंयेंगे 
इत्यादि जीवनकी अनेक घटनाओं सुखदायक या दुःखदायक जैसी या जिस रीति की भविष्य में 
एक दिन या दस पन्द्रह दिन ग्रथवा साल, दस साल बाद बनने वाली हो या चलता समय में 


बनने वाली हो उनका स्वरूप पहिले से ही तुरः 


: च्त एक विद्यत के चम 1 का 
पलकार जितना 'समय में दिखा देती हे च्य कश 


जबाब मिल जाता है । इनके लिए नहीं 


RSS 
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कुछ विचार करना पड़ता, या नहीं काई समाक्षा अथवा गिनती करनी पड़ती । किसी भी 
विषय का ग्राधार विना ग्रशोच्य अचित्य, ग्रकस्मात हृदय में से किसी भी घटना का स्फ्रण 
श्रचाचक हो जाता है और जो उसे कहना हो व जाता ह । हमारे जीवन का प्रसंग का या परि- 
रणाम का स्फुट कर देती है । प्रेरणा शक्ति के पराक्रम की विस्मयकारक कितना ही विवरण करने की 
शर्त ह । परन्तु इस शक्ति के प्रताप, वर्तन और कार्य पुरती रीति से समझाने में एक पुस्तिका बन 
स इतना इनका साम्य दर्शाने जसा है, किन्तु लम्बाणा हो जानेका भयसे यहाँ पर विशेष नहीं लिया । 
हमार ग्रात्मा की शक्ति सामर्थ्य कितने गहन, गंभीर और ्राइचर्यजनक है जिस को सब मनष्य 

नहा समझ सकग । इनको पूर्ति में गीता कितता सुन्दर प्रमाणा देती देखिये: 

आश्चयवत्पश्यति कश्चिदेनम।श्च्थवद्वदति तेत्र चान्यः | 
शश्चववच्च नमन्यः शृणोतिश्ृतवाप्यनं वेद न चेव कश्चित्‌ ॥२६॥ 
प्रेरणाशक्ति ग्रगम्य पंथ के यात्री को हि 

रतम दर्शन कराती है श्राश्चयवत्‌, पश्यति, कङ्चित्‌, एनम्‌, 


जीवन का गाग सफळ वनाती है आइचयवत्‌ 9) वदति, तथा, एव, च, ग्रन्यः, 
ग्राइचयंवत्‌, च, एनम, श्रन्यः, श्रृणोति, 
श्रुत्वा, श्रपि, एनम्‌, वेद, न, च, एव, 
करिचत्‌ ।।२६॥ 

हे अजुन ! यह श्रात्म तत्व बड़ा गहन 
है इस लिये 

कोई महापुरुष ही इस श्रात्मा को श्राञ्चर्य 
की ज्यों देखता है श्रनुभव करता है और वैसे 
ही दूसरा कोई मनुष्य ही श्राशचर्य की ज्यों 
इस के तत्त्व को कहता हुँ और दूसरा कोई 
ही इस आत्मा को श्राश्‍चयं की ज्यों सुनता है 
और कोई कोई सुन कर भी इस श्रात्मा को 
नहीं जानता । 


प्रेरणा यह एक श्रद्भृत दैवी शक्ति है, 
जो हमारा भाविन्‌ में बनने का प्रसगों की 
पहिले से ग्रागाही देती है । कोई भी कायं का 
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परिणाम शुभ या अशुभ श्रायगा वह पहिले से कह देती 
बिलकुल ख्याल ही न होगा वैसी वस्तु, विषय या घटना को अमक रीति से करो ऐसी आज्ञा भी 

ह पहिले से देती है। इस लिये जिस मनुष्य म प्रेरणा जैसी देवी शक्ति संस्कारी और कतंव्यशील 
होती है उसके जीवन का संचालन बहुत ही योग्य काग पर ग्रौर सरलता से होता है । प्रेरणा वाले 
ही प्रवत्ति, सारे ही कामकाज म प्रेरणा योग्य मार्गदर्शन देती हे । प्रेरणा के 
कार्य में उसको सम्पुर्णा सफलता मिले । 


तदपरान्त जिस वस्तु का हम को 


मनष्य की समस्त 
कथन अनसार जो मनुष्य ग्रपना वतन रखें ता प्रत्यक 
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नं०४३. सोंजन्य, सभ्यता या स्वभाव माधुये 


Urbanity or Agreeableness.- 


सोजन्य--स्वभावमाधुर्य, सभ्यता, शिष्टता, शिष्टाचार, नम्रता, विवेक, भलमनसाई, सुशीलता, 
समझाने का, समाधान करने का स्वभाव ग्रादि सब प्रकार की सुन्दर चालचलन का यह स्वभावमावृयं 
की वृत्ति में समावेश होते हैं। 

स्थान-ग्रनृकरणा शक्ति ग्रौर तक शक्ति की बिच में यह शक्ति का 
स्थान श्राया हुआ है । यह शक्ति जो विशेष विकसित होगी तो कपाल के 
ऊपर के कोने के भाग को भरा हुआ बनाकर कपाल को चौकोना ग्राक्कति 
४ का रूप देते हैं दया ग्रौर श्रनुकरणा शक्ति की लगभग नजीक ही और 
वुद्धि शवित के स्थान को भी समीप ग्राया हुआ ये शक्ति का स्थान यह 


सहायतानृसार दया, धर्म और नीति से सर्वे प्राणीमात्र की साथ भलमन- 
शाही से वर्तता वह खास श्रावश्यक और यथायोग्य रीति है । 

सौजन्य शक्ति दर्शक. उपयोग--जन समाज में “सहनाववतु सहनो भुनकतु सहवीर्य करवा- 
वहै तेजस्विनावधितमस्तु मा विद्विषावहै” हम साथ में मिल कर हमारा 
रक्षण करें, खानपान करें, साथ में मिल कर शरीर, बुद्धि और समाज का बल प्राप्त करें, हमारे विद्या- 
0 पाए जी छा जज क्र का द्वेषनकरें। ऐसे जो 

विज्ञान ग्रादि प्रकाशित रहें श्रथात्‌ दब न जाय और हम सब एक दुसरे, का हर व्य 
प्राचीन ऋषियों के महत्वपूर्ण भावों था और वतमान तथा भविष्य की प्रजाग्रों में भी जिस भावों होना 
चाहिए, वैसे महानभावों पूणं करने के लिए इस स्वभाव माधुर्य, नम्रता, विवेक श्रादि श्रनुपम साधन 
तय | की न्तर शक्ति का स्थान मस्तिष्क में होने की खास अग॒त्य है । मनुष्य अपने बन्धु 
जप एक दूसरे के साध मिल कर रहने के लिए ही उत्पन्न हुये हैं। कारण उसके परिणाम से 

गय में Si 

समुदाय में एक ह गे कर रसाल, सरल, नम्र और विवेक पूणा होती है । स्वभाव 


ही उसकी अनेक शक्तियों विकसित ह्‌ 
की सर्व प्रकार की कठोरता, निर्दयता, 
ग्रोर विवेक रूप सरल म 
करने वाळा भारी चक्कर) 
मैत्री, ऐकयता और सहानुभूति के बलवान 
दुगु रणों का बहुत ही युक्ति पुरःसर नाश 


र्ग पर रखने के लिए स्वभाव माधुर्य रूप कुदरती रोल (रास्ता बराबर सीवा 
घमाने की निरन्तर आवश्यकता ही है। ऐसा करने से मनुष्य सवत स्नेह, 
छ शस्त्र प्राप्त कर द्वेष, दुरमनावट, दुष्टता, वेरवृत्ति ग्रादि 
करने समथ होते हैं। 


दर्शाते हैं कि मनुष्य ने बुद्धिपूवेक सववत्र बर्ताव कर नेतिक शक्तियों की. 


सख्त दिल को दवा कर नम्र और मुदु बना कर विद्या, विनय | 


| 
सश मातृशक्ति ही जगत की दृष्टि ह 


विविध गुण दशक 
म्रमर और चक्ष्रों 


उप प्रधाना 


गायं स्त्रो समाज को पदाधिकारिणीयों 
सीताराम बाजार दिल्ली 
उनके चरित्र दर्शन पीछे ग्रा गया है । 


न्त्राणी 


| FE १ गांभीयं, २, चिन्ता, 
३ विनय, सरलता, पृथक 
करणा, ४ भावना, जोश 
' स्नेह, मदुता, मन्दता 
, बुद्धि, समझ शक्ति 
, साहस-शौये, प्रपच 
सरलता । 


यत्र नार्यस्तु पुज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः 


मातृशक्ति ही जगत्‌ की उद्वार हे 
। f 
। 


डी ७ -0 2८ 


मस्तक्रविद्या-मनाविज्ञ 
ज्ञान 
मनुष्य समाज का सब व्यवहार वहत ही लका. 
उपयोग करना ही चाहिए टु. नहुत हा सरलता से चलाने के लिये यह सौजन्य श प 
गाजा रतने ही । प्रत्येक मनुष्य ग्रन्य गरीव ग्रथवा अनाढ्य की गोद र pe 
ग्राशा रखते हैं । इस शक्ति वे त व रं धनाढ्य को ओर से सभ्य वर्तन की 
त दवाओं सार म ही व्यक्ति ग्रनेक को और श्रनेक व्यक्तियों प्रत्ये हैः 
के कार्यों को ति डया अविद्वप श्रादि का नाम निशान भीत प. “क 
के कायो की प्रगति और सुधारणा का सीजन रेप ग्रादि क ः रहे । जगत 
विशय वादि वाली वि त Rs 00000 
[प वृद्धि वालो विकसित होती है, जव सद्गृरथों तथा सन्नारीग्रो का तो वह क) हि 
र १7 SE कय क हैं भूषण हू । 
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En हे — © ० 
| र “ प्रपूणां--जिन्हों में ये सौजन्य की भावना 
ग्रधिक प्रमाण में विकसित होगी, वे ग्रपना 
चालचलन, रीति रिवाज, वार्तालाप ग्रौर विवेक 


| 
| 
ff 
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द्वारा लोगों के मन प्रसन्न कर श्रपनी तरफ 
प्रबलता से खींच सकते हैं । दुश्मनों भी उनकी 
सभ्यता पर मुग्ध हो जाते हैं । उन्हों का बोलना 
चलना, वार्तालाप करना और श्रन्य भावनाश्रों 
भी मैत्री श्रौर दयायूक्त होती है । सर्व स्थल 
पर वे श्रपने सौजन्य को अमृत वर्षा से सुख 
और शान्ति का प्रसार कर डालते हें । तुलना- 
| शक्ति ग्रौर जन स्वभाव की विशेष जानकारी 
| के लिये वे स्वीकार न हो सके वैती हकीकतों 

भी स्वीकार कर ले वेसे रूप में सामने उपस्थित 
करते हैं । सौन्दर्य के श्रति शौक के लिये नम्र, 
, मिलत सार, आनन्दी, हसमुख, विवेकी दिखाते 
_ न दया, आनन्द और सत्यता वह, तीलो का 
मिलन होते हैं, वे सचमुच मैत्री करने योग्य 


. श्री बुद्धदेव पोपटलाल सेठ रि हैं, वे सचम 
मंत्री ग्रार्यंसमाज टंकारा ( सौराष्ट्र ) है। श्रौ गोखले जी य विषय का प्रत्यक्ष 
ग्राप सरल स्वभाव के, सौजन्यशील’ एकनिष्ट, वैदिक हष्टान्त है। ट ना 

प वर्षो से मन्त्री पद न्यनता--जिनहों में यह शक्ति न्यून होती 


धर्म प्रत्येकी भावना के लिए श्रा - Mp... 
पर रहकर उत्साह से सेवा दे रहे हैं। तदुपरान्त आप है वे अति हषे कं ब भी अच्छे रूप द 
बरतन के व्यापारी और अच्छे शिल्पकार भी हो । समर्थ होते नहीं । लोग की अच्छी भावना श्रौर 
मान का आकर्षण ऐसे लोगों भाग्य ही कर सकते हैं । 
क्ति को विकसाने के लिए हमेशा मिलनसार, बनो; श्राप के विचार 
से बाहिर निकालने ध्यान रखो । अन्य की सभ्य चालचलन 
कर सर्वत्र वर्तव करो | १ RS 


विकास--यह सौजन्य की शक्ति को | 
बहुत ही सम्प, नम्र और विवेकपूर वाण 
का ग्रभ्यास करो । हमेशा गुणग्राहक वृत्ति रख 
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नं. ४४ आराम प्रयता आर निद्रा 
AAAARAAA 
आराम, शान्ति, विश्रान्ति, निवृत्ति, निन्द्रा आदि शब्दों से दर्शाने में ग्राता भावों को ग्रहण, 
आराम और अभाव प्रत्ययालंबनावृत्ति रूप निद्रा से करने में श्राते हैं । 
मस्तिष्क शास्त्रानुसार वर्तमान समय पर्यन्त श्रन्वेषण द्वारा समग्र ४४ रक्तिश्रों ग्रौर लगभग सौ 
से अधिक उसके विभागों जानने में ग्राये हुए हैं । 
हमारा सारा मस्तक एक ही समय पर हमारी सब शक्तियों से कार्यं नहीं लेता ओर कभी भी 
ले सके ऐसे नहीं । बुद्धिशवितयों का कार्य चलता होगा तब गृहभावनाग्रों या श्रात्मरक्षक वृत्तियों आराम 
लेती होती है और श्रात्मरक्षक वृत्तियों के कार्य प्रसंग पर धार्मिक वृत्तियों शान्त या स्तब्ध होती है । 
ऐसी रीति से हम निरन्तर मस्तक के अ्रमुक चोकस प्रदेश से ही कार्य लेते हैं। समग्र मस्तिष्क एक साथ 
में एक संग में सब रावितयों का कार्य कभी करता नहीं और कर सकता नहीं । परन्तु ग्रभाव प्रत्यया- 
संबना वृत्ति या निद्रावृत्ति वह एक ऐसी वृत्ति है के जिसकी असर द्वारा सब वृत्तियों का कार्य 
-फौरन शान्त होकर विश्रान्ति लेते हैं । सारा दिवस के संकल्प, विचार, तुलना, मनन, खानपान, उद्योग, 
श्रम, संगीत, गणित, समृति, अवलोकन, कला इसी रीति से अन्य अनेक विध कर्म के ग्रव्याहत प्रवाह 
से थकित हो जाने से, मस्तक को विश्रान्ति लेने की खास ग्रावइयकता रहती है। कारणा ऐसे करने 
से समग्र मानसिक और शारीरिक श क्थियों को भौ ग्रजीव प्रकार की तुष्टि श्रौर पृष्टि मिलती है यह 
हमारा प्रतिदिन का ग्रनुभव है । 
पशु, पक्षी, कोट, पतंग और प्राणधारी प्राणीमात्र को ऐसी विश्रान्त या निद्रा रूप (Nature's 
30-78) महादेवी के शरण में जाने की जरूरत है । उसके शरणा में हम शरीर की और मन 
को समग्र शक्तियों और जगत की सब उपाधियो छोड़कर हम उसके दिव्व ग्रंक में हमारा मस्तक 
झुकाकर पुनः नवीन प्राण धारण करने की जरूरत पड़ती है । ये दशा में हमारा प्राणवायु हमारे 
शरीर में पुरा प्रवाह से बहने लगता है। और समग्र शरीर को आवश्यक साधनों पूरणं करते हैं, यह 
बिलकुल स्पष्ट है । उसके प्रभाव से हम बिलकुल नवीन जीवन धारण कर प्रातःकाल में ताजा होकर 


व्यतीत कर सके ऐसे नहीं । यह वृत्ति 


2 


णाचा 


स्कल 


मस्तकविद्या-मनोविज्ञान २६७ 


प्रपू गा हि न्हों गे गो दि ० ~ ~ तीं ७ f 
रः २7 जिन्हा न यं शक्ति प्रपुण प्रमाण में होतीं है वे बहुत श्रारामप्रिय श्रौर लम्बी निद्रा 
लेते हैं । 

साधारणा शक्ति वाले साधारण श्राराम तथा निद्रा को चाहने वाले तथा सजाग होते हैं । 

न्यून--जिन्हो में यह शक्ति न्यून प्रमाण में होगी, वे विशेष सजाग जरा श्रावाज होने पर निद्रा 
मे से तुरन्त जागृत हो जाने वाले, आराम और विश्रान्ति को नहीं चाहते, श्रविश्रान्तता से कार्य करने 
वाले और पित्त प्रकृति के होते हैं । छ 

निग्रह-इस वृत्तिको श्रति गति को और स्वाभाविक गति को रोकने में बहुत ही विचार पूर्वक 
वतने की श्रावश्यकता है । श्रति निद्रा या ग्रति जागरण (कमनिद्रा) कोई भी रीति से लाभदायक नहीं । 
अनेक प्रकार के मानस रोगों का ग्रौर शारीरिक व्याधियों का कारण ग्रति जागने को श्रनेक बार 
आभारी होता है । इसलिए उसकी ग्रति गति को रोकने की जरूरत है । नाटक, सिनेमा या शादी जंसे 
प्रसंगों में बन सके वहाँ तक जाग रहो नहीं | कारण उससे मस्तिष्क के ज्ञानतन्तु का समस्त समुदाय 
निर्बल और रोग ग्रस्त हो जाते हैं । 

मानसिक शक्तियों के समग्र समुदाय का पुस्तक में क्रमवार विवरण दै दिया हैं । जिसमें श्रब तक 
खोज करने में ग्राई हुई समस्त मानसिक शक्तियों को उसके यथायोग्य समूहानुसार रचनाकर, उन्हों 
की भिन्न भिन्त क्रियानुसार वर्गीकरण कर समभाने में आये हुए हैं । मनुष्य की ग्रन्दर की मूल शक्तियों 
अभ्यास से और प्रयत्न से अनेक रीति से ग्रौर विविध प्रकार से शिक्षा देकर संवृद्ध कर सकाती है । 
और करनी चाहिए वह मानस शा(त्र का मुख्य सिद्धान्त हु । वही ग्रनुसार कोई भी स्त्री ग्रथवा पुरुष 
की ग्रन्दर की कोई भी न्यून शक्ति को विकसित कर सकाती हूं, इसी य श्रत गति pss 

> | मन में टत वहत 
को संयम में भी ला सकाती है । मनुष्य के हस्त में परमात्मा ने बहुत ही बुद्धि पूर्वक हे बढ जि 
सिपुर्द की हुई है । इतने ही लिए मनुष्य को उसके कर्मानुसार उत्तरदाता ठहराने में ईश्वर सम्पूणं 
न्यायी है । फलित ज्योतिष की तरह यह विद्या मनुष्य को मस्तिष्क शास्त्र को आधीन नह बनाती । 
“Man is the architect of his own fortune” “आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मवरिपुरा- 

i) और “उद्धरेदात्मनात्मातम्‌” यह सिद्धान्तों को बहुत ही स्पष्ट रीति से और प्रबलता से साबित 
न ° प्र ७ ~ 
त्मत: और गोग्य रीति से अभ्यास कर, प्रत्येक मनुष्य अपने अनेक प्रकार 


हैं यह विद्या का यथा य के 
करते हैं 2 प क री शक्तिश्रों को सुधारने के शुभ प्रयास में सफलता प्राप्त कर, अपने पको 
के न ह मनष्य समाज को तथा विश्‍व के समग्र प्राणी मात्र को आनन्द, सुख श्रौर शान्ति देने 
इसी राति से ७ 


नियामक परमपिता परमात्मा की पवित्र 

पत्नों में त बनकर, इस विश्व के 

शभ प्रयत्नो में साधन भू ४ र 

है क का पालन करने ज्ञानपूर्वेक तत्पर होवे और श्रन्य को भी प्रेरणा टा कती शुभ इच्छा से 
प्र 

भि त्थ के अति महत्वपूर्ण और विस्तृत विषय को | (यहाँ) पूण करती हू 

में यह ग्रन्थ सर्वेजना:सुखिनः भवन्तु सर्वे सन्तु तिरामयाः । 

सर्वेभद्राणी पश्यन्तु मा करिचद्‌ दुःख भाग्मवत्‌ ॥ 


मानस शास्त्र के साथ अनुषंग वेद विचार 


` प्राणः प्राण भूतां यत्र स्थिताः सर्वेर्द्रियाशि च । 

यदुत्तमाङ्कमङ्गानां शिरस्तदभिधीयते ॥१॥ 
प्रियाऽग्रियाणि बहुलाँ स्वप्नं संबाध तन्द्र्यः । 
आनन्दानुग्रो नन्दाँश्च कस्माद्‌ वहति पुरुषः ॥२॥ 

आतिखतिनिक्र तिः कुतोनु पुरुषेऽमतिः । 

रीद्धि: समृद्धिर्मतिरु दितयः कुतः ॥३॥ 

तद्वा ग्रथवेणः शिरो देवकोशः समुब्जित: । 

तत्प्राणे अभिरक्षति शिरो अ्रन्नमथोमनः ।।४।। 

(अथर्ववेद का १०, सू० २, मं० ६, १०, २७) 

आकारेरिङ्गितैगत्या चेष्टया भाषणेन च | | 

नेत्रवकत्रविकारेण लच्यतेञ्न्तरगत मनः ॥५।। 
| आकृतिगु णान्‌ कथयति ॥६।। (मनु०) 

उदीरितोऽर्थः पशुनापि गृह्यते हयाश्चनागाश्च वहन्ति नोदिताः । 
अनुक्तमप्यूहति पण्डित जनः परेङ्गितज्ञानफला हि बुद्धय: ॥७॥ (पञ्चतन्त्र) 


( चरक.) 


भावार्थ 


प्राण धारक प्राणीओके प्राणो, ऐसेही सब इन्द्रियों के स्थान जहाँ आश्रय कर रहे हैं, ऐसे 


जिन सब ग्रंगोंमें सबसे उत्तम अंग है, वह शिर श्रर्थात्‌ मस्तक है! : 

प्रिय, अप्रिय अनेक प्रकारके स्वप्न, निद्रा, ्रानन्द, खुशी, नाखुशी इत्यादि भाव मनष्य कहाँसे 
ओर किस कारण, कौन सम्बन्धसे अनुभवते है ? ल्‌ ह 
दुःख, सुख, मति, री द्वि, संवृद्धि, अवृद्धि, रुदन इत्यादि भाव कहाँसे प्रवत है? 

ग्रथर्वा श्र्थात्‌ जीवात्माका जो इस शिर स्थान है वह अनेक दिव्य शक्तिश्रोंके एकत्र किया हमरा 
खजाना (कोश) रूप है । उनकी प्राण, ग्रन्त ग्रौर मन रक्षा करतेहै । - “ 
आकार, इङ्गित, चेष्टा, गति और भाषणा तथा नेत्रवकत्रके विकार ग्रादिसे मनृष्यके भ्रन्तर मनको 
जान सकाते है (मनुष्यके मनमें कसे विचार चल रहे है वे समभमें ग्राजाता हे) 
कारण--आकति-गुरणोंको कह्‌ देतीहे (दर्शादेती है) ह 

दा सि दारा कयां हुआ श्रर्थ-इशारा-मतलब वा विषयको तो पशुग्रोंभी समझ सकतेहै । 
घोडाग्रों श्रोर हस्तीओं कहनेनुसार दर्शायें स्थान पर बोभा (वजन) इत्यादि ले जातेहै क 


जन बिना कहे भी मतलब (ग्राहय) को समझ लेतेहै 
क त्त सतह । कारण दसरो ङ्त गे 
चष्टा द्वारा उनके अन्तर मनका ज्ञान होना यही बृद्धि का फल है । RO 
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मस्तिष्कविद्या-म नोविज्ञान 
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चित्र नं० १ 


मस्तिष्क का मध्य से कटा हुग्रा दर्शन 


नं० १ से १४ मस्तकका विटलाग्रो 
1 अनुमस्तिष्क 

प कोरपस केलोझम 
0 ब्रह्महृदय 


चित्र नं० २ i 
मस्तक की ग्रन्दरकी अन्तर जवनिकाग्रों ्रथवा हृदयप्रदेश 
नं० १ और २ प्रथम और द्वितीय जवनिका 
1 st& 2 nd ventricle 
नं० ३. तृतीय जवनिका (3 74, ventricle) 
तं० ४ चतुर्थं जवनिका (41 ,, ) 
नं० ५ पञ्चम जवनिका (5 ॥ ,, ) 
नं० ६ मनोवह स्रोत (Foramen of. 
manro.) 
नं० ७, ०ptic R८९5 का स्थान 
+++ ऐसे चिन्ह वाले स्थान हृदय 
प्रदेशकी तीन ग्रलग श्रलग दिशामें श्राये 
हुए श्वगोंको दशति है । 
अग्र भागमें आया हुआ वह श्रग्र ज्यु ग, पिछेके स्थातय पश्चिम श र हर टकर म द 
पासं खु गो हैं । गन खु गर्ने ग्रवलोकन और बुद्धिके सथातों हैं, पारवे शू Fi le के छी; 
वत्तियोंके स्थान । पश्चिम श्ट गमें घर सांसारिक भावनाओं के स्थान ग्रोर चतुर्थ ६ i 


»¥ 


शरीर में कार्य करने वाला स्थान हैं। F 7 


क ` चित्र नं० ३ 
मस्तिष्क का तलिया और ज्ञानतन्तु का समूह चित्र नं० ३ ॥ 
मस्तिष्क का तलिया को समझ 


. पिछेका बिभाग (वात्सल्य स्नेह का अवयव) 
, अनुसस्तिष्क का विभाग. 
« अनुमस्तिष्क, | 
- पीठ डण्डरज्जुका अग्रभाग. 
. कोरपोरा पीरेमीडालीया का तन्तु. 
. पीठ डण्ड रज्जुका तन्तु. 
. कोरपस रेटीफार्से. 
. नवाँ ज्ञान तन्तु. 
६. कोरपस एलीवेर. 
१०. प्न्युमोम्रेस्ट्रीक ज्ञानतन्तु, 
११, ग्लोसोफेरीनजीयल ज्ञानतन्तु, 
१२,१३, कोरपापीरेमीडालीया. 
१४. श्रवणतन्लु, 
१४ मुखाभि गामी तन्तु, 
१६:२० प्राणप्रन्थी 
१७, अनुमस्तिष्क का वृद्धि गत विभाग, 
१८. टरगेमीनस ज्ञानतन्लु, 
१६, छठा ज्ञानतन्लु १ 
१. चोथा ज्ञानतन्तु. 
२२, क्रुस शेरीव्राइ, 
३. तीसरा गति तन्तु, 
२४, पोन्स टरीनी, 
२५, कोर पोरा आल्बीसेन्टीया, 
६, इनफनडी बुच, 
१७, लोकस परफोरेटस एन्टीरीयर, 
८. ट्रेकटीकस, ओ प्टीकस. 
२९ दशैनतन्तु का (चेझम) मध्य बिन्दु, 
० 
१ 


6 MK ०८ AN YS 
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, दशनतन्तु. 


- घाण तन्त॒का आन्तरमुल, ३६. सीलवाइ फीखुरा, 
३२, व्राण तन्तुका बाह्य मूल, ३७ अग्रलोब (जिसमें 
३३. प्राण तन्तुका मध्य भाग, से बिशुद्ध रक्त 
३४, घ्राण तन्तुका विस्तार और कद, बाहिनी प्रसार 


` ३ ४, अग्र लोबान्तरगत विभाजक ३ लेम लोवाऱतरगत विभाजक प्रदेश, _ होती हे) 


I 


त्र नं० ४ 


चि 


तलीया 


१०० 


कक 


मस्तिप 


चित्र नं० ५ 


(७ 


देश का दंशन 


न 


मस्तक के मध्यप्र 


झग 


७ 


न्तु 


र 


बारह त 


पाटी के 


दुकी स 


भूरा रंग की में 


` मस्तक को 


भागों के पाँच स्तर (तन्तुपट) 


मलमधः शाखं श्रश्‍्वथम्‌ 


~ 


< 


उध्वं 


CREE IETS SS 3 ०0,555 कट कट य क कळ 


ऋग्वेद का अन्तिम सूक्त 
( सब श्रार्य तर नारी इन मन्त्रों का उच्च स्वर से पाठ करें ) 


सड़ठन की महिमा 


५००९१%०००००००००००००००००००००००००००००००० 
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२ SN > + 
इलस्पदे समिध्यसे स नो वशून्या भर ॥१ 
हे सुखों के वर्षक, सब के स्वामी, प्रकाशस्वरूप परमात्मन्‌ ! आप संसार के 
सब पदार्थों को श्रपनी उचित व्यवस्था के अनुसार परस्पर मिलाते हो और 


फिर उनका वियोग भी श्राप ही करते हो, आप अपनी शक्तियों-से इस 
धरती पर चमक रहे हो, हे ऐसे महान्‌ सामथ्यं वाले भगवन्‌ ! ग्राप हमें 
सब प्रकार के ऐश्वयं दीजिये। 
संगच्छध्वं संवदध्वं सं वो मनांसि जानताम्‌ । 
देवा भागं यथा पूर्व सं जानाना उपासते ।।२ 
हे पुरुषो ! तुम परस्पर मिल कर चलो, मिल कर बातचीत करो, ज्ञानी 
बन कर तुम अपने मनों को भी एक बनाग्रो, जैसे कि तुमसे पहले विद्वान्‌ 
देव पुरुष सम्यक ज्ञानवान्‌ श्रौर एक मति वाले होकर अपना भाग प्राप्त 
करते रहे हैं । 
समानों मन्त्रः समितिः समानी, 
समानं मनः सह चित्तमेषाम्‌ | 
समानं मन्त्रमभि मन्त्रये वः, 
समानेन वो हविषा जुहोमि ।।३ 
तुम्हारे ग्प्त विषयों के गम्भीर विचार मिल कर हों, विचार के लिए तुम्हारी 
सभाएँ एक जेसी हों, जिन में तुम सब मिलकर बैठ सको, तुम्हारा पि जि 
कर हो, निश्चय मिल कर हो, में तुम्हें मिल कर विचार करने का उपदेश 


देता हैँ और तुम को पारस्परिक उपकार के लिये ग्रमान रूप से त्याग के 


जीवन में नियुक्त करता हूं । 
समानी व आकूति: समाना हृदयानि वः | 
` समानमस्तु वो मनो यथा बः सुसहासति || 
तुम्हारे संकल्प और प्रयत्न मिल कर हों, तुम्हारे हृदय परस्पर मिले 


न त ड 
तुम्हारे ग्र मिले रहें, जिस .में परस्पर सहायता से 
तुम्हारी भरपूर उन्नति हो। - 


हुए हों, 
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पकै ह“ । 


इस ब्रह्मांड के भोक्ता हम हैं। 
इस लिए उसका, उसके कर्ता का 
ओर कर्ता के नियमों को हमें 
खू नी चाहिये। वह समभःत 
वाली हमारी संस्कारी बुद्धि,नीति, . 


भक्ति, सत्य, “सदाचार, आदि 
आत्म शक्तियाँ ही हैं। इस लिय 
आत्मा को स्वयं पथित्र पुरुषाण 
द्वारा आत्मज्ञान ब्रदर `, लिय 
सवेदा उद्यत्‌ रहना च <ये । यही 
सच्चा वर्म और कल्याशुकारा 


